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L-ewwel u t-tieni ktieb tar-Religjon fil-livell
sekondarju kienu ffukati fuq l-idea ta' vjagqg

li kull wiefied u wahda minna rridu naghmlu
fil-hajja. Hu vjaqgqg esplorattiv fejn dak li nkunu
ghaddejna minnu jista' jsir esperjenza li
tghallimna u tkabbarna. Hu anke vjaqgq ta’
skoperta taghna nfusna u tad-dinja go fina, ta’
dak li jkun isehh fina u madwarna u li jaghgen
il-karattru u jifforma l-personalita taghna.

Imma dan kollu gatt ma jsehh go vakum.
Il-ktieb Jien, Int u l-Ohrajn’ jiffoka fuq
l-ambjent, il-kuntesti u ¢-cirkustanzi li [-Rin
kollu nirrelataw maghhom u bla dubju jhallu
impatt fugna. Dan il-ktieb jesplora propju
r-rabtiet u r-relazzjonijiet li jinbtu fil-mixja tal-
Rajja u li, irridu u ma rridux, jikkundizzjonaw

u sa certu punt anke jiddeterminaw il-
perspettiva taghna fuq il-hajja.

Il-binja tal-ktieb hi mahsuba biex turi kif waqt li
ahna nitwieldu fi tradizzjoni ta’ kultura, valuri u
twemmin, fl-istess hin ilkoll nibgghu individwi
li fl-ahhar mill-ahhar dak li nirc¢ievu rridu
naghmluh taghna. F'dan l-istadju jibda anke
d-diskors dwar ir-responsabbilta personali

u l-impenn, spec¢jalment mill-lenti tal-fidi.
Jasal zmien f'hajjitna meta ma nibqghux tfal

u nibdew nassumu certa responsabbilta fl-
ghazliet personali li nkunu naghmlu.

Minn kmieni hu importanti li I-bidliet Li jkunu
jsehhu fina personali ghax ged nikbru u dak
li nkunu nitghallmu fir-Religjon ma jibgghux

zewgq realtajiet paralleli. Ir-Religjon mhijiex
biss sett ta' regoli. Ir-Religjon, jekk ninzlu
fil-fond taghha, tista’ tkun strumentali biex
il-bniedem jaghraf lilu nnifsu sewwa u jfittex
li jkun awtentiku fl-umanita tieghu. Qeghdin
fi zmien meta r-rwol tar-Religjon fis-socjeta
ghaddej minn revizjoni radikali. Din ir-
revizjoni mhux necessarjament ghandha
twassal, kif jahsbu xi whud, biex ir-Religjon
toghsfor u ma jibqghalhiex relevanza fil-
hajja tal-individwi u tas-socjeta.

Ir-Religjon, jekk ipprezentata kif suppost,
lill-bniedem tista’ tghinu jikber b’'mod
shih u mhux ixxekklu fil-libertajiet tieghu.
Illum dan ghandu jsir f'rabta ma’ kuntest
ferm usa ta' Religjonijiet kbar u eqdem
minn dik Nisranija li flimkien jiffurmaw
tradizzjonijiet ghonja ta' gherf li lid-dinja
jistghu jaghtuha wié¢ iktar uman, kuntrarju
forsi ghal dak li fil-passat l-istess umanita
gieli garrbet. Kif jghid Gesu fil-Vangelu

ta' San Mattew meta kien ged ikellem lin-
nies bil-parabboli biex jifhmuh : “Ghalhekk
kull kittieb li jkun sar dixxiplu tas-Saltna
tas-Smewwiet jixbah lil wiehied sid i, mill-
hazna tieghu, johrog sew il-gdid u sew il-
qadim” (Mt 13, 52).

Ir-Religjon ghandha l-gheruq taghha fil-
passat, f'dak li récevejna. Imma bhal sigra
li tikber u tifrex il-frieghi taghha, tista’
toffrilna l-kenn u [-fejqan Li sikwit inkunu
nehtiequ fl-esperjenza umana taghna.

Rev. Dr René Camilleri Delegat ghall-Katekezi










HEJJI RUHEK:

ARna persuni awtentl'u
jew inkella kopj ?

l-imhabba taghna
ghall-ohrajn?




hux l-ewwel darba li meta maghrufa imma fil-fatt ikunu biss ~ awtentika. Fil-hajja rridu naghrfu
ur b}i‘ex tixtri xi haga ta' marka kopja, u allura inferjuri. Sikwit anke x'inhi d-differenza bejn l-awtentiku
rinomata ssibha bi prezz oghla ahna stess ingergru minhabba u |-falz!
inn ohrajn, meta din tkun kwazi  f'hekk, imma fl-istess hin, kif
lha imma ta' kwalita inferjuri.  jghid il-Malti, ‘l-irRis ghali’ ghax Li xi haga tkun awtentika tfisser
m fis swieq mad-dinja kollha meta tixtri xi haga ipprezentata li tkun l-originali, u mhux xi
ghadde j.a battalja kontra l-ikkupjar lilek bhala awtentika u ma tkunx, haga kkupjata u mghoddija
ta' oggetti li johorqu fis-suq bhala  ghalkemm tkun ged tiffranka bhala originali. Tfisser li bhalha

awtentici bit-rimbru ta' marki [-flus, imma ghandek xi haga mhix  m’hawnx. Il-kwadru tal-Caravaggio

Itlob *

.~ Oqghod ftit ghal kwiet u ahseb fuq dan il-
.. kliem. Kif tista’ tqabblu ma' dak li tahseb
fugek innifsek, fuq shabek u fuq tal-familja?

U [-Mulej qal lil Samwel: “Tharisx lejn is-sura
tieghu, jew it-tul ta' persuntu, ghax jien diga
warrabtu. Ghax il-Mulej ma jarax bhalma jara

/| l-bniedem, dak biss li jidher fl-ghajn, imma
l-qalb.” (1 sam 16, 7)
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Din kont tafha?
Bidwi minn Xi'an fi¢c-Cina
kien qgieghed ihaffer biex
isib ftit ilma ghall-ghelieqi
tieghu meta sab wahda
mill-akbar sejbiet fl-istorja
recenti. Mirdumin fl-art sab
ghexieren ta' eluf ta' statwi
tat-terrakotta li kienu
nhadmu bhala protezzjoni
tal-Imperatur wara mewtu.
L-Imperatur, Qin Shi Huang,
kien l-ewwel imperatur

li ghaggad i¢-Cina u
ghalkemm kien maghruf
ghall-qilla tieghu huwa
stmat bhala wiehed mill-
aktar mexxejja vizjonarji li
rat ic-Cina. Qatt gabel ma
saret sejba hekk kbira u
f'kundizzjonijiet bhal dawn.
Mur ghidlu lil dak il-bidwi
x'kellu jsib fl-ghalqa tieghu
hu u jfittex ftit ilma!

L

li ghandna fil-Kon-Kattidral ta'

San Gwann il-Belt hu uniku, ma
ssibx ohrajn bhalu. Hu awtentiku.
Li tkun awtentiku bhala persuna
hija s-sejha ta" kull bniedem.
L-ebda bniedem ma huwa kopja ta’
hadd. Alla ma jaghmilx kopji. Kull
bniedem hu uniku ghax ghandu
d-DNA tieghu li mhix bhal ta'
haddiehor, anzi li taghmlu differenti
minn haddiehor. Minnha jingharaf
hu biss ghax iggorr il-karatteristici
li huma tieghu biss.

Forsi mhux l-ewwel darba li xi
hadd qgalilna 'm'hawnx bhalek'!
Kien aktarx kumpliment zghir biex
inhossuna tajjeb. Imma aktar ma
tibda tikber, aktar tinduna li vera
bhalek m'hawnx, mhux ghax inti
l-aqwa, imma ghax kull wiehed

u wahda minna lkoll ghandna
karatteristici li huma taghna

biss minkejja l-hafna xebh ukoll

li nistghu niskopru bejnietna.
Anke tewmin li ahna normalment
nghidulhom 'identic¢i' ghandhom
il-karatteristic¢i partikulari li
jiddistingwuhom minn xulxin. Dan
hu li ried ifisser il-Papa Gwanni
Pawlu Il meta kien qal Li kull
bniedem hu uniku u irrepetibbli.

Madankollu xi drabi nghaddu minn
fazijiet li fihom flok ni¢celebraw
[-unicita taghna din tbezzaghna u
nfittxu iktar li nkunu f'kollox bhall-
ohrajn. Probabbli nibzghu li ma
nkunux accettati minn shabna jew
dawk li nammiraw u allura nhossuna
aktar komdi li nsiru bhalhom
minghajr ma nirrealizzaw li nkunu
qed nitilfu aktar milli niggwadanjaw.

Meta jigri hekk inkunu biss qed
nahbu min ahna tassew wara
maskra b'mod li ma nhallux lil
haddiehor jara min verament

ahna. Generalment il-maskri
nilbsuhom biex nahbu l-identita
taghna jew nistghu nilbsuhom
biex noghdbu lil haddiehoru :
nhossuna accettati. L-awtenticita
hija trasparenza u trasparenza :
tfisser sincerita, tkun fil-verita ma'
haddiehor bla habi u bla biza’.

Il-maskra tahbi l-identita vera
taghna u allura hija gidba.
Relazzjoni ma' persuni ohra, sew
jekk ta' mhabba kif ukoll jekk ta'
hbiberija, qatt ma tista' tinbena fuq
gidba. Il-gidba, barra li tghawweg i
veritd, tqarraq. U iktar ma nqarrqu
bl-ohrajn, iktar inkunu ged inga
bina nfusna ghaliex finalment
nispicCaw biex sahansitra
stess inkunu ged insibuha
naccettaw lilna nfusn:
Imma Ll-isbah rigal li n
lil xulxin hu li nkunu ta’ ve
ahna fil-verita. ‘



af il valur ta' bi¢ca Fit-Testment il-Qadim insibu hafna  taccetta l-verita dwarek
-arti dags l-artist innifsu.  grajjiet li fihom dawk li verament innifsek mhumiex l-iktar affarijiet

- LeIskrittura tuza t-tixbieha ta’' Alla  f'hajjithom qed ifittxu li jaghrfu facli fil-hajja. Imma langas ma
‘ artElt li jsawwar lill-bniedem u lil Alla jghaddu minn esperjenzi nistghu nibqghu nah'algu minna
wiehed minn dawk li nsejiiulhom li jghinuhom jiskopru l-valur nfusna, ghax inbatu izjed.
- Missirijiet il-Knisja tal-ewwel sekli, taghhom f'ghajnejn Alla. ) j ] ’ -
Sant'Atanasju, jitkellem fuq Alla Thomas Green, kittieb ta' ~ Fil-Ktieb tal-Genesi nagraw
bhala skultur li johlog lill-bniedem  hafna kotba b'temi spiritwali, ~ l-istorja tal-ahwa tewmin, it-tfal
billi jnagqax il-forma tieghu mill- f'wiefied mill-kotba tieghu 'jh(teb li ta'lzakk u Bebekka. Bejn Gakobb e

irhama li jkollu quddiemu. Alla li l-qharﬁén ta' Alla naslu ghalih id

halaqna, jaf tajjeb il-valur taghna.  f'id mal-gharfien taghna nfusna.
~ Fil-ktieb tal-Profeta Isaija nagraw  Li tfittex taghraf min int u li

li hu naqqax fuq il-pala ta' idejh ‘ 3 '

l-ismijiet taghna u f'Salm 139

nagraw li “f'guf ommi int insigtni”.
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u Ghesaw gam konflitt dwar il-
primogenitura li maghha kien
hemm marbuta [-barka tal-missier.
Gakobb, biex jiehu post huh li fil-
fatt kien dak li kellu dritt ghall-
primogenitura, ipprova jqarraq
b'missieru u rnexxielu jippoza
taparsi kien huh Ghesaw. Libes
maskra u seraq bil-gerq il-barka
ta' missieru peress li missieru kien
tilef id-dawl u ghalhekk ma setax
jaghrfu. Gakobb kellu jghaddi minn
hafna tbatija sakemm sab tassew
lilu nnifsu u rnexxielu jiskopri Alla
ghal xiex kien qed isejjahlu f'hajtu.

Din l-istorja ta' Gakobb facilment
tkun l-istorja taghna wkoll kull
meta nkunu lesti li ghall-egoizmu
u l-aspirazzjonijiet taghna ngarrqu
bl-ohrajn. Alla f'hajjitna jista'
jaghtina hafna qawwa u kuragg

biex inkunu fil-verita maghna
nfusna u mal-ohrajn.

Salm 51 jirrakkonta l-esperjenza
garsa li David is-Sultan ghadda
minnha meta nesa ghal kollox min
kien u x'kien ghamel Alla mieghu
u halla l-egoizmu u |-hsibijiet

ta' mohhu jigru bih u spi¢ca
sahansitra qatel. F'dan is-Salm
David jiskopri tassew x'ghamel u
quddiem Alla jiskopri min kien fil-
verita u fejn wasslitu d-dghufija
tieghu.

“Int li thobb il-qalb siné¢iera,
ghallimni l-gherf fil-fond ta’ qalbi.

Roxxni bl-ilma u nissaffa, ahsilni u
aktar mis-silg nibjad. Is-sagrifi¢é¢ju

tieghi huwa l-qalb niedma,
galb maqsuma u soghbiena ma
twarrabhiex o Alla.” (Salm 51)

Jien, Int u l-Ohrajn » 5



oghod mid-dar. Il-kliem li kienet
hadha kif semghet hallicha

llha. L-gharus t'ohtha qatt
iamlitu. Dak li jghaddi minn
mohhu b’xi mod jew iehor kien
hidu. Ma tantx kien joqghod idur
al-lewza. L-intenzjoni tieghu

att ma kienet li jwegga’ lil hadd
\_‘rl'rhﬁh,a._lilha hadd ma kien kellimha
hekk gabel... “Int vera egoista, taf
kemm tbati ohtok minhabba fik.
“Tigi d-dar u tippretendi li kollox
jiegaf u jdur mieghek. Ghadek
‘ma tafx kemm iddejjaghom lil ta’
madwarek. Ikber ftit u ohrog minn
dil-buzzieqa li tghix fiha.' Kliem
'bhal dan weggaghha, imma kienet
‘taf li kien qed jghid il-verita.”

B, e

Idhol fil-fond /
Int gatt kellek okkazjoni

biex lil xi hadd minn shabek
tkellmu kif dak il-guvni
kellem lil Rita? X'gaghlek
titkellem hekk? Kif kienet

ir-reazzjoni tal-persuna
l-ohra? Kieku tista’ tmexxi
z-zmien lura terga’ taghmel
l-istess? Ghalfejn?

6 » L-Awtenticita
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Int gatt gralek xi haga simili? Qatt
gie xi hadd fugek u kkonfrontak
bl-aktar mod c¢ar? Qatt spiccajt

bla kliem ghax dak li qalulek kont
thoss li kien il-verita imma inti qatt
ma ridt taccettaha?

Biex tassew napprezzaw u ngawdu
Rajjitna rridu gabel xejn ninzghu
[-maskri li ghandna - maskri li
kultant nilbsu ahna stess biex
nibgghu naghtu lil haddiehor
l-image li rridu nipprogettaw
taghna nfusna. Ha niftiehmu, kif
nidhru quddiem haddiehor ghandu
l-importanza tieghu. Imma ma
nistghux naghtu image falza
taghna nfusna.

Gesu galilna ¢ar u tond ‘il-verita
tehliskom'. Perd m'niex tehlisna?
X'inhuma dawk l-affarijiet li ahna
skjavi taghhom, u li minhabba
fihom nilbsu l-maskri?

Gesu huwa l-aktar bniedem

shif, il-bniedem tassew liberu u
awtentiku. Qatt ma mexa fuq dak
li jagbillu jew halla lil haddiehor
jinfluwenzah, imma kien dejjem
jara li jaghmel dak li ried il-Missier.
Huwa wkoll ried jehles lil dawk ta’
madwaru mill-falsita taghhom li
kienet twassalhom biex fir-religjon
taghhom u fir-relazzjoni taghhom
ma’ Alla jaghtu iktar importanza
kif jidhru quddiem l-ohrajn. Imma




Ghixha!

Xi jfisser li terga’ titwieled
mill-gdid? Ahseb dwar dak
li lilek ged izommok lura
milli ‘titwieled mill-gdid’.
Matul din il-gimgha aghmel
sforz biex teghleb ta' lanqas
wahda minn dawn id-
diffikultajiet. Taqtax qalbek,
tista’ thajjar lil xi hadd
minn shabek biex tilgghu
din l-isfida flimkien. Meta
jirnexxilek teghleb l-ewwel
ostaklu imxi ghat-tieni. Issa
se tibda b'vantagqg ghax
il-fatt li ghelibt l-ewwel

diffikulta jaghtik kunfidenza.
\

Alla jara fil-fond u ma jiggudikax
bhall-bnedmin, dak li jidher biss.

Fil-Vangelu johrog c¢ar li ma’ nies
bhal dawn Gesu kien isibha difficli
jibni relazzjoni. Il-Farizej kienu

megqjusin li jharsu -ligi ta' Alla
minn barra biss, ghal ghajn in-
nies, imma ma kienu awtentici
xejn. Il-motivazzjoni taghhom
f'dak li jaghmlu kienet iktar kif
se jidhru milli li jkunu fil-verita
ma’' Alla u maghhom infushom.
Kien ghalhekk li mhux darba jew
tnejn Gesu jehodha kontrihom

u sahansitra ghajjarhom ‘ogbra
mbajda’, ghax minbarra jidhru
sbieh imma minn gewwa ma ssib
xejn hlief mewt. ARna, fil-fatt,
baqgghet fil-lingwagqg taghna li
‘farizew' tfisser ‘ipokrita’, xi hadd
li juri wicc b'iehor.

Fil-Vangelu ta’ San Gwann nagraw
dwar farizew jismu Nikodemu, li
Gesu laqtu fil-laham il-haj. Mar
ghandu bil-lejl biex jitkellem
mieghu b'mod aktar personali.
Gesu gallu li hemm bzonn li
wiehed jitwieled mill-gdid, jigifieri
jibdel il-mentalita ta’ kif jahseb.

Titwieled mill-gdid Nikodemu =
fehemha litteralment u sabha bi
tqila biex jifhem Gesu x'ried jghid.

F'parabbola fil-Vangelu ta’ San
Mattew Gesu jitkellem dwar
tezor mohbi f'ghalga li meta )
inti ssibu tbigh kollox biex tixtri
l-ghalga. Qisu hawnhekk Gest =
jrid jispjega ahjar dak li ried jghid
lil Nikodemu. It-tezor huwa jien,
hajti. Nixtri l-ghalqa biex dak
it-tezor niskoprih bil-mod. Biex
tassew niskopru dan it-tezoru
ngawduh hemm bzonn li bhar-
ragel tal-parabbola nehilsu minn
dak kollu li jista’ jzommna aljenati
u jfixkilna milli niskopru min ahn
fil-verita. e

“Is-saltna tas-smewwiet
tezor mohbi f’'ghalqa, li s
ragel isibu u jahbih, u kol
ferhan ibigh kulma jkollu u j
dik l-ghalqa.” (Mt 13, 44)

e
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ess ta' purifikazzjoni biex
fl-ahhar isir deheb pur. Permezz
“ tan-nar id-deheb jinhall u
-materjal l-iehor jinharaq sabiex

fl-ahhar ma jkun hemm xejn xi
jnigges jew inaggas mill-preqju
tieghu.

Fil-Bibbja nsibu diversi kittieba

li juzaw is-simbolu tat-tisfija
permezz tan-nar biex ifissru
l-process li rridu nghaddu minnu
ahna wkoll. Fil-Ktieb tal-Profeta
Malakija insibu: “U jogghod isaffiu
jnaddaf il-fidda, u jnaddaf ‘l ulied
Levi, u jsaffihom bhad-deheb u
[-fidda, u huma jsiru ghall-Mulej

nies li jaghmlu l-offerta bis-
sewwa" (Mal 3, 3). Fil-Bibbja n-nar
huwa simbolu tal-imhabba vera

u allura jekk hemm process fejn
ahna nistghu nsiru aktar awtentici
zqur li dan il-process hu dak tal-
imhabba.

San Pawl fl-Ewwel Ittra tieghu lill-
Korintin jaghtina l-innu tal-imhabba
li juri kemnm anke l-imhabba trid
tissaffa biex issir imhabba vera.
Hafna nies jemmnu fl-imhabba,



¥ '

In-Nawfragju ta' San Pawl, pittura ta’ Willie Apap li tinsab fin-Nunzjatura Appostolika, Tal-Virtu

Aghmel e
Mg-silta 1 Kor 13, [JA
1-8, x'inhi d-definizzjoni

ta’ mhabba ghalik?

Tahseb li xi hadd jista'
jasal ghal dan it-tip ta’
mhabba? Difficli li thobb
il-hin kollu b'dan il-mod.
L-emozzjonijiet taghna
anke ghall-istess persuna
jinbidlu generalment mal-
mod kif jimxu maghna.
Ftakar izda li Alla ma jimxix
hekk maghna, l-imhabba
tieghu ghalina mhix
ikkundizzjonata minn kif
inhobbuh ahna. L-imhabba
ta' Alla “ma tintemm qatt”,
l-imhabba ta' Alla ghalina
hija perfetta.

imma facli jkollna ideat differenti

ta’ kif nifhmu x'inhi l-imhabba.

San Pawl jistedinna biex nikbru,

nimmaturaw, naspiraw ghal dik

l-imhabba vera msoffija minn kull

egoizmu u interessi personali.

“Li kont nitkellem bl-ilsna tal-
bnedmin u tal-angli bla ma kelli
l-imhabba, kont inkun qisni
strument tar-ram izarzar jew platti
jéekeku.

U kieku kelli d-don tal-profezija u
kont naf il-misteri kollha u l-gherf
kollu, kieku kelli I-fidi tieghi shiha
li nqangal il-muntanji, imma ma
kellix imhabba, jiena ma kont
inkun xejn.

U kieku kelli nqassam gidi kollu
fil-karita u naghti gismi ghall-hruq
bla ma jkolli mhabba, xejn ma
jkun jiswieli ta’ gid.

L-imhabba taf tistabar u thenn;
l-imhabba mhijiex ghajjura,

ma tintefahx biha nfisha, ma
titkabbarx fuq l-ohrajn; ma

tfittixx dak li hu taghha, xejn m
tinkorla; ma zzommzx f’qalbha ghad-
deni, ma tifrahx bl-ingustizzja, imm
tifrah bil-verita; kollox taghder, -
kollox temmen, kollox tittama,
kollox tissaporti. L-imhabba ma
tintemm qatt.” (1 Kor 13,1-8)

Hija l-imhabba vera, li kapaci
tpoggi l-interessi tal-ohrajn 'il fug
minn taghna nfusna, li taghmllna
nies kapaci nhobbu u allura
awtentici. L-awtenticita taqhm na
liberi, hielsa minn kull biza' ta’

se nidhru jew kif se jiggudika
haddiehor. L-awtenticita
taghmilna persuni shah li ka|
nhobbu u naccettaw l-imhabbe
Ghax generalment min ma jaf
ihobb, difficli jaccetta l-lmhabb
ta' haddiehor.

- Jien, Int:




" Christopher ghoddu miet

- mat-twelid minhabba

- kumplikazzjonijiet fin-nifs.

' Ghalkemm it-tobba rnexxielhom
" isalvawh kien lahaq ghadda wisq
hin u kellu hsara permanenti
f'mohhu li hallietu ma jistax
jitkellem u f'wheelchair.

’Maaankollu, bl-ghajnuna tat-

teknologija beda jitghallem kif

jikkomunika mal-ohrajn u meta

ber sahansitra sar awtur ta’

ersi kotba u poeziji. Fil-ktieb

hu Under the Eye of the Clock,
éhffa_ﬂ-’P_remju Whithead,

rrakkonta l-esperjenza

Awtenticita

al-ewwel gurnata tal-iskola.

Kien mimli ansjeta u biza' ghax
kien se jkun ghall-ewwel darba
fi klassi ma’ tfal li ma kellhomx
bzonnijiet speéjali. Kien ga qed
jimmagina s-sighat twal wahdu
minsi minn kulhadd. Izda hekk
kif dagget il-qanpiena tal-
ewwel brejk sab ruhu fil-bitha
mdawwar b’diversi minn shabu
tal-klassi li fil-fatt spi¢éaw biex
saru l-ikbar hbieb tieghu.

Din kienet l-ewwel gurnata ta’
snin veri sbieh li fihom Chris
gatt ma hassu wahdu uli
wassluh biex snin wara jagqsam
din l-esperjenza li bidlitlu hajtu
permezz tal-kitba.

Il-kelma "hbieb’ ghandha l-gheruq
taghha fil-kelma ‘imhabba’ u dan
bir-ragun ghax l-imhabba hi dik li
twassal biex tinbena hbiberija vera
u sinciera. Jekk bejn il-hbieb ma
jkunx hemm imhabba reciproka
allura dik il-hbiberija ma tkun

xejn hlief gidba. Abiberija vera hi
mibnija fuq l-imhabba, twassal ghal
relazzjonijiet awtentici, u tirbah kull
biza’' i jista' jidhol bejnietna. Jinghad
li Shakespeare kiteb hekk fuqil-
Rbiberija.

“A friend is one that knows you as
you are, understands where you have
been, accepts what you have become,
and still, gently allows you to grow”.



“Habib huwa dak li jafek kif tassew
int, jifhmek ghax jaf minn xiex
ghaddejt, jaccettak kif int u jaghtik
l-ispazju sabiex tikber." Abiberija
vera twasslek biex tikber u ssib lilek
innifsek. Il-Abieb veri bl-ebda mod
ma jhalluk tibza' turi min int, anzi
jnisslulek fidu¢ja fik innifsek biex
ma thoss l-ebda bzonn li tinheba.
Il-Abiberija toffri dik l-imhabba
sinciera biex teghleb kull biza' u

Idhol fil-fond ! /
Kemm ghandek ;‘Z;_ K
‘hbieb’ fuq facebook?
Fil-verita x'relazzjoni
ghandek maghhom? S'issa
taf li mhux kulhadd huwa
habib l-istess. Ahseb ftit u
aghmel lista ta' kwalitajiet
sbieh li ghandhom il-

Rbieb tieghek. Minn din
il-lista hemm xi kwalitajiet
li tixtieq li ghandek inti?
X'inhuma l-hsibijiet tieghek
wara li qrajt l-istorja ta’
Christopher?

—r————

taghder kull difett. Fil-ktieb ta’ Bin
Sirak nagraw:

“Kenn sod il-habib ta’ min jafda fih,
u min isib wiehed ikun sab tezor.
Ma tibdlu ma’ xejn habib tafdah,

u m'ghandekx kejl biex tkun taf

xi jsarraf.

Duwa tal-hajja habib tafdah,

u jsibu minn jibza' mill-Mule;j.
Min jibza' mill-Mulej

imexxi tajjeb il-hbiberija tieghu,
u kif ikun hu, ikun habibu.”

(Sir 6,14-17)

Fil-Bibbja, li hija maghmula

minn esperjenzi ta’' nies bhalna li
kellhom jikbru u jissaffew permezz
ta’' xulxin, nagraw diversi stejjer
ta' hbiberiji kbar bhal dik ta’

David u Gonatan, Rut u Naomi

u fuq kollox dik ta’ Gesu mal-

Appostli. F'dawn l-istejjer herr
rakkuntati l-istejjer taghna, ghax
huwa biss meta ahna nhobbu
naccettaw li nkunu mahbuba li
ahna kapaci nikbru f'dak li ahna
F'kull wiehed u wahda minna
hemm potenzjal li jrid johrog u li -
jaghmel minn hajjitna rigal ghall-
ohrajn. Il-hbiberija sin¢iera dejjem
kienet esperjenza fundamentali -
f'hafna qaddisin li tul l-istorja
tal-Kristjanezmu ttrasmettew
il-messaqgq tal-Vangelu b'mod
haj u awtentiku. Ghandna stejjer
ta' qaddisin martri bhal Santa
Perpetwa u Santa Felicita, jew
iktar tard San Girgor u [-habib kbir -
tieghu San Bazilju, San Frangisk -
ta’ Assisi u Santa Klara. Dawn =
huma mudelli ghalina li juruna li
l-Kristjanezmu mhuwiex religjon -
ta’ individwi wahedhom jew
maqtughin mill-ofrajn.



larija kienet qed tixtri l-haxix
meta tfac¢at Madlene u pronta
5 pronta qaltilha: “Proset Marija
ghall -kuncert tal-bierah. Konna
emm, rajnieh it-tifel idoqq.
Tassew ghandek biex tkun
burija ghat-talent li ghandu,
a jbierku! Anke wara l-kuncert
: ssjonana kemm kapaci
i ma’ kulhadd. Min jaf
ka ghandek bih!”

Imma wagqt li Madlene kienet ged
 titkellem, Marija sewdet galbha

- ghax waqt li tapprezza t-talent
‘tat-tifel, taf kemm Malcolm

id-dar maghhom igib ruhu mod
iehor. La qatt imidd idu ghal xejn,
jipprattika l-vjolin¢ell f’hinijiet
x'hin ifettillu bla ebda rispett lejn
hadd, u dejjem kollox kif irid hu.
Kienet qalbha sewda ghax in-nies
f’dawn l-okkazjonijiet tarah gentili
u kapa¢i, imma fid-dar mod iehor.

ARna lkoll nghixu fil-familja,

u r-relazzjonijiet fil-familja u ma’
tal-familja huma importanti dags,
jekk mhux iktar, mir-relazzjonijiet
ta’' hbiberija li nibnu barra mid-
dar. Tajjeb ghalhekk nistaqsu lilna
nfusna xi mistogsijiet.

0Oqghod ghal kwiet u ahseb fuq dan il-kliem. \
Irrifletti ftit u ara kif ir-relazzjoni tieghek mal-

genituri tista' tmur ghall-ahjar.

“Intom it-tfal, isimghu mill-genituri taghkom

fil-Mulej, ghax dan hu s-sewwa. "Wedgah 'il missierek
u 'l ommok": dan hu l-ewwel kmandament b'weghda
sabiex ikollok ir-rizq u jtul ghomrok fuq l-art. U intom
il-missirijiet, iggarrbuhomx izzejjed lil uliedkom; izda
rabbuhom fid-dixxiplina u t-twiddib tal-Mulej."” €fe, 1-4)

X'inhu postok u s-sehem

tieghek fil-hajja tal-
familja tieghek?




Fit-12-il Jum Dinji taz-Zghazagh, li sar f'Parigi, Papa Gwanni Pawlu II
qal hekk lill-folla kbira ta' zghazagh migbura quddiemu:

“Gheziez zghazagh, kunu generuzi u responsabbli fil-kontribut
taghkom lejn il-bini kontinwu tal-Knisja bhala familja, post fejn
ghandu jkun hemm djalogu u aééetazzjoni rec¢iproka, ikun spazju
fejin hemm il-paéi, hniena u mahfra.”

3
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Kif iggib
ruhéglégma' tal-
familja? Tfittex
li tkun sin¢ier?
Tipprova tithem
xi jkun ghaddej?

N

Hu fil-familja li nibdew il-vjagg
tal-hajja taghna. Kienet hi l-ewwel
ghalliema taghna kif ukoll kien
hawn li bdejna nikbru. Hafna drabi
fil-familja kulhadd isir jaf il xulxin
minghajr maskri, bid-dghufijiet u
bil-kwalitajiet sbieh tal-persuna.
Hija wkoll x'aktarx l-ewwel post
fejn ahina nkunu mahbuba ghal dak
li ahina u nkunu Mmghejjuna biex
nikbru u nsiru persuni ahjar. Hafna
drabi l-familja tista’ tkun l-ewwel
ambjent fejn nistghu nhobbu u
nkunu mahbuba.

Barra [-familja immedjata taghna,
ahna nikbru biex naghmlu parti
wkoll minn familji ikbar bhalma
huma L-belt jew rahal fejn
noqoghdu, il-parrocca, il-pajjiz

li jaghtina l-identita taghna, kif
ukoll il-Knisja li hija [-komunita

ta' fidi li nsiru naghmlu parti
minnha permezz tal-maghmudija
u l-formazzjoni li ninghataw.
Il-komunita ta' fidi ghalina hija
importanti ghaliex hemmhekk
niskopru li nemmnu l-istess
affarijiet li jemmnu ohrajn u
hekk fil-Knisja nkunu nistghu
ni¢¢elebraw it-twemmin taghna.

Il-komunita nisranija trid tinbena
fug imhabba sinciera u awtentika
u fl-istess hin tghin lil kull persuna
biex tasal ghall-vera imhabba.
Il-komunita nisranija ghandha
s-sejha fid-dinja biex twassal u
tkabbar l-imhabba ta' Gestiu
ghalhekk hija komunita maghmi
minn nies li Gesu stess jghinhom
jinbidlu biex ikunu dejjem attenti
ghal dawk li l-izjed huma dghajfa
fejn jehtiequ l-aktar ghajnuna.

Jien, Int'u l-Oﬁraj’
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HEJJI RUHEK:

|l-virtujiet ghandhom ost ,
f'hajtek? Jew dan taq llm 2
tan-nanniet? | 5

Xi jkun prec’;Udizsz?'




Fil-ktieb tal-Genesi nagraw li Alla halaq “it-tjur

fuq l-art fil-wesgha tas-smewwiet. Alla halaq il-
Rut il-kbir u l-annimali kollha li jitkaxkru, li bihom
mizghud l-ilma, skont genshom, u t-tajr bil-gwienah
skont genshom. U ra Alla li kien tajjeb.”

U gal Alla: “Ha tnissel l-art hlejjaq hajja skont
genshom: bhejjem tad-dar, annimali li jitkaxkru,
u bhejjem selvadgi, skont genshom.” U ra Alla
li kien tajjeb. Fl-ahhar Alla halaq lill-bniedem.
Halqu xbieha tieghu. “U hares Alla lejn kulma
kien ghamel, u, ara, kollox kien tajjeb hafna".
Alla halaq kollox tajjeb, imma l-bniedem huwa
l-kapulavur tal-holgien ghax Alla lill-bniedem
ghamlu skont ix-xbieha tieghu stess. Libbsu
bi kwalitajiet li jwassluh biex ikun jixbah lilu
u tah il-potenzjal biex isir bniedem shih,
imzejjen b'dawk il-kwalitajiet li nsejhulhom
‘virtujiet' u li permezz taghhom il-
bniedem isir komplut.

Il-kelma virtu hi traduzzjoni tal-Grieg
‘arete’ li tfisser 'eccellenza morali'. Fil-
Katekizmu tal-Knisja Kattolika nagraw
li l-virtu hi bhal drawwa li taghmel it-
tajjeb. “Tippermetti lill-persuna umana
li taghmel mhux biss ghemil tajjeb,
imma ukoll li taghti dak li hu l-ahjar fiha
nnifisha. Persuna mzejna bil-virtu, bil-
forzi kollha taghha tar-ruh u tal-gisem,
tingibed lejn dak li hu tajjeb, tfittxu u
taghzlu b'ghemil, bil-fatti.” (KKK 1903)

San Girgor ta' Nissa kien jghid li
‘l-ghan ta' hajja mzejna bil-virtu hu
li ssir tixbah lil Alla’. Mela ‘virtu’
hija l-attitudni, jew id-drawwa,
li taghmel it-tajjeb. Ghalhekk
bniedem virtuz hu bniedem li



ghandu d-drawwa li jaghmel it-
tajjeb u allura huwa bniedem ta’
gawwa morali.

Fost il-virtujiet insibu dawk imsejhin
virtujiet kardinali li huma L-virtujiet
fundamentali tal-umanita. Dawn
huma l-ghaqal, kultant imsejjah
prudenza, il-gustizzja, il-qawwa

jew kif kultant insejhulu |-kuragg,

u fl-ahhar nett il-gies li bih
nikkontrollaw l-aptiti taghna.

L-GHAQAL

“Mark mar tajjeb fl-ezamijiet ghax
ghandu min jghinu”, gqal Joseph

lil missieru. “Mark mar tajjeb
ghax studja u ghax huwa tifel bil-
ghaqal hafna,” wiegeb missieru.
“X'jigifieri tkun bil-ghaqal, pa?”
kompla Joseph. “Tkun bil-ghaqal
jigifieri li dejjem tfittex li taghmel
id-dmir tieghek tajjeb u bil-hegga
kif inhu xieraq, mhux bl-addoceé.
Ghalhekk Mark mar tajjeb. Studja
bis-serjeta u r-rizultati kienu l-frott
tal-ghaqal tieghu.”

|
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dghajjef. X'inhi dik il-haga
li inti ma tantx ghandek
kontroll fiha? Fil-jiem Li
gejjin ipprova oqghod ftit
aktar attent biex tghix

din il-kwalita ahjar u tara
kemm tkun aktar kuntent.

| Ahseb ftit u ara liema minn
dawn il-kwalitajiet ghandek.
Imbaghad qis ukoll fejn inti

Hi haga sabiha li tghid fuq persuna
li hi bil-ghaqal. L-ghaqgal hu dik
il-virtu li thejji r-raguni prattika
biex taghraf fi¢c-¢irkostanzi kollha
x'inhu l-veru gid taghna u taghzel
il-mezzi qusti biex jinkiseb. Fil-ktieb
tal-Proverbji nagraw li “min mohhu
jilhaglu jgis sewwa l-passi tieghu
qabel jitkellem” (Prov 14, 15).

IL-GUSTIZZJA

L-ahbar kienet ¢ara daqgs il-kristall.
Toni wehel sitt snin habs fuq is-
sejba ta’ kilo droga li kellu. Is-Sur
Cutajar ma qabilx ma’ dan ghax
hass li Toni kien haqqu hafna

izjed minn hekk, izda omm Toni,
mara twajba, bkiet hafna ghal din
l-ahbar. Mhux hekk kienet rabbietu
lil binha. Min seta’ jsabbarhal!

Il-qustizzja hi wahda mill-pilastri
tas-socjeta u biha ma nifhmux biss
meta min zbalja jinghata kastig,
imma anke meta |-bniedem ikun
rispettat u moghti d-dinjita tieghu.
Fejn m'hemmx gustizzja nsibu soc¢jeta

marida. Il-gustizzja hija virtu li tirregola
wkoll ir-relazzjonijiet ta' bejnietna.

IL-QAWWA

Rita kien l-hena taghha li fil-brejk
tmur fil-kappella ta’ San Glormu
tisma’ quddiesa. Shabha ta’ spiss
kienu jinkuha u jghidulha li dak kien
kollu hela ta’ hin. [zda Rita hekk

baqghet sa mill-ewwel gurnata li

bdiet tahdem f’din il-fabbrika.

Il-qawwa hija dik id-determinazzjoni

li nzommu sodi f'dak li nemmnu fih,
ikunu xi jkunu ¢-cirkustanzi madwarna.
Biha niggieldu l-qtigh il-galb.

IL-QIES

Il-bniedem li mhux kapadi jzomm
il-qgies f'kemm jiekol u kif jiekol, fil-
mistrieh u fix-xoghol, hu bniedem li
jitgerfex. Il-gies, jew temperanza,
huwa L-bilanc¢ li nzommu fl-affarijiet
li naghmlu. Meta f'hajjitna m'hemmx
regola, m'hemmx riga ma’ xiex
inkejjlu, inkunu nimxu bl-amment,
bla qies u se nweggghu zqgur.

Jien, Int u l-Ofraj



~'hajjitna xi darba jew ohra lkoll
ellna l-esperjenza li waqt li

tudni..mhux bilfors tfisser li
wahdek f'sens negattiv. Bl-

hossu izolat u mwarrab mill-
rajn. Hemm differenza bejn tkun
-solitudni ghax ghazilt li tinqata

18 » Bniedem shih

ftit ghalik wahdek u li tkun thossok
wahdek ghax izolat u injorat mill-
ohrajn. Tat-tieni hija esperjenza li
twegga'.

Din hija wahda mit-tbatijiet tal-
bniedem fid-dinja tal-lum. Hija
l-gherq ta’' hafna problemi li
jkissru lill-bniedem, twassal ghal
qtigh il-galb quddiem il-problemi
tal-hajja, u sikwit tista" wkoll tkun
tragika. Kultant din is-solitudni
tista’ titfa' lill-bniedem fin-nasba
ta' xi vizzju, bhad-droga, l-alkohol,
jew il-loghob tal-azzard.

Tajjeb nghidu wkoll li nistghu nsibu
ruhna f'dan it-tip ta’ solitudni tort
tal-ohrajn li ma jkunux sensibbli

—

bizzejjed jew tort taghna stess ghax
inkunu ahina ged ninqatghu mill-
ohrajn jew inkunu persuni li difficli
tikkomunika maghhom.

Illum il-gurnata t-teknologija saret
parti importanti minn hajjitna. Il-
progress li gabet din it-teknologija
huwa kbir u ta’ gid ghad-dinja li
nghixu fiha, spec¢jalment fejn jidhlu

r-relazzjonijiet bejn il-bnedmin.
Din kont tafha? ’.)/
Henri J. M. Nouwen huwa 9
sacerdot li kiteb il fuqg minn
40 ktieb dwar l-ispiritwalita.
Il-kotba tieghu huma fost
l-aktar imfittxija anke illum.
Hafna mill-kitbiet tieghu
kienu nfluwenzati mill-
Rbiberija tieghu ma' Jean
Vanier u l-komunitajiet tieghu
fejn nies b'dizabbilta jghixu
ma' dawk li jiehdu hsiebhom.
Fil-ktieb tieghu Reaching Out
Nouwen jispjega li, “biex tghix
hajja spiritwali l-ewwel irid
ikollok il-kuragq li tidhol fid-
dezert fejn thossok wahdek u
bil-mod izda b’'mod kostanti
tbiddlu fi gnien ta' solitudni”.



Fost il-hafna rigali li Tommy qala fil-birthday il-laptop
li tah iz-ziju Joe kien l-iktar haga li ha gost biha. Issa
mhux se jkollu ghalfejn jibga' juza I-‘kompjuter antik

li kien hemm fis-salott imma se jkun jista’ joqghod
jahdem fil-kumdita tal-kamra tieghu. Ghall-ewwel
beda jhossu komdu jghaddi ftit hin jitkellem ma’ shabu
minghajr hadd ma jtellfu. Kien anke jiehu gost iktar
jaghmel il-homework u jfittex xi affarijiet. Imma ma
ghaddix wisq zmien sakemm il-hin fuq l-internet beda
jizdied gmielu u hu u jgalleb mhux l-ewwel darba li
beda jiltaga’ ma’ siti li ma kienux jghoddu ghalih.

Ghalkemm ghall-ewwel bhal donnu beda jahrabhom
izda aktar ma beda jghaddi z-zmien aktar gisu beda
jidrahom u ftit ftit beda sahansitra jfittixhom. F'qasir
zmien Tommy inhakem mill-pornografija u kien
jispi¢éa mwahhal mal-laptop ghal hinijiet twal. Id-dar
ghalih saret kwazi kamartu biss u spi¢é¢a nqata’ wahdu.
Anke l-hrug ma’ shabu beda jaqta’. Aghar minn hekk,
u bla ma jaf kif u ghaliex, beda jsir bniedem nervuz

li tagbizlu bix-xejn u jahtaf lil kulhadd. Tad-dar ma
ndunawzx x'kien ged jigrilu u kienu jahsbu li kienet
tensjoni tal-istudju jew tal-eta li kien fiha.

Imma l-problema kienet l-addiction li kien dahal fiha
u li iktar ma jghaddi z-zmien iktar kien qed isir diffi¢li
li johrog minnha wahdu. Tad-dar damu ma ndunaw
x'kien ghaddej. It-tfajla li kien ged johrog maghha
spi¢éat telqgitu ghax kienet ged tinduna li kellu mgieba
stramba hafna maghha. Ma kinetx tafu hekk.

Spi¢éa kellu bzonn l-ghajnuna. Kien missieru li
rrealizza x'kien ged jigri meta darba dahal f’kamartu u
sabu fuq il-laptop fil-fatt. Wara hafna storbju u ghajjat,

Fi ftit sekondi l-bniedem jista’
jikkomunika ma’' nies li geghdin eluf
ta' kilometri 'l boghod. Is-social
networking illum holoq dinja virtwali
ta' komunikazzjoni kontinwa u bla
limiti. Imma mhux dejjem nindunaw
li d-dinja virtwali mhux bilfors hija
d-dinja reali. Allura dan kollu, li

fih hafna tajjeb, jaghmilna attenti
biex ma nghixux fil-fantasija u

biex il-komunikazzjoni virtwali ma
nhalluhiex tiefu post ghal kollox

ir-relazzjonijiet ta' veru bejnietna.
Imma s-solitudni ghandha

wkoll l-aspett pozittiv taghha.
Il-bniedem, meta jiddeciedi li
jogghod fis-solitudni, li ghandu
bzonn joqghod ftit wahdu, ma
jkunx ged iwarrab lill-ohrajn jew
jingata’ wahdu imma jkun qieghed
isib hin ghalih innifsu.

Nouwen jikteb li “l-vera solitudni
hi dik tal-qalb, l-attitudni ta' go fija

missieru u ommu haduh bil-kalma ghax f'daqqa
wahda fehmu x'kienet il-problema vera li kienet ilha
tinkwetahom dwaru. Minn hemm flimkien idde¢idew
li jfittxu l-ghajnuna.

li ma tiddependix minn nugqas ta' -
persuni madwari!" Is-solitudni tista
tighixha wkoll fil-qalba ta’ belt

kbira u kaotika jew f'nofs folla nies.

Il-bniedem li jizviluppa dan it-tip ta"
solitudni huwa bniedem li kapaci
jingata’ biex iRares lejn ir-realta
mill-boghod, huwa bniedem li jista
jara u jifhem id-dinja mill-kwiet ta
go fih, mill-fond ta’ qalbu u hekk
ikollu vizjoni ferm aktar shifa.

Jien, Int u l-Ohréj‘



collna x-xewqa ‘to belong’, li

‘nkunu ta’ xi hadd jew ma' xi
add. Din hi xewga naturali,

‘u wahda minna. Dan il-bzonn

‘nafdawhom. Il-hbiberija hija

mal-ohrajn fug livelli ofra.

20 » Bniedem shih

koll f'xi fazi jew ohra ta’ hajjitna

kunu parti minn grupp, ghaqda,

aﬂZI hija bzonn ta' kull wiehed

al-ohrajn f'hajjitna jnissel fina
ewqa ghal hbiberiji ta’ veru, i
collna hbieb li nkunu komdi fil-
umpanija taghhom ghax nistghu

zonn ta’ intimita, belonging fuq
livell personali hafna. Imbaghad
hemm bzonnijiet ofira li nkunu

Perezempju f'ghaqda jew grupp
li jistghu jkunu ta’ ghajnuna fil-

formazzjoni taghna fizika, sportiva,
religjuza u spiritwali.

F'dawn l-ghaqdiet jew gruppi
l-iktar importanti hu li nhossuna
parti mill-grupp, li nkunu
nhossuna parti minn realta

fejn nistghu nikbru u niskopru
lilna nfusna permezz tal-

ohrajn, kemm soc¢jalment kif
ukoll psikologikament u fejn
jidhlu ¢erti valuri. Il-Rbiberiji Li
jinbtu f'dawn l-ambjenti jistghu
jghinuna napprezzaw is-sabih tar-
relazzjonijiet, jghinuna nifhmu xi
tfisser thobb tassew u titghallem
tahdem mal-ohrajn, jghinuna anke
nitghallmu nafdaw u nkunu fdati.

L-imhabba u l-fidu¢ja huma
marbutin hafna ma’ xulxin. Il-fidu¢ja
fl-ohrajn u fina nfusna taghtina
certu sens ta' sigurta li kulhadd
ghandu bzonn ihoss f'hajtu.

IL-FIDUCJA

Marisa u Joan kienu hbieb tal-
galb u kienu jafdaw hafna f'xulxin.
Kienu fl-istess tim tan-netball, u kull
meta jiltaqghu ghat-training kienet
dejjem okkazjoni biex jitkellmu
ftit. Darba Marisa fethet qalbha
ma’ Joan u qaltilha bl-inkwiet li
kellhom id-dar ghax ommbha kienet
telqget. Il-fatt biss li kienet fethet
galbha ma’ Joan kien serrahha
hafna. Imma meta regghu ltaqghu



Fittex 1
Jekk trid tkun taf aktar dwar il-gruppi

li hawn ghall-eta tieghek idhol fis-sit

www.kdz.org.mt/youth-groups

Fl-2012, I-Agenzija Zghazagh

u Zghazagh Haddiema Nsara
ghamlu studju fost 400 zaghzugh
u zaghzugha bejn it-tlettax u tletin
sena. Fost l-ohrajn dan l-istudju

membri f'xi klabb jew nursery

b
juri li 22% tal-partecipanti kienu ?

[
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tal-isport, waqt li 30% kienu
membri f'xi ghaqda taz-zghazagh
jew jiehdu sehem b’'mod attiv fil-
volontarjat. X'tahseb dwar din
ir-rata ta’ parte¢ipazzjoni, hija
baxxa jew gholja?
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l-gimgha ta’ wara, Marisa indunat
mill-agir ta’ shabhom li Joan kienet
tkellmet dwar dak li kienet qaltilha.
Ommbha sadanittant kienet giet
lura u l-affarijiet id-dar kienu bdew
jikkalmaw.

Joan ammettiet li kienet tkellmet
mal-ohrajn u ma kienx fa¢li ghal
Marisa li toqghod tghid l-istorja
kollha lill-grupp kollu. Il-fidu¢ja
kienet ixxellfet sew. Ghalkemm
Marisa baqghet habiba ta’

Joan, imma ma kinitx ser terga’
tafdaha malajr b’affarijiet intimi u
personali. Joan iddispja¢ieha ta’
veru, imma kien ftit tard.

Il-fidué¢ja ddum biex tinbena,
imma tintilef f’hakka t'ghajn.

-

Fil-hbiberija hemm il-lealta lejn
xulxin. Meta ma nkunux leali,
m'hemmx fidu¢ja, u fejn m'hemmx
fidu¢ja m'hemmx Rbiberija.

fil-ktieb tieghu
Eternal Echoes: Exploring
our hunger to belong, jikteb
hekk : “The hunger to
belong is at the heart of our
nature. When we become
isolated, we are prone

to being damaged; our
minds lose their flexibility
and natural kindness.

We become vulnerable

to fear and negativity.

A sense of belonging,
however, suggests warmth,
understanding and
embrace. Our hunger to
belong is the longing to
bridge the qulf that exists
between isolation and
intimacy”.



ninati minn pregudizzji

Fittex

udizzju' hu gudizzju minn
un rajt b'ghajnejk. Fil-

gudizzji. L-opinjoni u
a ta' hafna jistghu jkunu

fuq twemmin religjuz,

Fl-ambjenti zghar fejn nghixu
kuljum, facli nhallu pregudizzju
fuq persuna jzommna milli
nikkomunikaw maghha. Illum anke
f'pajjizna sikwit niltaqghu ma’
nies, li jistghu anke jkunu studenti
fil-klassi maghna, ta' twemmin
religjuz jew ta' kulur differenti
minn taghna. Sikwit neskludu

nies minn Rajjitna u mill-Abiberija
taghna minhabba opinjoni politika
jew minhabba orjentazzjoni
sesswali.

Fl-istorja tal-umanita niltaqghu
ma’ diversi nies li f'hajjithom

L]

Fost l-affarijiet li Martin Luther King jibga'
jissemma ghalihom insibu diskors famuz li fih
gasam ma' folla kbira ta’ nies il-holma tieghu

li xi darba wliedu ma jkunux iggudikati ghall-
kulur tal-gilda taghhom imma ghall-karattru
taghhom. Fittex dan id-diskors u ara ghaliex dan

id-diskors ghadu attwali sal-gurnata tal-lum.
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hadmu biex [-umanita tinheles
darba ghal dejjem mill-pregudizzji
ta’' bniedem kontra iehor, ta’
razza jew ta' kulur kontra iehor,
ta’ klassi kontra ohra. L-oppost
tal-pregudizzju huma l-verita u
[-gustizzja, li huma tnejn mill-
pilastri kbar li fughom tinbena
socjeta tassew umana.

Illum nuzaw il-kelma ‘Ikona’
biex niddeskrivu nies bhal dawn.
Martin Luther King kien ikona fl-
Amerika moderna meta ggieled
bil-kbir kontra r-razzizmu fil-
kultura Amerikana tas-snin
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sittin is-seklu l-iehor. Fil-glieda
tieghu kontra r-razzizmu, Martin
Luther King dejjem sahaq fuq
in-non-vjolenza. Martin Luther
King jibga' l-iktar maghruf ghad-
diskors memorabbli tieghu ‘Il Have
a Dream’ li fih gasam mad-dinja
x-xewqa kbira tieghu li d-dinja
tkun wahda gusta. Ghalkermnm
Martin Luther King gie assassinat
fl-4 t'April 1968, ix-xewqa tieghu
ghada hajja f'tant nies li ged
ikomplu l-missjoni tieghu.

Minkejja li llum nitkellmu hafna fuq
socjeta inklussiva, ghad ghandna

e
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hafna preqgudizzji u ghadna naraw
hafna nies eskluzi fis-socjeta u fil-
kultura taghna. Id-dinja u s-socjeta
generali, jehtiequ |-fejqan f'dan is-
sens. U biex infiqu jehtieg niskopru
r-rimedju.

Immagina stained-glass kollha
Rgieg ta' lwien differenti izda li
flimkien jiffurmaw figura wahda
mlewna li s-sbuhija taghha tohrog
l-izjed meta tigi x-xemx fugha u
jghaddi d-dawl minnha. Jehtieq
niskopru kif id-diversita hija xi
haga li ghandna niccelebraw u
mhux inhalluha tbezzaghna.

ETTY HILLESUM (Olandiza) Kienet
Lhudija u kitbet djarju bejn 1-1941

u l-1943. Mid-djarju tohrog hafna
l-personalitd gawwija taghha. Etty
bdiet tikteb sena wara li I-Germanizi
okkupaw l-Olanda u fil-hsieb taghha
kienet tissielet biex tifhem lill-
bniedem. Imma fit-tfittxija taghha
bniet relazzjoni interessanti m'Alla.

Hi tikteb fuq il-bidla li kienet

ged issir go fiha l-aktar wara li
ltagghet ma’ Julius Spier li kienet
habbet. Lill-Germanizi kienet
tithassarhom u meta darba wiehed
ghajjat f'wi¢¢ha, kitbet li hi ma
tibzax malajr ghax tipprova tithem
ghaliex bniedem ikun qed igib
ruhu b’dak il-mod. Minn meta wara
April 1942, il-Germanizi ordnaw

> N :
L-umanita hija bhal imrewha
ta’ lwien differenti - ghandha
opinjonijiet differenti tista’ tghid
fuq kollox. Imma dan m'ghandux
inissel fina pregudizzji uwisq
ingas izommna milli fid-diversita
ta’ bejnietna niskopru r-rikkezza
tal-bniedem, wiehed differenti =
minn iefor. Ezistew nies li fil- :
hajja kellhom raqgunijiet serji ghal
fejn ikunu negattivi, pessimisti,
irrabjati, pregudikati. Imma ma
¢edewx ghal dan u minflok kellhom
il-forza interjuri biex mid-dlam li
kienu fih jibqghu jservu ta’ dawl
ghall-umanita.

li -Lhud jilbsu l-istilla ta’ David,
Etty ikkumbattiet hafna biex ma
titlifx il-fidu¢ja li kellha u 1-fidi
taghha. Fl-1942, il-Lhud kienu

gew trasportati lejn il-Polonja. Fil-
Polonja Etty kienet tghix mal-foqra
u ma’ dawk li kienu qed imutu
bil-guh. Izda mit-tieqa taghha
kienet thares lejn is-sema u tghid li
hemm lok ghal kollox fil-hajja tal-
bniedem.

L-ahhar parti tad-djarju hija
forma ta’ talba twila lil Alla wara
l-mewt tal-mahbub taghha Julius.
F’Settembru tal-1943, flimkien
mal-genituri taghha u ma’ huha
Mischa, Etty ttiehdet fil-kamp tal-
konéentrament ta’ Auscwitz fejn
mietet madwar tliet xhur wara.

Jien, Int u l-Ohraj
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xtaqt niltaqa’ mieghu imma zgur
mhux b’dan il-mod. Kont naf li
zbaljajt meta bdilt lil zewgi, imma
hajti ma xtaqtx nibdilha. Forsi
dan l-Imghallem kien se jghidli

x'ghandi naghmel. Bdejt nhewden.

Tghid kien se jikkundannani?
Wiehed mill-kittieba qgal lill-
Imghallem, “Mghallem, din il-
mara nqabdet tizni fil-fatt.” Dak
il-hin bhal donni hassejt nifsi

)
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jinqataghli.Biex tkompli taghqgad,
il-kittieb kompla, “Fil-Ligi, Mosé
ordnalna nhaggruhom nies bhal
dawn. Inti xi tghid?” Issa l-paniku
hakimni. Mela ghalhekk gabuni
quddiem l-Imghallem, biex
jikkundannawni u jhaggruni. Ma
stajt nara l-ebda xaqq ta’ tamal

Smajt silenzju kbir. B'ghageb
kbir ta’ kulhadd, I-Imghallem



beda jikteb xi haga b'sebghu fit-
trab tal-art. Tghid x’inhu jikteb?
Tghid il-kundanna tieghi?! Imma
donnu |-Farizej u l-kittieba

jidhru kuntenti. F'daqqa wahda
l-Imghallem dawwar harstu
lejhom u b’ton sod galilhom, “Min
minnkom hu bla dnub ha jitfa’
l-ewwel gebla.” Meta qal hekk,
rega’ tbaxxa u kompla jikteb
fl-art. Kien hawn li gara dak li
gatt ma stennejt. II-Farizej u
l-Kittieba bdew idabbru rashom
wiehed wara l-iehor! Mela dawk
ghandhom dnubiet? Mela mhux
jien biss kont il-hazina? Fl-ahhar
spi¢éajna jien u l-Imghallem biss.
Tghid x'kien se jaghmel? Hares
lejja u stagsieni, “Mara, fejnhom?
Hadd ma kkundannak?” Dik
il-harsa tieghu messitli qalbi.
Qatt f'ghomri ma kont rajt

harsa ta’ ragel mimlija hniena u
moghdrija! B'biza’ u roghda kbira
fuqi wegibtu, “Hadd, Mulej.” U
l-Imghallem rega’ hares lejja b’dik
il-harsa ta’ hniena u qalli, “Lanqgas
jien ma nikkundannak. Mur u la
tidnibx izjed!”

Il-kelma Griega ghall-mahfra
tfisser ‘tillibera mill-jasar’ u
kienet tintuza ghall-habsi meta
kien jigi mehlus. Dan ifisser x'inhi
tassew il-mahfra u x'jigri fil-qalb
tal-bniedem meta jhossu mahfur.
Id-dnub, ikun xi jkun, fil-qalb tal-
bniedem hu toqol.

Idhol fil-fond

L-imhabba lejn l-ghadu u [-mahfra
huma fil-qalba tal-Kristjanezmu.
Gesu jghid, “hobbu lill-ghedewwa
taghkom, aghmlu -gid Llil min
jaghmlilkom id-deni, bierku lil
min jishetkom, itolbu ghal min
izeblahkom."” (Lqg 6, 27-28)

Ghalkemm kultant nahsbu i
[-mahfra hi karatteristika ta’
karattru dghajjef, ta’ xi hadd li ma
jafx jieqaf ghad-drittijiet tieghu,
madankollu [-mahfra hi sinjal

ta' qawwa specjali. Ghal Gesu,
il-mahfra u l-fejgan ghandhom
l-istess tifsira, izda n-nies ta’
zmienu ma kinux jifhmuh hekk.

U xi kultant langas ahna ma
napprezzaw dan. Darba Gesu
dahal go dar u hemmm beda
jghallem. Xi nies gabu ragel
miflug izda peress li kien
hemm hafna nies, lanqas
mill-bieb ta’ barra :
ma setghu jidhlu
biex iwassluh hdejn
GesU. Ghalhekk,
ghamlu togba fis-
saqgaf u nizzluh
mis-saqaf. Gesu

ra -fidi li kellhom izda
lkoll inhasdu meta
semghu lil Gesu jghid
lill-miflug, “Dnubietek
mahfura!” Dal-kliem
hawwad lil hafna minn
dawk li semghuh izda

BP

Gesu, li gharaf x’kien hemm
f'mohRhhom, stagsiechom,
“X'inhu -ehfef? Tghid
lill-miflug: ‘dnubietek
mahfura’, jew tghidlu,
‘qum erfa’ friexek u
imxi?"" Hadd minnhom ma |
wiegeb ghal dan il-kliem. Fl-
ahRhar Gesu fejjaq lill-miflug
u “kulhadd staghgeb u beda
jfahhar 'L Alla u jghid, ‘Qatt
ma rajna hekk"".

Darba San Pietru stagsa lil Gesu
kemme-il darba kellu jahfer Lil Auh.
Fittex it-twegiba ta' Gesu fil-Vangelu
ta' San Mattew 18, 21-22 u ma’
shabek tal-klassi ddiskuti x'ried jghid
Gesu b'dan il-kliem. Hemm limitu
kemm-il darba ghandek tahfer?




ahna ghandna nies
aw, nies li f'ghajnejna

3kollu xi drabi s-success ta’
-persuni jimliehom xi ftit
infushom u mhux l-ewwel
li jispiccaw ihalluna deluzi
giba taghhom.

dankollu kultant tisma' b'xi

dd li f'hajtu tassew ghamel
success imma li s-suc¢cess ma
telaghlux ghal rasu, anzi jqis lilu
nnifsu xxurtjat u ma jahsibx li hu
ahjar mill-ohrajn. Hekk ikun lahaq
tassew il-potenzjal tieghu ghax
barra li ghamel success irnexxielu
jikber u jsir persuna ahjar. Nies
bhal dawn zqur li jispikkaw u jigbru
l-ammirazzjoni ta’' hafna, u dan
ghaliex ghandhom kwalita mill-
isbah, dik tal-umilta.

X'INHI L-UMILTA?

Bla dubju ta’ xejn, l-umilta perfetta
wrihielna Alla stess meta ha s-sura
ta' bniedem u nizel mis-sema

biex jghammar fostna. Tnezza'
minn dak li hu ta’ Alla u sar jixbah
lill-bniedem. Gesu jghallimna xi
tfisser li tkun umli meta fl-ahhar

s
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ahqu l-potenzjal taghhom.

¢ena nehha l-mantar minn fuqu,
libes fardal u beda jahsel saqajn
[-appostli.

L-umilta hija kwalita partikulari
fil-mod kif thares lejk innifsek u kif
tirrispetta lil haddiehor. L-umilta
ma tfissirx tbaxxi lilek innifsek.
L-umilta m'ghandhiex x'tagsam

ma’' dak li nsejhulu low self-esteem.

L-umilta hija l-virtu ta’ min kapaci
jaghraf il-kapacitajiet tieghu u ma
jikbirx fuq haddiehor. L-umilta hija
l-virtu li tohloq l-ispazju fija ghal

haddiehor, hija l-virtu li twa
biex napprezza dejjem iktar lil
haddiehor f'hajti. \

Bniedem umli qatt ma jitkabbar
bih innifsu. Bniedem umli kapaci
jaghraf u jirrispetta d-dinjita
tal-ohrajn. Il-kelma umilta gejja
mill-Latin ‘humilitas’ kif ukoll
mill-kelma ‘humus’ i tfisser art.
L-umilta taghmilna attenti ghall-
ohrajn. L-oppost tal-umilta hija
l-pretensjoni, is-suppervija, il-vanita,
l-arroganza, in-narcizizmu.

Idhol fil-fond zd/ B
F'Hamis ix-Xirka tal- - ({8
2013, Papa Fran(;iskﬁ?/"\—/
Ccelebra t-tifkira

tal-AhRar Cena ma'
grupp ta' zghazagh
prigunieri fil-habs ta’
Marmo. Iddiskuti fil-
klassi t-tifsira wara din
id-decizjoni tal-Papa u
liema kwalitajiet qed

-
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Fil-Bibbja nagraw li ghalkemm
[-umilta ggib maghha hafna
sagrific¢ji, min ikun umli jahsad
il-frott ukoll. Fost l-ohrajn
nagraw: “Hlas tal-umilta u tal-
biza t'Alla hu ghana, gieh u hajja.”
(Prov 22, 4)". Gesu kien ¢ar u
iebes fuq kif ghandna nzommu
postna fil-komunita u fejn jidhlu
r-relazzjonijiet mal-ohrajn: “L-akbar
fostkom ikun il-qaddej taghkom.
Min jitgholla, jitbaxxa; u min
jitbaxxa, jitgholla." (Mt 23, 11-12).

Dan hu principju li fuqu Gesu

tista’ tghid jibni kollox. Is-Saltna
t'Alla li Gesu sar bniedem biex
jibni fost il-bnedmin hija ta’ min
jiccekken u mhux ta' min jitkabbar.
Darba Gesu sejjah tifel u lin-nies
qalilhom: ‘Nghidilkom is-sewwa,
jekk ma tergghux issiru bhat-

tfal, ma tidhlux fis-Saltna tas-
Smewwiet. Min mela jiccekken
bhal dat-tfajjel ikun l-akbar fis-
Saltna tas-Smewwiet.’ (Mt 18, 2-4)

1I-PACENZJA

Kwalita ohra li twassal biex
bniedem jilhaq il-milja tieghu hi
dik tal-pacenzja. Ghalkemm hafna
jahsbu li l-pac¢enzja hija kemm
inkunu lesti u kapaci nittolleraw,
fil-Bibbja l-kelma pacenzja tiehu
xejra ftit differenti. Fl-Ittra lil-Lhud
naqraw, “Ladarba ahna wkoll
ghandna madwarna shaba hekk
kbira ta' xhieda, ejjew inwarrbu
minna kull xkiel u kull dnub Li
malajr ifixkilna, u b'galbna qawwija
nibgghu nigru t-triq tal-prova li
ghandna quddiemna” (Lhud 12, 1).

Il-pacenzja hija perseveranza:
kemm kapaci nibga’ nemmen,
nittama, inhobb, naghder u
nirrispetta minkejja d-diffikultajiet
li jkunu jipprovokawni biex nieqaf.

Mhux ta' b'xejn il-Latini kienu
jqisu l-pacenzja bhala r-regina tal-
virtujiet. Ghax biex thobb u tibga’
thobb irid ikollok il-pacenzja. Biex

tibqa' taghder, biex tibqa' tahfer,
biex tibqa' tirrispetta... irid ikollok
il-pacenzja. Din mhijiex dghjufija
imma gawwa, u gawwa li fiha rridu
nkunu mharrga.

San Pawl fl-Ittra lill-Kolossin
jikteb hekk: “titwettqu bil-qawwa
kollha li tigi mill-qawwa tal-glorja
tieghu, biex tkunu tifilhu ggarrbu
kollox bis-sabar” (Kol 1, 11). Din
hija kwalita li tassew nehtiequ
f'hajjitna biex nikbru b'mod shih.

Mill-banda l-ohra, jekk xi hadd ma
jhattixx li jilhaq tassew il-potenzjal
tieghu biex isir bniedem shiR, jasal
fejn jasal fil-hajja, facli f'hakka
t'ghajn jitlef kollox. Il-bniedem
shif hu l-bniedem matur. Imma
[-bniedem Lli ma jikbirx f'dawn
il-virtujiet u kwalitajiet jibqa'

ma jikbirx, jibga’ immatur, u
jsibha difficli biex jiffac¢ja l-hajja.
L-immaturita tohrog l-iktar
fir-relazzjonijiet ma’ xulxin. Il-
bniedem immatur difficli jibni
relazzjoni b'sahhitha ta’ hbiberija,
ta’ mhabba.

L-IMHABBA
L-imhabba hija l-aktar kwalita
importanti u maghquda mal-
kwalitajiet tal-umilta u tal-

pacenzja. In-Nisrani ma jistax
jikkuntenta biss li ma jaghmil
hsara lil haddiehor u li jirrispet
d-drittijiet ta’ haddiehor. Ghan-
nisrani li thobb ifisser li l-ewwel -
thares lejn il-gid ta' haddiehor,
gabel ma thares lejn il-gid u
l-interessi tieghek. Li thobb ifisse
li taghti minn dak li hu tieghek, Li
¢cedi l-opinjoni u l-gosti tieghek.
Fi ftit kliem li thobb ifisser li toffri
lilek innifsek. F'Rajtu Gest ma
kkuntentax billi jimxi bil-gustizzja
biss. Kieku rraguna hekk ma kienx
jidhol ghal tant inkwiet biex ifejjaq
il-morda, jghin lill-fogra, jahfer
il-midinbin u jfittex lill-imwarrbin
Kieku rraguna hekk, zgur li ma
kienx sejjer ihalli hajtu ghalina. B
ezempju u bit-taghlim tieghu, Gesu
wriena li aktar mill-gustizzja, irridt
nimxu bl-imhabba. Il-kmandament
il-gdid jghidilna: “Bhalma il
habbejtkom jien, hekk ukoll hobbu
intom Lil xulxin” (Gw 13, 34). Hekk
l-imhabba tiehu r-rwol l-aktar
importanti f'hajjitna. Kull ghazla u
azzjoni li naghmlu jridu jigu ispirati
mill-imhabba kbira li Gesu ghandu
ghalina.

[f‘.
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NARAW X'TGHALLIMNA

A -KLIEMIMPORTANTI - - X
Ikteb sentenza Li tﬁsser- ﬁl-qosor
b'dan |l -kliem: |

B IDEA'I‘ PRlNCIPALI
_ lkteb paragrafu dwar dawn £ <
- » Ghid xi jfissru d-dlnja reali ud- d ja virtwali.
» X nifhmu: meta ngﬁidu prequdlzznbjo,att N

- tkellimt kontra dawk li huma pregudlkéﬁ’
- jew tagbez ghalihom? Temmen verament >

f'dak li tgﬁld u tahseb? ! AR
» Semmi u fisser il- karatterlst|C| ta’

bniedem matur .

C AHSEB B'MOHHOK
Uza dak li tghallimt biex tW|egeb dawn
» lkteb ezempju ta’ kif igib ruhu bniedem
- bil-ghagal u gust. =

» X'inhi d-distinzjoni bejn ‘lonel:ness u
solitudni. Aghti ezempji.

b Tahseb li ahna l-Maltin, bnedmin Li
nippregudikaw? Aghti ezempji.

D  IDDISKUTID-DAR
Tkellem mal-membri tal-familja dwar dawn
» Li nahfer biss mhux bizzejjed. Jehtieg li
ninsa wkoll. Dan kemm huwa possibbli?
» Kif lesti nghinu bhala familja biex ma
nhallux il-pregudizzji jirkbuna?



HEJJI RUHEK:

X'jolqtok fil-frazi ‘ftlt mqas
mill- angll ghamlltu B2l




Kienet gurnata b’hafna rih. Kont
sejjer lura lejn id-dar meta xi
trab dahal f'ghajnejja. Hassejt
hruq kbir! Ma stajtx nara xejn,
la min kien hdejja u anqgas fejn
kont miexi. Ghalxejn ippruvajt
noghrok ghajnejja, ghax il-hruq
hemm baqga’! Biex ma nsemmux
li kull darba li ppruvaijt niftah
ghajnejja l-hruq bhal donnu
kien jizdied. Biex taghqad ir-rih
kompla jonfoh u mieghu kompla
jgib aktar trab. Madankollu, b’xi
mod irnexxieli norjenta ruhi u
nsib roqgha kennija fejn ir-rih
ma kienx ged jahkem. Ghajnejja
tghidx kemm kienu qed idemmghu
imma wara ftit tal-hin bhal donnu
l-hruq beda jonqos. Ftit ftit bdejt
inhossni ahjar u f’kemm ilni
nghidlek il-hruq kien telaq ghal
kollox. Filghaxija spjegawli kif
dak id-dmugh li kelli kien mod
kif il-gisem jipprotegi lilu nnifsu.
Fil-gisem hemm ko-ordinazzjoni
tal-genn!

Mhux darba jew tnejn nghaddu
minn esperjenzi simili li juruna
[-meravilja tal-gisem tal-bniedem
li fih stess hemm il-kapacita ta’
ko-ordinazzjoni u protezzjoni
ghall-gid tal-bniedem shih -
gisem, emozzjonijiet, sentimenti
u ruh. F'sitwazzjoni ta’ diffikulta
l-gisem donnu kapacdi jikkoncentra
l-energija kollha propju fejn ikun
hemm bzonnha.




x'sentimenti jixtieq jesprimi l-awtur. P
X'messagq insibu f'dan is-salm? ‘ o

MAHLUQIN FUQ XBIHATU
Il-bniedem huwa parti minn
holgien shif u rridu narawh
bhala parti integrali mix-xenarju
ikbar tal-holgien. Jekk nirreferu
ghall-verzjoni tal-holgien kif
insibuha fil-Bibbja, il-bniedem
huwa meqjus bhala l-kapolavur,
mahluq fuq ix-xbieha ta’ Alla ghax
jixbah lil Alla. Alla fil-bniedem
pogga kwalitajiet li lill-bniedem,
minkejja li hu mahluq u allura
bil-limitazzjonijiet kollha tieghu,
jaghtuh il-potenzjal li jilhaq il-
milja tieghu u jmur Llil hinn minnu
nnifsu. Il-bniedem mhuwiex
giesem biss.

F'Salm 8, wahda mill-isbah
ghanjiet fuq il-kobor tal-bniedem,
nagraw: “Ftit ingas mill-angli
ghamiltu, bis-sebh u l-gmiel
zejjintu.” Il-gisem huwa rigal.

Rigal jaghtihulek xi hadd u inti
tifthu u tapprezzah, specjalment
jekk ikun moghti minn xi hadd
tal-qalb. Il-gisem taghna rridu
niskopruh ghax huwa permezz
tal-hajja taghna fil-gisem, bhala
nies tad-demm u l-laham,

li ahina jkollna sentimenti u
aspirazzjonijiet li jghinuna nikbru u
nohorgu minna nfusna biex nilhqu
l-potenzjal kbir li hemm mohbi
fina. Ghall-kuntrarju persuna tista’
tinghalaq fiha nfisha u tibga' ma
tiskoprix it-tajjeb u s-sabih li hemm
fiha. Hu permezz tal-gisem li ahna
nizviluppaw il-hafna talenti u
l-kapacitajiet taghna, hu permezz
tal-gisem li nidhlu f'relazzjonijiet
mal-ohrajn, li nhobbu, u anke li
nwegqgghu u ninghalqu fina nfusna.

Ghax ahna nghixu fil-gisem,
il-gisem irridu nikkurawh,

immantnuh, nieAdu hsiebu,
u nipproteguh. Mens sana in
corpore sano, kienu jghidu
l-Latini. Jigifieri biex il-mohh ikun
f'sikktu importanti li l-(;isem-iki.un‘ '
f'sahhtu. Ghax il-mohh u l-gisem
jiddependu minn xulxin. Anke
r-ruf u l-gisem jikkundizzjonaw

lil xulxin. Biex inkunu tassew
f'sahhitna fis-sens wiesa’ tal-
kelma, importanti li f'Rajjitna jkun
hemm ko-ordinament u armonij:
bejn il-gisem u r-ruh, il-qalb u
l-mohh. Meta ma naghtux kas
tal-emozzjonijiet taghna jew t
sentimenti taghina, meta nag
minghajr ma nahsbuha je
naghtu kas x'qed tghi
inkunu ged nuzaw vjole
nfusna. Bhal meta tieko
jew ma tiekol xejn. BR
torgodx u l-gisem ma taght
hin tal-mistrieh li jehtie
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in il-pagna mid-djarju ta' Maya
irrifletti L-istil ta’ kif ged taghzel
i tghix Rajjitha. Hawn tajjeb li
nirriflettu fuq xi stil ta' hajja qed
hghixuv,( ghaliex il-hajja kif naghzlu
li nghixuha m'hemmx dubju li
llha effett fugna stess: kif
relataw maghna nfusna u anke
ahhar mill-ahhar kif inharsu lejn
Zistenza taghna.

~ Il-hajja wkoll hija rigal li r¢evejna.
Irridu napprezzawha, imma biex
nkunu nistghu napprezzawha jrid
ikollna certa ordni f'hajjitna u fil-
mod kif nghixu l-gurnata taghna. Fil-
pagna tad-djarju hawn fug naraw li
wahda mill-prijoritajiet ta’ Maya hija
iehu hsieb |-apparenza taghha.

1 huwa importanti hafna.
hux kollox.

iehu hsieb gismi u

i, irrid inkun f'saRhti

. mentalment,
jonalment, u spiritwalment.
3 kbira taghna hi kif dawn

wake wp and Hreadmifl session

9:00am
10:30am  Facebook & shower
[1:30am  Out with Mom shopping Aghmel
2:30pm back home & snack
3:00pm Study & again FuceBook
5:00pm watch TV
6:00pm bath
630pm  Mmass with Favem‘s
9:00pm FYeFaYi ng for nith out
9:30pm out with friends

Matul din il-gimgha
zomm djarju ta' dak li

inti tkun ghamilt. Fl-ahhar
tal-gimgha hares harsa
sew lejh u ara kif gassamt
il-Rin liberu tieghek.

Hemm xi haga li tista’
tirranga biex dan il-Ain ikun
aktar ta' siwi ghalik? |

o

[-aspetti ta' hajjitna nzommuhom
marbutin flimkien ghall-istess
armonija taghna nfusna.

INHARSUH MILL-PERIKLI
Il-hajja fiha s-sabih u l-ikrah
taghha. Insibu x'jghinna imma
niltagghu wkoll ma’ perikli Li

rridu nkunu ghajnejna miftuha
ghalihom. Kultant dawn jistghu
jkunu mohbija wara affarijiet li
mal-ewwel dagga t'ghajn jidhru
tajbin u attraenti u ghalhekk facli
nitfixklu. Fl-ghazliet li naghmlu
kwazi qatt m'ahna wehedna ghax
hemm dik li nghidulha l-peer
pressure. X'jaghmel haddiehor,
specjalment il-Abieb tac-cirku ta’
gewwa, b'xi mod jew iefor dejjem
se jinfluwenzana. Dan jghodd ghat-
tajjeb u ghall-hazin. L-influwenza
tal-ohrajn tista' tkun ta‘ ghajnuna,
tghinna nikbru, twassalna ghal
ghazliet tajbin. Imma tista' wkoll
twassalna naghmlu affarijiet li
gatt ma nkunu hlomna li naghmlu,
jew nesperimentaw f'affarijiet

semplicement biex naghmlu kif ged
jaghmel haddiehor u forsi anke biex
nimpressjonaw. Biex tghid LE, anke
jekk forsi se tidher ikrah jew kerha,
trid tkun b'sahhtek.

Meta nitkellmu fuq l-importanza
fil-hajja, li naccettaw lilna nfusna,
inkunu ged nirreferu anke ghall-
fatt li rridu naccettaw ahna kif
ahna fizikament. Mhux kulhadd
jaccetta lilu nnifsu. Anzi llum sar
hawn negozju shih li jpengiha
bhallikieku kienet xi haga facli li
tibdel l-apparenza tieghek, kull
fejn ma jaghgbokx. Il-gisem taghna
hu maghmul minn hafna dettalji
sbieh u iktar ma nsibuha difficli
biex napprezzaw lilna nfusna u

kif nidhru, aktar hemm cans li
nbatu fil-hajja u fir-relazzjonijiet
taghna. Meta inti ma taccettax lilek
innifsek kif int, diga qed titlag minn
zvantagqg u ma tistax tkun fil-paci
mieghek innifsek. Din bla dubju se
jkollha effett fuq kif inti tirrelata
mal-ohrajn. Dan hu diskors wiesa’



u anke xi ftit kumplikat. Imma rridu
niffac¢jawh. Importanti, anke f'dinja
fejn id-dehra saret kwazi kollox, li
nitghallmu napprezzaw gisimna u
nittrattawh bir-rispett u d-dinjita li
tixraglu. Il-gisem mhuwiex oggett,
u ghalhekk jitlob ghozza u rispett.
Dan japplika wkoll fejn jidhol il-
lingwagg tas-sesswalita taghna.

Fil-mod kif ahna nirrelataw ma’
xulxin, il-gisem u kif nidhru ghandu
rwol importanti hafna. Persuna
qed thobbok u qed tafdak kif int u
inti ged taghmel l-istess. Relazzjoni
tinbena fuq fidu¢ja reciproka u

fuq l-apprezzament tal-persuna
[-ohra b'mod shih kif inhi. Iktar

ma relazzjoni tinzel fil-fond, iktar
inkunu kapaci mmorru lil hinn
mill-apparenza ghax inkunu ged
napprezzaw lill-persuna l-ohra kif
inhi bhala persuna, minn gewwa u
minn barra. F'relazzjoni, importanti
jkun hemm l-apprezzament u
[-gratitudni ghal xulxin. Bejn tnejn
li jhobbu u jirrispettaw lil xulxin
il-komunikazzjoni ssir iktar facli

u tkun komunikazzjoni ta' hafna
xorta. Mhux bilfors ikunu jitkellmu
[-Rin kollu biex jikkomunikaw. Anke
s-silenzju bejniethom ikun spazju
ta’ komunikazzjoni. U allura jkunu
geghdin jifhmu Lil xulxin b'mod li
kapaci anke jantic¢ipaw il-persuna
l-ofra minn xiex ghaddejja,

hijiex ferfhiana jew imdejga, hijiex
kuntenta jew inkwetata.

Tajjeb hawnhekk nistaqsu ftit
lilna nfusna kif u kemm ahna
kapaci nikkomunikaw dak li
nhossu u dak li nkunu ghaddejjin
minnu: sentimenti, emozzjonijiet,
xewgat. Certi emozzjonijiet fina
huma gawwija, sew jekk ikunu
negattivi, bhal rabja jew ghira,
kif ukoll jekk ikunu pozittivi, bhal
imhabba u simpatija. Imma rridu
nikbru fihom it-tnejn biex inkunu
kapaci nikkomunikawhom b'mod li
haddiehor jifhimna.

Jekk le kulma naghmlu jghin biss
biex nizolaw lilna nfusna u ngieghlu
lil haddiehor jitbieghed minna.
Irridu nzommu f'mohhfna li ahna
bhala persuni ngorru go fina wirt
genetiku li ma nistghux ninjorawh.
ILkoll ghandna l-istorja taghna, ta’
kif trabbejna u gejna edukati, ta’
kemm rajna jew le mhabba u kura fi
¢kunitna, ta' kif haddiehor ittrattana
meta konna zghar.

Dan ma jfissirx li ahna lesti,
determinati, jew li mhemmx
possibbilta li nikkoregu xi affarijiet
fil-karattru taghna. Il-process
tal-holgien hu process li ma
jigafx f'hajjitna. Irridu nibqghu
nghinu lilna nfusna u nhallu
lil min jghinna biex nikbru u A
norjentaw lil hajjitna fid- %
direzzjoni t-tajba, kienet £ "
x'kienet |-esperjenza 4 ey
fit-tfulija taghna. e LA

Ja tag 4,‘;;_?\- :

Dan huwa diskors
importanti ghax
minnu tista' tiddependi
l-vizjoni taghna tal-hajja u
kif infiarsu u niggudikaw
ir-realta madwarna.

Hafna problemi li
kultant insibu ruhna
fihom f'din il-fazi ta’
Rajjitna, fil-fatt mhumiex
problemi imma biss sintomi ta’
problemi iktar profondi li ahna
ma nkunux hsibna dwarhom
imma li bla ma nindunaw inkunu
ged ingorru go fina. Hemm
problemi ta' eating disorders,

per ezempju, bhal anoreksja jew
bulimja, jew problemi li jkollna
mal-persuna taghna stess bhal kif
nidhru, anke konflitti mal-istess
sesswalita taghna. Dawn huma
kollha aspetti tal-hajja taghna,
fuq livell fiziku u psikologiku, li

ma nistghux ninjoraw u li jitolbu

li nkunu attenti biex ir-relazzjoni
taghna maghna nfusna tkun wahda
iktar kalma u ta' armonija.
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ienet gurnata sabiha u billi
n-nannu talabni naghtih daqqa
t'id f'li kien ged jaghmel fil-
- gnien tad-dar, sibt ruhi nitkellem
ieghu fuq hafna affarijiet. Man-
nannu jien kont ktieb miftuh u
ghalkemm mhux dejjem accettajt
jew fhimt il-pariri li kien jaghtini,
imma nahseb li meta tqis kollox
- ghandhom ragun meta jghidu li
- “kliem ix-xifh zomm fih"! Stagsejtu
kif kien irnexxielu jaghmel 50 sena
mizzewweg mal-istess mara. Bid-
dahka wegibni, “itla’ targa targa!”

-

ITLA’ TARGA TARGA!

Qalli: "Kull targa hija mezz ta' kif
wg mahbubin jikkomunikaw

om. L-ewwel targa

meta jaghtu l-ewwel

in. L-aktar haga

Iridu jistennew lil xulxin
‘ma jwaqqghux lil xulxin
mhux kulhadd jimxi bl-istess

pass. Niftakar li n-nanna tieghek
kelli nistennieha ftit ghax kienet ftit
misthija. Wara bdejna nikkomunikaw
mhux biss bil-kliem imma anke
b'gesti zghar li llum ninnota li fost
in-namrati ged jintesew. Dawn juru
li jahsbu f'xulxin. L-iskop taghhom
hu li jaghmlu Lil xulxin kuntenti, anke
jekk dan jitlob sagrific¢ju. Qatt ma
ninsa l-ewwel darba li gbadtilha
jdejha. Fhimtha bla ma tkellmet
ghaliex hassejt idha ghargana
minhabba l-ec¢itament. In-nies
donnhom jinsew dan il-gest ta’
komunikazzjoni, jew jassoc¢jawh
biss mal-gherusija. Qatt ma wagaft
inzommilha idha u l-ghafsa nbidlet
skont iz-zmien u ¢-Cirkustanzi.
Zammejna id xulxin fl-ghersuija, dak
in-nhar taz-zwieg waqt il-kunsens,
fil-mumenti ta’ tbatija u fil-ferh.

It-targa li kien imiss kienet
t-tghanniga u l-bewsa. Tghanniga
taghtik ic-cans tisma' u tapprezza

t-tahbita tal-qalb tal-persuna

li thobb. Meta tapprezza
mumenti bhal dawn, titghallem
iddur lejn Alla u tirringrazzjah
li ghogbu jlagqghek ma’ din
il-persuna tant importanti
f'"hajtek. Meta titla’ targa targa
fir-relazzjoni tieghek, kollox isir
specjali, anke l-ewwel bewsa.

Kull targa hija importanti.
Tghaqgqilx, ghax ikollok il-
konsegwenzi. Naf li tkun tixtieq
hafna taghmel esperjenzi
godda, izda zomm f'mohhok

li jekk thobb persuna ma
tuzahiex biex tissodisfa lilek
innifsek u tifhem li s-sesswalita
hija l-mod sabih kif tnejn
jikkomunikaw ma' xulxin b'mod
shih. Ghalhekk kollox ghandu
[-Rin u l-waqt. Jekk tghaggel
tispi¢ca tbati l-konsegwenzi u
titlef ic-¢ans li flimkien tikbru
fir-relazzjoni taghkom.



Ir-relazzjoni tibda tesprimi rufha
sesswalment meta tnejn ikunu
waslu tassew biex ged jaghtu
lithom infushom lil xulxin b’'mod
shif u b'fedelta. Ghalhekk il-Bibbja
tghid: ‘Ir-ragel ihalli lil missieru u
lil ommu u jinghagad ma' martu u
jsiru t-tnejn gisem wiehed'.

Fil-hajja intima tal-koppja, huwa
importanti li jkun hemm mhux
biss imhabba u rispett, imma anke
l-element ta' fedelta. Il-fedelta hi
sinjal li hemm rabta li gqed tnizzel
[-gheruq taghha fil-fond. Meta
hemm il-fedelta, il-konflitti Li
jingalghu, kbar jew zghar, se jsibu
lit-tnejn kapadi jistennew, jahfru,
jifhmu Lil xulxin, u anke jéedu. Xi
hadd darba qal li l-mahfra hija
[-oghla forma ta' mhabba. Jekk
ir-relazzjoni ma tinbeniex fuq
valuri bhal dawn, ir-riskji huma
kbar. U f'dik it-tip ta' relazzjoni

se jkun hemm iktar cans ta’
tensjoni u forsi anke biza’, biex ma
nsemmux il-kelma goffa ‘abbuz’.

-—
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Idhol fil-fond

L-espressjoni sesswali hija aspett
importanti hafna tar-relazzjoni,
imma mhux kollox. Anzi jekk ma
jkunx hemm il-pedament tal-valuri
li semmejna u ohrajn, l-imhabba
taf tibqa' superfi¢jali u ma jkunx
hemm ghotja bis-serjeta lil xulxin
u fidu¢ja totali. Flok armonija jkun
hemm dizordni u flok serenita jkun
hemm tensjoni.

Tnejn minn nies fil-hajja taghhom
bhala koppja, iridu jibzghu ghal
xulxin, mhux minn xulxin. Hija
l-atmosfera li tinbena fil-hajja ta’
koppja li taghti sens u tifsira ferm
iktar profonda lill-aspett sesswali
tar-relazzjoni u tal-imhabba.
L-istess imhabba u armonija bejn
il-koppja jitolbu anke li naghrfu
nirrispettaw is-sentimenti u
l-emozzjonijiet ta’ xulxin kif ukoll
ix-xewgat f'mumenti partikulari.
Din hija wara kollox il-maturita ta’
koppja meta zewq persuni tant
isiru intimi li kapaci jifhmu mill-
boghod il-persuna l-ohra kif qed

thossha u x'tixtieq. Kultant a
nogoghdu boghod minn xulxin
naghtu spazju lil xulxin, hu m
mhabba. Parti mill-mixja flimkie
hi li nitghallmu ma nehdux Lil

xulxin u xejn for granted. Ahna
nifhmu hafna lil xulxin u dawn
il-mumenti ma kinux frustranti -
ghaliex fl-gherusija konna diga -
ghallimna lilna nfusna x'jigifieri
tistenna. Biz-zmien titghallem

ukoll tant forom u modi differenti-
kif tesprimi l-imhabba. Jekk u
meta jkun hemm xi haga fil-fond, .
bizzejjed harsa, ghafsa tal-id,
tghanniga jew bewsa. Meta koppja
tghix hekk, allura |-fedelta ssir
possibbli u jghaddi kemm jghadt
zmien l-imhabba ma tigdiemx’

MILL-ESPERJENZA N
L-intimita fir-relazzjonijiet ta’
mhabba tkun esperjenza sabiha
u ggib serenita u armonija jekk
niskopruha u nghixuha flimkien,
jekk naslu ghaliha skont il-pass
ta’ xulxin. e

4/@// ' \ v//"‘

Aktar ma nikbru, aktar nibdew
nindunaw li l-importanti mhux
in-numru ta' hbieb imma

t-tip ta' Abieb. X'inhuma
[-kwalitajiet li ghandek tfittex
fil-hbieb? Ghalkemm iz-zwieg
mhux semplici hbiberija, jibda
jinbena fug dawn il-pedamenti:
il-komunikazzjoni, li taghti
spazju biex il-persuna l-ohra
tibker u ssib lilha nnifisha, li
taccetta lill-persuna kif inhi

u mhux tipprova tbiddilha,

li jkollok fiducja fil-persuna

u li tagsam dak li int mal-
persuna l-ohra. X'tahseb li hu
importanti f'relazzjoni bejn
mahbubin, kesnm qabel, kif
ukoll wara z-zwieg?

Jien, Int u l-Ohrajn » 3
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Alla tant ghandu stima gholja tal-
bniedem, u jixtieq l-ahjar ghalina,

li tana l-kapaditajiet biex f'hajjitna
noholqu armonija muzikali li fl-
ahhar mill-ahhar hija rifless tal-
imhabba tieghu ghalina. Imma ma
tistax tkun f'armonija ma’ haddiehor
jekk gabel ma jkollokx armonija go
fik, f'qalbek, u jekk ma jkunx hemm
l-armonija bejn dak li tixtieq u trid
il-qalb u dak li jahseb il-mohh.

STUNATA

X'effett thalli nota stunata f'kuncert!
Hija dejjem stunatura, nota zbaljata
mhux f'postha. U skont kemnm tkun
gravi u ripetuta, tista’ fil-fatt tharbat
orkestra shiha.

L-istess jigri fil-hajja taghna.
Meta bl-ghazliet li naghmlu nitilfu
[-armonija u nhallu l-istinti u
x-xewqat taghna jiehdu l-kontroll
fuq ir-raguni, nispicc¢aw biex bl-

36 » Relazzjonijiet

Antonio Vivaldi (1678-1741)
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Hares lejn din il-bi¢éa muzika.

azzjonijiet taghna, indejqu jew
inweggghu Llil min minghalina
nhobbu u sahansitra nistghu nkunu
ged naghmlu Rsara lilna nfusna.

Hemm hafna ezempji ta' kif dan
jista' jigri u jikkawza dizordni fir-
relazzjonijiet ta' bejnietna u fir-
relazzjoni maghna nfusna:

- meta fir-relazzjonijiet sesswali
nibdlu l-partner bl-addocc u ssir
qisha haga mhi xejn;

- meta f'relazzjoni stabbli ta’ tnejn
li jhobbu Lil xulxin, ma nkunux
kapaci nistennew lil xulxin u
nirrispettaw id-dinjita ta’ xulxin;

- meta ma nirrealizzawx bizzejjed
li l-pornografija, li hi tant
accessibbli, tirriduci l-gisem tal-
bniedem ghal oggett ta' xewqgat
u tnezzghu minn kull dinjita li
tisthoqqlu;

- meta ma nirrealizzawx li |-fatt
li l-masturbazzjoni tibda ssir

X’impressjoniji tiehu mit-titlu?

Ghalfejn il-kompozitur

kiteb il-kelma Allegro?

X'tahseb li hi I-funzjoni tan-noti?
Jekk ikollok i¢-¢ans li tisma’ bi¢éa
minn din il-muzika, tinduna li kull
meta jinbidel ir-ritmu, tinbidel ukoll
il-melodija. L-istess jigri fil-hajja meta
l-mohh u r-raguni jahdmu flimkien
max-xewdat u l-istinti taghna. Meta
dawn jahdmu id f’id, fil-hajja jkollna

¢elebrazzjoni t'armonija.

frekwenti wisq u bla kontroll, jista'
jkun sintomu li ged ninghalqu wisq
fina nfusna;

- meta nahsbu li -facilita u l-uzu
tal-kontracettivi jista' jaghtina
l-licenzja biex ikollna hajja sesswali
libera.

Dak li fil-fatt ikisser l-armonija go fina
u bejnietna hu l-egoizmu, u wkoll kull
meta dak li nixtiequ nakkwistaw u
naghmlu f'hajjitna nahsbu li nistghu
nakkwistawh issa u malajr. Fil-hajja
tajjeb perdo nzommu f'mohhna

li ¢erta tbatija li niffaccjaw jew li
ngieghlu lil haddiehor jiffac¢ja tista’
tkun konsegwenza ta' agir hazin

jew eqoist. Dan l-aqgir jista' jikkawza
rabja u sens kbir ta' htija fina nfusna
u fl-ohrajn. Barra minn hekk, illum
irridu anke nifthu ghajnejna ghal
certa imgiaba irresponsabbli li ged
tiggenera certu mard li fis-socjeta
taghna sfortunatament qed jizdied



b'mod allarmanti, bhall-gonorrheg,
l-iscabies, il-herpies, I-HIV u [-AIDS
u mard iehor li hu trasmess
sesswalment.

IL-KUXJENZA

Il-bniedem fl-ghazliet li jaghmel

u kif jasal ghalihom ghandu
r-responsabbilta tieghu personali.
Barra l-ligi morali li tiggwidah,
hemm ukoll il-kuxjenza li kif jghid
il-Koncilju Vatikan it-Tieni fid-
dokument dwar il-Knisja fid-dinja
tal-lum, hija l-post l-iktar intimu
tal-bniedem, is-santwarju fejn il-
bniedem hu wahdu ma' Alla u fejn

il-vuci t'Alla ssemma’ l-eku taghha.

(GS 16)

Fl-ittri tieghu, San Pawl jitkellem
hafna dwar din it-tagbida li lkoll
ingorru fina nfusna, bejn il-
passjonijiet tal-gisem u l-kontroll
li titlob minna l-kuxjenza. Fl-Ittra
tieghu lill-Efesin jikteb: “Ahna
wkoll ghexna darba mgharrqa
fil-passjonijiet ta’ gisimna; konna
naghmlu l-opri tar-rieda tal-
gisem u fehmietna; konna minna
nfusna wlied il-korla, bhall-bgija
tal-bnedmin. Imma Alla, ghani
fil-hniena tieghu, bis-sahha tal-
imhabba kbira li biha habbna,
meta ahna konna mejta minhabba
fi dnubietna, tana hajja gdida
flimkien ma’ Kristu - bi grazzja
intom salvi”. (Ef 2, 3-4)

Lill-Korintin iwissihom:

“Il-gisem mhuwiex ghaz-zina izda
ghall-Mulej, u I-Mulej huwa ghall-
gisem. . . Aharbu z-zina! Kull dnub
li wiehed jaghmel hu 'l barra minn
gismu, izda min jaghmel iz-zina
jkun qieghed jidneb kontra gismu
stess. Jew ma tafux li gisimkom hu
tempju tal-Ispirtu s-Santu, li jinsab
jghammar fikom, li ghandkom
minn Alla? Ma tafux li intom
m’intomx taghkom infuskom? Bil-
gholi kontu mixtrija! Mela aghtu

gieh lil Alla permezz ta’ gisimkom”.

(1 Kor 6, 13.18-20)

Il-bniedem ghandu bzonn gwida u
ma jistax ikun immexxi biss mill-
bzonnijiet u x-xewqat tieghu. Meta
jigri hekk ikun hemm dizordni fil-
hajja tal-bniedem u d-dizordni, li hija
[-oppost tal-armonija, iggib maghha
hafna konsegwenzi ta' tbatija.
Sant'Irinew, wiehied mill-ghorrief
tal-ewwel sekli tal-Knisja jikteb li
[-glorja t'Alla hija li l-bniedem jghix.
Ghax Alla halagna biex nghixu, biex
nghixu Rajjitna fil-milja taghha, biex
inkunu bnedmin shah.

Ghixha!

Ghal min jaf il-muzika jaf /
li hemm hafna termini &,
li jghinuk biex idoqq dik ~ *
il-bicca muzika sew. L-istess
fil-hajja, nghaddu minn zmien
ta’ ferh, iehor ta’ dwejjaq, hin
li jtir u iehor li gisu ma jrid
jghaddi b'xejn. F'San Gwann
Gesu jghidilna “Jiena gejt biex
ikollkom il-hajja, u hajja bil-
kotra” (Gw 10, 10). Kif nistghu
nghixu kif jixtiegna Gesu, meta
|-hajja tlaggaghna ma tant

r

sitwazzjonijiet differenti? g™
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l}-qawsalla tirrapprezenta bidu
gdid wara |-maltemp. Insibu
referenza ghaliha fil-Ktieb tal-
Genesi. Wara d-dulluvju, dehret
fis-sema gawsalla li Noé u
I-kumplament tal-kreaturi biha
setghu jifhmu li [-maltemp kien
spicca u li beda zmien gdid.

~ Ghalhekk hafna drabi dawn il-
kuluri tal-qawsalla jidhru fuq xi

- bandiera meta jkun hemm glieda
o fqﬁall-ugwaljanza u r-rispett. Xi
drabi din il-bandiera hija maghrufa
- bhala l-bandiera tal-helsien minn

- maltemp fis-soc¢jeta. Fost dan

\ ———
——
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il-maltemp, insibu l-prequdizzji,
[-omofobija (biza" min-nies
omosesswali), ir-razzizmu u
ingustizzji ohra. Illum din il-
bandiera tintuza bhala simbolu
tal-LGBT (LGBT hija l-inizjali ghal
the lesbian, gay, bisexual, and
transgender community) fil-glieda
ghall-helsien mill-prequdizzji lejn
nies ta' orjentazzjoni sesswali
differenti. Il-lesbjani huma persuni
tas-sess femminili li jrossu gibda
lejn persuni tal-istess sess; il-gay
huma persuni tas-sess maskili

li jhossu gibda lejn persuni tal-
istess sess; meta persuna thoss

attrazzjoni lejn persuni kemm
tal-istess sess kif ukoll ta’ sess
differenti nsejhulha bisesswali;
u t-transesswali huma persuni
li jhossu I-bzonn li jagixxu u
jilbsu b'mod li jikkontradixxi
dak li fizikament huma. Bhal
fil-kaz tal-eterosesswali
(persuni li jhossu gibda lejn
persuni tas-sess l-iehor),
jehtieg li nifhmu li mhux il-
persuni jaghzlu l-orjentazzjoni
sesswali taghhom imma din
tigi kkondizzjonata mil-livell ta
ormoni fil-gisem kawza tad-
dags tal-pituitary gland.

I



Huwa fatt li madwarna nsibu diversi
episodji fejn id-dinjita tal-persuni
b'orjentazzjoni sesswali differenti hi
mkasbra permezz ta' kliem,
azzjonijiet u hsibijiet imqgieghda
f'kitba. Din ir-realta ggibna wic¢
imb'wi¢¢ mar-raguni ghala Gesu
kien daqgstant dirett fi kliemu meta
qalilna: “Smajtu xi ntqal lin-nies ta’
dari, ‘La toqtolx.” Mela jekk xi hadd
joqtol ikun haqqu l-kundanna.
Imma jien nghidilkom li l-kundanna
tisthoqq ukoll lil min jinkorla ghal
huh. Jekk imbaghad xi hadd lil huh
jghidlu, ‘Gifa’, ikun haqqu
l-’kundanna tas-Sinedriju; u jekk
jghidlu, ‘Iblah’, ikun hagqu n-nar ta’
linfern” (Mt 5, 21-22). Hawnhekk GesU
ma kienx gieghed jirreferi biss
ghall-qtil fiziku imma wkoll ghall-
qtil psikologiku li jinvolvi insulti,
tghajjir, bullying u kwalunkwe
preqgudizzju li jgib diskriminazzjoni
fuq persuni minhabba
l-orjentazzjoni sesswali taghhom.

Jekk inzommu f'mohhna t-tifsira
tal-kuluri li fiha din il-bandiera,
ikun aktar facli ghalina li nghixu
f'armonija u nirrispettaw lill-
persuni bl-orjentazzjonijiet
sesswali kollha taghhom. F'dan
il-kuntest, il-persuni eterosesswali,
omosesswali, u bisesswali
jirrispettaw u jaraw li bl-imgiba
matura u responsabbli taghhom,
ma jweggghu u jurtaw lil hadd.

Ghalkemm din il-bandiera,
normalment tintuza f'"hiafna gay
pride parades, ghandha wkoll
tifsira li tapplika ghas-socjeta in
generali u tfakkarna fir-rispett
lejn id-dinjita ta’ kull persuna

li huwa s-sies ta' kull socjeta
civili. Il-kulur l-ahmar ifakkar

li I-hajja ta’ kull individwu trid
tigi rrispettata mill-bidu sat-
tmiem taghha. Madanakollu
kulhadd suggett ghall-izbalji u
ghalhekk wara |-kulur l-ahmar,
insibu l-kulur orangjo li jfakkar
fis-sens ta’ fejgan. Il-fejgan hu

necessarju meta l-persuni jsofru
mhux biss fizikament imma wkoll
psikologikament u spiritwalment.
L-isfar huwa l-kulur relatat mad-
dawl tax-xemx. Dan il-kulur
ifakkarna li kulhadd ghandu
l-potenzjal li jkun ragqg ta’ dawl fis-
socjeta. Nistghu nkunu dawl ghall-
ohrajn permezz tat-talenti u l-hiliet
taghna. Meta Alla halaq il-bniedem
haseb ukoll li jaghnih b'ambjent

u natura mill-isbah biex ikun

jista' jghix b'mod aktar holistiku.
Bhalma ghandna nirrispettaw
l-ambjent, tant iehor ghandna
nirrispettaw lil kull bniedem
mahlug minn Alla. Wara [-kulur
l-ahdar li jissimbolizza n-natura,
insibu l-kulur blu li jfakkarna fl-
armonija li l-bniedem irid ikollu
internament mieghu innifsu, mad-
diversita tal-bnedmin madwaru,
kif ukoll ma’ Alla. Il-bniedem huwa
wkoll esseri spiritwali u dan hu
aspett li l-bniedem ma jistax jinsa.
Ghalhekk il-kulur vjola.

Il-konkluzjoni hija li minkejja
d-diversita li semmejna anke fejn
tidhol l-orjentazzjoni sesswali,

jibga’ I-fatt li lkoll ghandna l-i
dinjita umana. Kull persuna, hioe®
ta' liema orjentazzjoni sesswali
hi, xorta hija msejha biex tilga’
l-isfidi tal-hajja, biex tasal ghall- -
milja ta’ hajjitha bhala persuna u
bniedem shih. Kull sfida hija mez
biex nikbru u nimmaturaw fir- :
relazzjonijiet taghna. ‘

Ir-rieda t'Alla ghall-bniedem hija li -
l-bniedem jasal ghall-milja tieghu,
jigifieri li jkun shih u rispettat
ghad-dinjita tieghu ta' persuna =
ghax hu bniedem. Wiehed mill-
mezzi kif il-bniedem jista' jilhaqg
dan huwa meta jaghraf jinghata
u jhobb bla ma juza jew jabbuza
mid-dinjita tieghu jew minn dik
tal-ohrajn. Kull bniedem, ghax
hu persuna bid-dinjita u bid-
drittijiet u d-dmirijiet tieghu,
hinn mill-orjentazzjoni sess VE
ghandu jkun rispettat u
qatt jisfa vittma ta' prequ
jew diskriminazzjoni. Il-\
tat-tolleranza, tar-rispet
djalogu huma sisien impo
ghas-socjeta civili u bie
nistghu nghixu flimkien.

Jien, Int u
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dhol fil-fond /2

' “Din id-darba din hi ghadma
minn ghadmi, u laham minn

| lahmi... Ghalhekk ir-ragel

ihalli lil missieru u lil ommu

u jinghaqad ma' martu u jsiru
gisem wiehed.” (Gen 2, 23-24)

Din is-silta tigbor fiha l-hsieb
wara z-zwieq. Mill-bniedem
Alla johloq tnejn: lir-ragel

u lill-mara biex imbaghad
fiz-zwieq jergghu jsiru

haga wahda. Il-frazi “gisem
wiehed" turi [-permanenza
taz-zwieq. Hekk kif meta
twahhal zewq bicciet karta
bil-kolla ma tistax tifridhom
minghajr ma tqatta’, bl-istess
mod ma jistghux mizzewgin
jinfirdu gisu xejn mhu xejn u

{ minghajr konsegwenzi. Wara

| li ddiskutejt dan is-suggett

. fil-klassi, x"tahseb li huma
|-fatturi importanti li

{ ghandu jkollu zwieg hekk

~ kif ipjannah Alla?

[l-familja hija nukleu importanti
hafna ghas-socjeta. Hu fil-familja li
ahna nitwieldu, nitrabbew, nircievu
l-ewwel formazzjoni tal-karattru,
u ngarrbu l-ewwel imhabba. Il-
familja tradizzjonalment dejjem
kienet mibnija fuq iz-zwieg, u
z-zwieq il-Knisja dejjem fehmitu

u ghallmet u ghadha tghallem li
ghandu jkun bejn ragel u mara li
jizzewqu bil-hsieb li jrabbu familja.

Illum il-familja hija diskussa

hafna propju ghax hija importanti
hafna. Aafna llum ghandhom
idejat differenti dwar x'jaghmel
familja. Mhux kulhadd jemmen Li
familja bilfors trid tkun mibnija

fuq iz-zwieq. Hafna pajjizi llum
sahansitra qeghdin idahhlu ligijiet li
jippermettu lil tnejn tal-istess sess

jizzewqu. Pajjizi ohra ma jagblux
ma' dan u minflok jipproponu dak
li jissejjah ‘unjoni Civili', fejn tnejn
tal-istess sess jistghu igawdu mill-
istess drittijiet u dmirijiet bhall-
koppja mizzewg@a imma l-ghaqda
taghhom ma titgiesx bhala zwieq.
llum is-socjeta taghna ghandha
hafna fehmiet fuq dawn il-
kwistjonijiet. Hija socjeta pluralista
u m'ghadx hemm l-istess valuri u
principji li jservu ta' pedament ghal
kull so¢jeta.

Dan ahna importanti naghrfuh
u nifthu ghajnejna ghal dak Li
qed jigri biex nifhmu ghaliex ged
jigri hekk. F'dan kollu, il-Knisja,
waqt li taghraf li d-dinja nbidlet
u l-istili ta’ hajjitna nbidlu hafna
minn kif kienu fl-antik, xorta



tibga' zzomm il-vizjoni tal-familja
li importanti tkun mibnija fuq iz-
zwieqg u li z-zwieg@ huwa sagrament
bejn ragel u mara. Importanti
nkunu nafu ghaliex il-Knisja tibqa’
temmen f'din il-vizjoni, inkella
nispi¢¢aw ahna wkoll nahsbu li
[-Knisja hija antikwata u ma tridx
tinbidel.

Ghaliex l-Knisja ssostni li hu
importanti li l-familja tkun
mibnija fuq iz-zwieg?

Ghaliex iz-zwieg ghall-
Knisja hu sagrament
bejn ragel u mara?

X'tghallem il-Knisja

dwar l-omosesswalita
u l-omosesswali?

Il-Kompendju tal-Katekizmu tal-
Knisja Kattolika jaghtina dawl biex
nifhmu ahjar x'tifhem il-Knisja bi
zwieg u familja.

ragel u lill-mara, sejhilhom »ﬁ 7
zwieg ghal komunita intima ta’
hajja u ta’ mhabba bejniethom,
“ghalhekk mhumiex izjed tnejn,
imma gisem wiehed” (Mt 19, 6).
Meta berikhom, Alla qalilhom
“Nisslu u oktru, u mlew l-art”
(Gen 1, 28).

Gesu’ Kristu mhux biss waqqaf
mill-gdid l-ordni tal-bidu hekk klf»
riedu Alla, imma jaghti l-grazzja
biex il-mizzewgin jghixu z-zwi
taghhom fid-dinjita ta’ sagramet
li huwa s-sinjal tal-imhabba tie
ta’ gharus ghall Knisja “Intom :

Il-familja hija l-ewwel ¢ellula tas-‘
so¢jeta umana u tigi qabel kull
gharfien mill-awtorita -
pubblika. Il-prinéipji

u l-valuri tal-familja

jinsgu l-pedament tal-

hajja so¢jali. Il-hajja

familjari hi I-bidu -

tal-mixja lejn il- ha]]a

fis-soc¢jeta.

Is-so¢jeta ghandha
d-dmir li tghinu
ssahhah iz-zwiegu
l-familja anki permezz -
tal-principju tas-
sussidjarjeta. Is-setghat
¢ivili ghandhom dmir
serju li jirrispettaw,
iharsu u jiffavorixxu
n-natura vera taz-
zwieg u tal-familja, 1i-
jiddefendu I- morallt‘
pubblika, id- dri 1]'”
tal-genituri u l-qagh
tajba tal- famll] ‘

A,

Jien, Int u |-Ot jn



=y
A

oy

: _' amllja dwar dan; '
> Huwa{u gej lura mltl Jum D|nJ| taz-.\

Fran95|ku qal hekk “A gay person Who IS‘.'
seeking God who is of good will, well, who
~am [ to judge him?"” Min dak li ddiskutejt -
fil-klassi u dak li qleghed Jlntqal dwar
relazz;onulet bejn persuni ta' or;entazz;onl
sesswali dlfferentl x'tahsbu bhala familja
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HEJJI RUHEK:

X'inhuma dawk il?RW'alitéjiet"
li jaghmluna tassew insara? -

Xi tfisser tkun xhud7




Ir-rwol tar-religjon fil-hajja tal-
bniedem u fis-socjeta kienet

u ghadha wahda mill-izjed
kwistjonijiet diskussi. L-istorja tal-
umanita, l-izjed fil-Punent, nistghu
nghidu li kienet influwenzata
hafna mir-religjon, l-aktar ghaliex
l-istess civilta tal-Punent issawret
fuq il-valuri kif trasmessi mill-
Kristjanezmu nnifsu. Dawn l-ahhar
400 sena poggew ir-raguni tal-
bniedem fi¢-centru. Il-bniedem
beda jsir iktar xjentifiku, beda
jfittex il-verita billi jirraguna, u

ma baqax jaccetta facilment dak

li jir¢ievi minn tradizzjoni li tkun
mghoddija lilu. Ghalhekk ir-rwol
centrali li r-religjon kellha fil-hajja
tal-bniedem u fil-bini tas-socjeta,
bdiet tinbidel u l-bniedem beda jsir
anke kritiku tar-religjon u tal-verita
kif kienet mghallma mir-religjon.

Illum nisimghu hafna li jirragunaw:
*Jiena nemmen f'Alla, nemmen li
GesU Kristu kien bniedem specjali,
nitlob, nagra l-Iskrittura, imma ma
nhossx li ghandi nkun parti mill-
Knisja." Dan ifisser li l-fidi infirdet
minn mar-religjon. Tkellimna diga

S, _;,(Q,‘i"—'°
44 ¥ X'jaghmilni Nisrani2.

fuq l-awtenticita, fuq it-tfittxija tal-
bniedem shih, fug x'inhu Lli jaghmel
lill-bniedem komplut. Dan hu kollu
importanti. U huwa importanti
wkoll li nifhmu x'inhi r-rwol tar-
religjon f'dan kollu.

Ir-religjon lill-bniedem tghinu jkun
bniedem shiR? Il-fidi lill-bniedem
tirrispettalu l-liberta tieghu li
jahseb u jirraguna b'mohhu? Jew
forsi l-idea ta’ religjon li kultant
ghandna hija idea li lill-bniedem
izzommu qisu tifel zghir li ma
jistax jahseb b'rasu, li jrid jaccetta
dak kollu li tghallmu r-religjon, li
[-verita hija hemm lesta u hu jrid
jaccettaha?

Il-konflitt il-kbir dwar ir-religjon fi
zmienna hu propju dan: ir-religjon
u I-fidi jghinu lill-bniedem jew
ixekkluh fit-tfittxija tal-verita?
Liema verita gieghed ifittex il-
bniedem? Tezisti l-verita? X'inhi
l-verita? Din kienet il-famuza
mistogsija li stagsa Pilatu lil Gesu
waqt li kien jinterrogah gabel
baghtu biex ikun imsallab. Mel
Gibson, fil-film The Passion

of the Christ, jiftah ghall-
immaginazzjoni taghna meta
jipprezenta din ix-xena. Wara li
Pilatu jistagsi lil Gesu x'inhi l-verita,
hu ma jistenniex twegiba imma
jidhol gewwa. Il-Vangelu jieqaf
hemm. Imma Mel Gibson fil-film
ikompli bi¢¢a. Pilatu meta jidhol
gewwa jaghmel l-istess mistoqgsija
lil martu Claudia: “x'inhi l-verita?"”
Claudia twiegbu: “jekk il-verita ma
tismaghhiex, ma nistax nghidielek.”

D




i

- N

-

Il-Gudizzju Universali, affresk li jinstab fil-koppla tal-Bazilika Sanfa Maria del Fiore f'Firenze.

Dan inbeda minn Giorgio Vasari u tkompli minn
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Ghax il-verita mhijiex biss il-verita
tad-duttrina li tghallimna l-Knisja.
Il-bniedem irid jitghallem anke
jisma’ lilu nnifsu. Kultant nisimghu
hafna storbju u ilhna u vudijiet, u
m'ahniex kapaci niegfu u nisimghu
lilna nfusna, dak li jkun ghaddej
gewwa, fil-fond tal-qalb taghna,
fl-intimita tal-kuxjenza taghna.
Ir-religjon mhijiex biss li tmur il-
Knisja, li tiehu sehem fil-liturgija u
fis-sagramenti. Ir-religjon jekk ma
tghinx lill-bniedem biex jidhol fih
innifsu, biex jiltaqa" mieghu innifsu,
biex jikber fil-fidi li hija gabel kollox
relazzjoni personali ma’ Alla li
huwa l-hallieq, allura r-religjon
facli ssir toqol u xkiel. Facli ssir
aljenazzjoni.

Hafna llum jistagsu: “Kristu
ghalfejn waqqaf il-Knisja? Ghad
ghandna bzonnha [-Knisja
f'hajjitna?” Hemm hafna nies
tajbin li gatt ma kienu parti mill-
Knisja jew kienu fil-Knisja u llum
m’'ghadhomx. Allura x'differenza
taghmel il-Knisja fil-hajja tan-
nies? Sikwit anke nisimghu hafna

Federico Zuccaro.
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kritika lejn il-Knisja. Ghal uhud

hija xi haga antikwata, ohrajn
japprezzawha f'hajjithom u lesti
jisimghuha dejjem, imma ohrajn,
waqt li jirrispettawha u jhobbuha,
jistennew li timxi iktar maz-zmien

li ahna fih. Fis-seklu l-iehor, bejn il-
1962 u |-1965, fil-Knisja Kattolika
sar Koncilju, il-Kondilju Vatikan it-
Tieni. Kien il-21 Koncilju tul l-istorja
tal-Knisja. Il-Koncilji li saru gabel
tista’ tghid kollha kienu msejha
biex isolvu xi problema jew krizi li
[-Knisja kienet qed tiffac¢ja. Kienu
Koncilji li saru biex jaffermaw

xi duttrina tal-Knisja, jew biex
jikkorequ xi erezija. Imma l-Koncilju
Vatikan it-Tieni kien differenti
hafna. Kien il-Papa Gwanni XXIII li
sejhu. Meta habbar li se jaghmel
Koncilju kien hasad hafna nies ghax
ma kinux stennewha minnu billi
kien Papa ta' 78 sena. Imma ried
isejjah Koncilju ghax kien ifoss
bhal hafna ohrajn li d-dinja kienet
inbidlet hafna u kien hemm bzonn li
[-Knisja tifhem ahjar kif tista’ tibqa'
twassal il-messaqq ta’ Gesu b'mod
li jiftiehem ghall-bniedem modern.

li gqal il-Kondilju kienet li Gesu
Kristu huwa ¢-Cavetta biex il-
bniedem modern jifhem lilu nnifst
u jiskopri l-verita dwaru nnifsu.
Hemm misteru fil-qalb ta’ kull
wiehed u wahda minna, u ghandna
bZzonn ¢avetta biex dak il-misteru
jinfetah u niskopru l-verita dwarna -
nfusna. Din hija l-mixja li suppost
il-fidi tpoggi quddiemna biex
matulha naghrfu nikkonnettjaw
maghna nfusna, mal-ohrajn, u
hekk niskopru anke Alla x'post
jista' jkollu f'Aajjitna.

Haga ohra importanti li harget
minn dan il-Konc¢ilju kienet
l-attitudni gdida li biha |-Knisja
bdiet thares lejn id-dinja u lejn
ir-religjonijiet differenti Li jezist
fid-dinja. Il-Kon¢ilju gharaf
anke fir-religjonijiet |-o
whud minnhom huma diff
hafna minn dik kattolika, t
elementi tal-verita. F'kel
wahda [-Koncilju pogga

f'mixja wahda mal-umanita fit:
tfittxija tal-verita. ) ’

Jien, Int u [-(



Qab'el xejn il-Koncilju ppropona
attitudni gdida ghan-Nisrani fid-
dinja tal-lum. Jekk qabel il-Knisja
keltha attitudni ta’ kundanna

sjn id-dinja moderna kif ukoll
lejn id-diversita ta’ religjonijiet
. u twemmin li jezisti, issa |-Knisja
~ ta’ Gwanni XXIII bdiet thoss il-
~ htiega li tiftah it-twieqi taghha fuq
~ id-dinja u lejn religjonijiet ohra
- biex tkun Knisja ta' ‘djalogu’. Il-
- Koncilju gharaf il-htiega ta' djalogu
~ bis-serjeta ma' dawk l-insara li
- mhumiex kattolici, ma' dawk li
- jemmnu u jhaddnu religjonijiet
- ohra, dawk li mhumiex insara u
~ allura ma jaghrfux lil Gesu Kristu
- kif naghrfuh ahna, kif ukoll ma’
- dawk li ma jemmnux. Il-Koncilju
fehem li I-Knisja li waggaf Gesu
- fid-dinja ghandha tkun Knisja li
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twassal il-hniena ta' Alla u mhux
il-kundanna.

Hafna drabi, meta nitkellmu fuq
il-fidi u fuq il-Rajja nisranija, ahna
malajr nitkellmu fuq l-ghaxar
kmandamenti ghaliex huma L-Ligi

li gejja minn Alla u rridu nobduha.
Ftit li xejn nahsbu li l-ghaxar
kmandamenti huma anke Ligi li
tista' tissejjah universali. L-ghaxar
kmandamenti, maghrufa wkoll
bhala d-Dekalogu, huma sett ta’
principji bibli¢i li kellhom u ghad
ghandhom rwol importanti hafna
fil-Gudaizmu, fil-Kristjanezmu, u
fl-Izlam. Fil-Bibbja fil-fatt nagraw
fil-Ktieb tal-Ezodu meta Alla fuq
il-muntanja Sinaj ta dawn il-ligijiet
lil Mose biex iservu ta' gwida ghall-
hajja tal-poplu t'Alla.

FKoncilju Vatikan it-Tieni hejja t-triq biex il-Knisja tiggedded u tirriforma ruhha biex tkun tista’ twassal
il-messagg tal-Vangelu b'mod izjed li jiftiechem mill-bniedem tal-lum. Kien hemm hafna affarijiet li kellhom
bzonn jinbidlu u jigu adattati biex f'dinja li nbidlet u li kienet qed tinbidel hafna, il-Knisja ma tkunx barra
minn zmienha. Fl-istess hin, il-Kon¢ilju ried jiffoka fuq x'inhi l-identita tan-Nisrani fid-dinja moderna. Xi

tfisser tkun Nisrani? X'jitlob mill-bniedem illum l-impenn tal-hajja nisranija? F’dinja li saret izghar minhabba
- komunikazzjoni iktar mghaggla u moderna, u allura f'dinja fejn ir-religjonijiet differenti resqu izjed lejn
)_;fllxin, in-Nisrani x’jaghmlu Nisrani?

Imma meta nitkellmu fuq il-
Kristjanezmu, ma nistghux nieqfu
biss fuq l-ghaxar kmandamenti,
ghalkemm dawn jibqghu dejjem
importanti fil-hajja ta’ kull bniedem.
[l-Vangelu ta’ San Mattew jipprezenta
lil Gesu qisu kien Mosé gdid li tela’
fuq il-muntanja u tkellem fuq il-Ligi Li
n-Nisrani ghandu jkollu f'qalbu. Dan
hu dak li ahna nafuh bhala d-Diskors
tal-Muntanja. Fih Gesu jitkellem

fuq il-ligi l-gdida, fuq l-importanza

li nkunu awtentici u sincieri fil-mod
kif nghixu hajjitna. Gesu ghal hafna
drabi jishaq: "Smajtu x'intqal fl-antik,
imma jien nghidilkom..."




“Kif ra 1-folol, Gesu tala’ fuq
l-gholja, qaghad bilgieghda, u resqu
lejh id-dixxipli tieghu. Fetah fommu
u qabad jghallimhom u jghid:

Henjin l-imnikkta, ghax huma

jkunu mfarrga.

Henjin ta’ qalbhom helwa,
ghax huma jkollhom
b'wirthom l-art. .

Henjin dawk li jhennu, ghax
huma jsibu hniena.

Henjin dawk li huma safja

f'galbhom ghax huma
jaraw 'l Alla.

—

Henjin dawk li
huma ppersegwitati
minhabba s-sewwa,
ghax taghhom hija

s-Saltna tas-Smewwiet.
\

Henjin intom, meta jghajrukom
u jippersegwitawkom u jaqilghu
kull xorta ta’ hazen u gideb
kontra taghkom minhabba fija.
Ifirhu u thennew, ghax hlaskom
kbir fis-smewwiet. Hekk kienu
jippersegwitawkom lill-profeti li
kienu qabilkom.”

Kieku kellna nezaminaw il-hajja
taghna nisranija fuq l-ghaxar
kmandamenti, facli hafna b'xi ftit
eccezzjonijiet li nghaddu mill-
ezami! Ghax hafna drabi L-ligi
tghidlek x'inhu dak li m'ghandikx
taghmel. Il-ligi dejjem titlob l-ingas
minn ghandna: tidghix, tadurax
allat foloz, toqtolx, tiznix, tisraqgx,
tigdibx. Gesu kull meta gal “imma
jien nghidilkom" jaghtina dik li

San Pawl isejhilha L-ligi tal-Ispirtu,
ligi mhux miktuba fuq twavel tal-
gebel kif kienet dik ta' Mose, imma
ligi miktuba fil-qalb, li ngorru go
fina. Din hija L-ligi li diga kienu
tkellmu fugha hafna mill-Profeti
fit-Testment il-Qadim. Hija L-ligi li
ahna nhossu go fing, il-kuxjenza,

il-vuci tal-Ispirtu li tiggwidana.
Din hija ligi li mhux biss tghidilna
x'inhu li m'ghandnix naghmlu,
imma li turina dawk il-virtujiet li
lilna jaghmluna bnedmin shah.
Hija l-ligi l-gdida tal-Ispirtu biex
inkunu nies fogra fl-ispirtu, nies
ta’ qalbhom helwa, nies bil-guh
u l-ghatx tal-qustizzja, nies li
kapaci jhennu, nies safja fil-qalb,
nies li jgibu l-paci. Gesu lil dawn
isejhilhom “henjin”. U maghh
izid lil dawk li huma imnikk
u dawk li huma ppersegw
minhabba s-sewwa. D
l-Beatitudnijiet. Hafna jq
bhRala l-programm ta’ h
nisrani dixxiplu ta’ Gesu. D:
ifasslu l-identita ta’ kull Nisra

Jien, Int )




Id-diskors tal-muntanja jpoggi sfida kbira lil kull min jixtieq ikun dixxiplu
ta’ GesU. Gesu kien jaf li quddiemu meta kien ikellem il-folol, kien

hemm nies li kellhom ir-religjon ghal galbhom imma kienu .
kuntenti biss li jaghmlu dak li tghid il-ligi minn barra, gha[ o
ghajnejn in-nies, biex jidhru li huma tajbin. Kienu jitolbu, >
isumu, josservaw il-ligijiet kollha, imma mbaghad ma
kinux isibuha difficli xejn jiggudikaw, ipacpcu fuq
l-ofrajn, Jaghmlu l-ingustizzji ma’ min ma kienx | :
bhalhom u ma’ min fis-socjeta ta’ dak iz-zmien kien i/
dghajjef u ma kellu ebda dinjita, bhall-morda, il i
midinbin, u l-pubblikani. Din ghal Gesu kienet religjon
falza. Dan hu l-kuntrast qawwi-li Gesu johrog bejn il-ligi -
antika u I-ligi -gdida. L-akkuza l-kbira li I-Lhud dejjem iy P
gabu kontra Gesu fil-fatt kienet li kien jaghmilhama’
dawn in-nies u li kien ifejjaq anke nhar ta’ Sibt meta '
ghalihom hadd ma kien jista’ jaghmel xejn lanqas il-gid.

Ghal Gesu din kienet religjon falza, li ma twassalx biex .
il-bniedem jaghraf lil Alla tassew. Gesu ma riedx religjon
ta’ ligijiet li ggib jasar fil- haua tan-nies u li thares lejn Alla.
bRallikieku kien bla qalb. Gesu kien il-wi¢¢ uman ta’ Alla L- M|5$|ert
u ried li n-nies taghraf u tqim lil Alla bil-qalb u fil-qalb. Gﬁalhekk
Gesu fid-diskors tal-muntanja jghid kliem bhal ;' s

,H' F"'_
o U

“U meta titolbu, tkunux bhal dawk ta’ wicé b’ 1ehor hax dawk Ta, N
ihobbu jogoghdu jitolbu bilwiegfa fis-sinagogi u fsa‘hb‘ it-torog,
biex jidhru quddiem in-nies. Tassew, nghldllkpm li L-hlas taghhom
diga haduh. Izda int, meta titlob, idhol fil-kamra t1eghek ta'
gewwa, aghlaq il-bieb warajk, u itlob lil Missierek li hu fil-mohbi;
u Missierek, li jara dak li hu fil-mohbi, iroddlok hu” (Mt 6, 5-6).

Gesu lid-dixxipli tieghu riedhom ikunu fis-
socjeta ‘melh tal-art’ u ‘dawl tad-dinja’.
Jghidilhom li belt li tkun gieghda . o\ \
fug muntanja ma tistax tinfeba.
“Angas ma jixeghlu l-musbieh u
jgeghduh taht is-siegh, izda fuqg
limnara, u hekk idawwal lil kull
min ikun fid-dar. Hekk ghandu
jiddi d-dawl taghkom quddiem
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il-bnedmin, biex jaraw l-ghemejjel
tajba taghkom u jaghtu glorja lil
Missierkom li hu fis-smewwiet.” (Mt
5, 13-16). Din hi sfida ¢ara min-naha
ta’ GesU biex in-nies ma jghixux
religjon falza imma religjon ta’
vera, tal-qalb.

Din l-isfida kienu diga ghamluha
hafna Profeti fit-Testment il-Qadim.
Imma L-poplu baga’ ma semax. Gesu
jerga’ jaghmilha lil-Lhud ta' zmienu.
Kien hemm hafna li semghuh,
emmnu fih u saru dixxiplu tieghu,
sahansitra appostli. Dawn tant
emmnu f'Gesu u fil-kelma tieghu

li taw Rajjithom ghalih u saru lkoll
martri. Il-kelma ‘martri’ gejja mill-
Grieg u tfisser ‘xhieda’. Jigifieri taw
xhieda ghalih billi taw hajjithom.
L-ewwel sekli tal-Kristjanezmu hu
mimli b'dawn ix-xhieda.

Imma mbaghad kien hemm hafna
ohrajn li quddiem l-isfida ta’

Gesu tfixklu. Sabuha difficli biex
jaccettaw dak li kien qed jghid
GesU ghax ghalihom ir-religjon kif
tghallmuha u kif kienu jghixuha
kienet kollox. Dawn lil Gesu kienu
jisimghuh biex jaraw kif jonsbuh.
Kienu jissuspettaw fih. Kienu
jemmnu li Gesu kien se jeqirdilhom
ir-religjon li kienet il-pedament tal-
identita taghhom bhala Lhud.

Meta Marija u Guzeppi ipprezentaw
lil Gesu fit-Tempju, Xmun il-Profeta
galilhom: “Ara, dan se jgib il-
waqgha u l-qgawmien ta’' hafna
f'lzrael; se jkun sinjal li jmeruh”
(Lq 2, 34). Gesu kien tassew sinjal
li jmeruh, jew ahjar, sinjal ta’
kontradizzjoni. Anke n-nisrani hu
msejjah biex bhal Gesu jkun sinjal li
jmeruh. Bhal GesU n-nisrani hafna
drabi ma jistax jimxi mal-kurrent,
jaghmel kif jaghmel kulhadd. Tmur
kontra l-kurrent tfisser li taghmel
ghazliet li minhabba fihom mhux
se jifhmuk u sahansitra jwarrbuk,
jew jahsbu li inti stramb.

In-nisrani huwa msejjah l-ewwel
u qabel kollox biex jaghmel
differenza fid-dinja, biex igib it-
tama fejn mhemmx, biex iwassal
id-dawl fejn hemnm id-dlam, biex
igawwi l-qalb fejn hemm il-qtigh-
il gqalb. Biex jaghmel dan irid ikun
sod, irid ikollu fidi hajja li taghtih
gawwa specjali. Ma jistax ikun
qasba tixxejjer mar-rifi. Ma jistax
ikun pinnur, illum jemmen haga

u ghada jemmen ohra. Ma jistax
ikun dghajjef b'mod li jdur malajr
fl-opinjonijiet tieghu ghax irid
ikun dejjem accettat mic-crieki
tal-hAbieb. Irid ikun lest li jmur
kontra l-kurrent, kontra l-pressjoni
kultant anke ta' x'jahsbu dawk ta’

madwaru. Irid ikun kapaci jghid ; :
le fejn hemm bzonn jghid le, u iva
fejn hemm bzonn jghid iva.

Dan ma jfissirx li n-Nisrani jrid ikun
stramb, dejjem kontra kulhadd.
Ifisser biss li n-Nisrani, ghax :
jemmen f'Gesu, se jhalli l-Ispirtu li - :
GesU stess tana, imexxih fl-ghazliet
tieghu fil-hajja ta' kuljum. Hu iktar -
facli u komdu li fl-ghazliet taghna
naghmlu dak li jagblilna. lkun iktar -
facli li nimxu mal-kurrent u hekk 1
inkunu dejjem accettati mill-ohrajn.
Imma mhux bilfors hu l-ahjar

ghalina. Gesu jrid |-ahjar ghalina.

Allura jisfidana biex ma nintelqux,
inqumu min-nghas, biex inkunu Aot
kapaci nieqfu quddiem l-inqustizzja,
id-diskriminazzjoni u dak kollu li hu
hazin. Gesu jridna nkunu nies ta’
karattru u b'valuri sodi.

Gesu li nemmnu fih ahna, ta hajtu
ghall-ohrajn u ghad-dinja. Kien
ikun grib hafna tal-batut u tal-
marid. Kien jaccetta madwaru
n-nies midinba u hekk jurihom li
Alla jhobbhom u lest li jaccettahom
lura. L-ikbar gest ta’ mhabba ta’
Gesu kien li hafer Lil min kien ged
jaghmillu d-deni, u ghax ried hu u
b'liberta kbira, huwa offra hajtu
fuq is-salib sabiex bil-mewt tiegh
jsalva lill-bniedem. ;

Jien, Int u |-Ohraj



st kien leader mhux ghax

n jikkmanda u kellu l-poter.
Kien leader ghax kien ir-Raghaj
Tajjeb li ta hajtu ghall-merhla
ghu. Il-poplu Lhudi tul l-istorja
ghu fl-Antik Testment kollu,
kellu hafna tipi ta' mexxejja. Kellu
Abraham, lil Mosé, lil Gozwe,

lit David u lil hafna Profeti. Dawn
kollha mexxew b’xi mod jew iehor
lill-poplu t'Alla biex jaghraf lil Alla
veru imma gabel xejn biex ma
jibgax ifittex u jadura allat foloz.

i
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Fit-Testment il-Qadim il-poplu
Lhudi kien imdawwar b'hafna
popli ofra li kienu jgimu hafna
allat differenti. Anke L-istess poplu
Lhudi kellu l-allat tieghu. Imma

sa minn dak inhar li Abraham kien
imsejjah minn Alla u Alla beda
jkellmu, bdiet il-mixja tal-poplu
Lhudi bhala l-poplu ta' Alla, mixja
li kellha twasslu biex jaghraf min
hu Alla u li kien Alla tassew ghax
dahal fil-hajja tal-poplu tieghu
biex isalvah.

el

It-tixbiha ta' Alla li jmexxi l-poplu
tieghu bhal raghaj hi komuni hafna
fit-Testment il-Qadim. Ghax Alla
gatt ma ried imexxi l-poplu b'id
tal-hadid, imma b'hafna hiniena u
mhabba. Ghalhekk nagraw hafna
stejjer dwar rejiet u slaten li mhux
dejjem baqghu fidili ghas-sejha ta’
Alla u ghamlu ta’' rashom meta
mexxew hazin lill-poplu. Imma
f'dan kollu Alla dejjem baqa’ juri
lilu nnifsu bhala Alla ta’ mhabba

u Ainiena. Gesu kien mhux biss
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mexxej jew profeta, imma kien
Alla nnifsu li sar bniedem biex
jaghti hajtu ghall-bnedmin u

jsalvahom. Ghalhekk f'Gesu tidher
cara x-xbieha ta’ Alla bhala raghaj

li jhalli d-99 biex imur ifittex il-
wahda li ntilfet. Fil-Vangelu ta’
San Mark nagraw meta darba

Gesu mar mad-dixxipli bid-dghajsa

lejn post imwarrab ghax kienu
ghajjenin, imma: “X'hin nizel mid-
dghajsa ra kotra kbira ta’ nies u
thassarhom, ghax kienu gishom
naghag bla ma ghandhom raghaj,
u gabad jghallimhom hafna
hwejjeg” (Mk 6, 34).

Il-poplu Lhudi fi Zzmien Gesu

kellu l-gassisin u l-kapijiet tar-
religjon tieghu, imma dawn

kienu jmexxuhom bil-ligi u Gesu
kien jaghmilha ¢ara hafna li
r-religjon fil-hajja tal-bniedem
gieghda biex issalvah u mhux biex
tjassru izjed. Meta fil-Vangelu ta’
San Gwann nagraw kif lil Gesu
hadulu quddiemu wahda mara

li skont il-ligi taghhom suppost
kellhom ihaggruha ghal dak li
kienet ghamlet, Gesu wriehom
trig differenti. Anke meta f'jum
is-Sibt kien fit-Tempju u mar
wiehed marid quddiemu, Gesu
fejqu minkejja li huma ma riduhx
ifejqu ghax kien is-Sibt u ma kienx
suppost. L-isfida ta' Gesu lill-
poplu Lhudi kienet li jindunaw li
r-religjon isservi biex lill-bniedem
twasslu jaghraf lil Alla.

Din l-istess sfida GesU jibga’
jaghmilha f'kull zmien, u ghadu
jaghmilha anke lilna llum. Hija
l-isfida biex lil Alla nhalluh jidher
f'dak li naghmlu u kif ingibu
ruhna mal-ohrajn. Gesu qatt ma
ried jimponi xejn. Il-ligi ghalih
kienet importanti wkoll, imma
kien hemnm affarijiet ohra li kienu
importanti iktar bhalma huma
[-Aniena, l-imhabba, it-tolleranza,
is-solidarjeta u l-ospitalita. Li
neskludu lil xi hadd f'isem ir-
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religjon minhabba d-dnub, il-
kulur, l-orjentazzjoni sesswali,
it-twemmin, imur kontra dak li

jrid Alla. Hemmhekk ir-religjon
titlef it-tifsira vera taghha. Il-poplu
Lhudi fit-Testment il-Qadim kien
jaf li kien il-poplu maghzul ta' Alla
imma din kienet xi haga li l-poplu
uzaha biex jiddomina jew jimponi
fuq popli ofra.

Din it-tentazzjoni tal-poplu
[-Profeti dejjem iggilduha. Dan
narawh meta l-poplu Lhudi kien
hiereg mill-EzZilju ta’ Babel u kellu
tentazzjoni kbira li jarma ruhu sew
biex jiggieled u jirbah popli ohra
f'isem Alla. Il-Profeta Izaija wissa li
dan mhux il-mod kif Alla juri rufu.
Izaija diga minn dagshekk kmieni
jitkellem fug mexxej li mhuwiex ta’
poter, imma fuq qaddej imzeblah.

“Araw il-qaddej tieghi, li jiena
nwiezen, il-mahtur tieghi li ih
qalbi striehet! Ma jghajjatx, ma
jghollix lehnu; ma jsemmax lehnu
fil-pjazez” (I1z 42, 1-2).

GesU wera l-imhabba tieghu
billi ta hajtu ghal dawk Lli hu kien
ihobb. Jien ghal xiex lest naghti
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Rajti? Kif nista’ naghti hajtiz Xi =~
tfisser illum taghti hajtek? Fil-
bidu tal-Knisja l-insara kienu
jaghtu Rajjithom ghax kienu jmutu
martri fil-persekuzzjoni. Illum
din ma tantx ghadha tghodd ghal
pajjizna. lllum nghixu hajja komda,
ghandna hafna aktar liberta,

naghzlu ahna kif nghixu. Imma
x'inhu dak li jaghti sens lil hajjitna?
Hawn min jahseb u jemmen li jsib -
il-kuntentizza ghax jghix ghalih =
innifsu, dejjem mohhu fih innifsu.
Kultant infissdu hafna lilna nfusna
u nahsbu li b'hekk se nsalvaw
hajjitna. Imma Gesu jghidilna: “Min
irid isalva hajtu jitliftha, imma min
jitlef Rajtu minhabba fija jsalvaha”.

Xi tfisser titlef hajtek biex
issalvaha? Ghaliex Gesu jistedinna
biex immutu ghalina nfusna?
Tajjeb li niegfu ftit wahednau =
nistagsu lilna nfusna: Ghal xiex
lesti Li ‘mmutu’? X'inhuma dawk il:
Rwejjeq li rrid inhalli jmutu ge
fija biex tassew inkun dixxiplu 1
Gesu? Xi jfisser ghalija li ‘n
Nisrani veru'? It-twegiba ta’ Ge
nafuha lkoll: “Bhalma habbejtk
jien, hekk ukoll hobbu intom il
xulxin." (Gw 13,35) :

Jien, Int u l-Oh



In-Nisrani veru hu dak li ged
jistinka biex ikun dixxiplu dejjem
ahjar ta’ Gesu. Bhal Gesu hu
msejjah biex ikun b'sahhtu
bizZejjed biex imur kontra
l-kurrent, biex ma jibzax meta
jmeruh, biex ma joqghodx lura
milli juri u jghix dak li jemmen
fih. Matul iz-zmien hafna kienu
dawk li f'hajjithom fittxew li jimxu
kontra |-kurrent biex jaghmlu
dak li hu sewwa u jaghtu xhieda
ghall-verita. Hafna kienu li mietu
martri fl-ewwel zminijiet tal-

Knisja fi zmien il-persekuzzjonijiet.

Fosthom insibu qaddisin kbar li
marru kontra l-kurrent bhal San
Benedittu, San Frangisk t'Assisi,
Santa Katerina ta' Siena, Santa
Tereza ta’ Avila, San Gwann tas-
Salib, San Tumas More u San
Gwann Fisher. Din l-istorja ta’
nies li kienu kapaci jmorru kontra
[-kurrent, kontra l-kultura ta’
zmienhom, u anke kontra l-poter
politiku, hija storja twila hafna.
Hija l-istorja li fiha Gesu jibga’
juri ruhu rebbieh, ghax f'dawn
in-nies jibga' jidher b’'mod haj
il-gawmien ta’ Gesu mill-mewt.
Din hija r-rebha tal-fidi taghna.

Ghalhekk ahna niccelebraw il-festi
tal-qaddisin, ghaliex fihom, li kienu
nies tad-demm u |-laham bhalna,
il-fidi kienet gawwa spegcjali. Tilfu
Rajjithom, imma b’dan il-mod
salvawha.

Il-qaddisin huma mudelli ghalina
ghaliex meta nharsu lejhom u
naraw il-fedelta li kellhom fit-
twemmin taghhom, igawwulna
qalbna. Meta nistaqsu ‘X'jaghmilni
Nisrani?’, it-tweqiba taghna

ma tistax tkun biss ‘ghax jien
mghammed'’; ‘ghax ghamilt
il-Grizma tal-Isqof’ jew ‘ghax
immur il-quddies nhar ta' Hadd'.
Dawn huma importanti hafna
imma dak li jaghmilni Nisrani
huwa l-mod kif jien nghix dak li
nemmen. Kemm jien kapac¢i mmut
ghalija nnifsi meta, minkejja li
m'ghandix aptit, nghin Llil min

hu fil-bzonn? Kapaci bil-kelma
t-tajba nikkonvinci lil shabi li mhux
sew li neskludu lil xi hadd ghal xi
raguni, tkun xi tkun? Kemm lest

li ma nogghodx kwiet u silenzjuz
biex ninghogob fejn hemm bzonn

Illum ukoll hafna jaghtu hajjithom u jghixu l-hajja
nisranija bix-xhieda li jaghtu u kif igibu ruhhom fil-

hajja taghhom. Fittex dwar nies li f'"dawn l-ahhar
zminijiet ghexu jew geghdin jghixu bhala ‘melR’' u
‘dawl’ ghall-ohrajn.
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nitkellem ¢ar dwar dak li hu tajjeb
jew hazin. Hafna kienu n-nies li
ghaddew minn tbatijiet u abbuzi
sempli¢ciment ghax ma bezghux
juru jew jistqarru dak li jemmmnu
fih. Dawn urew gawwa kbira,
kienu xhieda ta' spirtu gawwi go
fihom Lli wassalhom biex iggieldu
l-ingustizzja, id-diskriminazzjoni,
ir-razzizmu, u l-prequdizzji socjali
u kulturali. Dawn in-nies, li kienu
hafna, kienu ‘melR’ u ‘dawl’ fi
zmienhom u ghalina huma bhal
fanali li fid-dlam juruna t-triq

'il quddiem. Il-qawwa taghhom
taghmlilna kuragg biex ma
nintelqux u nifhmu li fid-dinja
nistghu naghmlu differenza. Fuq
kollox nindunaw li l-fidi taghna
f'Gesu taghmel sens jekk tkun




tidher mill-frott taghha. Kif jghid
Gesu stess fil-Vangelu, hu mill-frott
li naghmlu li nintgharfu.

San Pawl fl-Ittra tieghu lill-Galatin
jitkellem fuq il-frott tal-Ispirtu
fina u l-kuntrast bejn dan il-frott u
meta ahna nimxu skont il-gisem.
“Il-frott tal-Ispirtu huma:
l-imhabba, l-hena, is-sliem, is-
sabar, il-hniena, it-tjieba, il-fidi, il-
hlewwa, ir-razan”. (Gal 5, 22)

Dawn huma l-attitudnijiet it-tajba

li fid-dinja jridu jirbhu [-hazen
madwarna. M'hemmx dubju li
[-hazen jezisti u l-ikbar rebha li jista’
jkollu hi propju meta t-tajbin ma
jaghmlu xejn. L-ezistenza tal-hazen
fil-fatt hija wahda mill-problemi
[-kbar ghalina u ghall-fidi taghna.
Ghaliex jezisti l-hazen hija wahda
mill-mistogsijiet il-kbar li l-umanita
habbtet wi¢¢ha maghhom.

Fir-rakkont tal-holqien fil-Ktieb
tal-Genesi nsibu li Alla, meta halaq
id-dinja b'kulma fiha u lill-bniedem,

“hares lejn kulma kien ghamel, u,
ara, kollox kien tajjeb hafna" (Gen
1, 31). Hafna kienu dawk matul
l-istorja li stagsew jekk il-hazen
halqux Alla jew, jekk ma halqux
Alla, ghaliex allura jezisti. Hafna
min-naha l-ohra jistaqsu ghaliex
Alla qgisu jibga' sieket quddiem
il-hazen fid-dinja u l-hazen tal-
bniedem.

Jekk Alla hu tajjeb, ghaliex
jezisti l-hazen fid-dinja u fil-
hajja tal-bniedem?

Ghaliex jigru affarijiet hziena
lil min hu tajjeb?

Ghaliex tant nies
innocenti jbatu? |

Jekk nemmnu li Alla
jista’ kollox u jiehu

hsieb kulhadd, ghaliex

ihalli tant affarijiet
hziena jigru?

Dawn huma mistogsijiet kbar
kultant anke bil-fidi ma nsibux
twegiba ghalihom u tibga' l-aktal
prova u tentazzjoni ghall-fidi
taghna. Fil-Vangelu anke Gesu
kien iffac¢jat b'mistogsijiet bhal
dawn dwar il-hazen. Fi zmienu kien
hemm il-mentalita li l-hazen hu - :
kastig tad-dnub.

“Kif kien ghaddej lemah ragel
aghma minn twelidu, u d-dixxipli’
tieghu stagsewh: Rabbi, dan

twieled aghma ghax dineb hu
stess, jew ghax dinbu l- genlturl
tieghu?” (Gw 9, 1-3)

Gesu din ma accettahiex ghax Alla
li nemmnu fih ahina mhuwiex Alla |
jikkastiga [-midneb. Darba lil Gest
stagsewh dwar it-tmintax-il ruf i -
mietu wara li waga' fughom it-torri
ta’ Silwam. Ghal dan Gesu jWqueb &
bl-aktar mod car.

“Tahsbu intom li kienu izjed hatja_ 5
min-nies l-ohra ta’ Gerusalemm!”
(Lq13, 4) ¥

In-Nisrani m'ghandux twegiba ghal
kollox. Gesu stess tnikket ghall-mewt
tal-habib tieghu Lazzru. Iddispjacih
fl-ahhar ¢ena meta ra lil Guda diga
deciz dwar il-pjanijiet tieghu. Meta
kien fil-gnien tal-Getsemani hass
t-toqol tal-kalci tat-tbatija li kiense
jghaddi minnu. F'dawn i¢-Cirkustanzi

Gesu dar lejn il-Missier. It-twegiba
tieghu kienet fiducja shiha fil-Missier.
In-Nisrani li jrid ikun melh u dawl fid-
dinja, iktar milli twegiba ghal kollox,
irid ikollu l-qawwa go fih li tigi mill-
fidu¢ja shiha tieghu fil-Missier. Hija
din ir-rabta ma' Alla, l-ispiritwalita
taghna, li tghinna biex quddiem il-
hazen, quddiem it-tentazzjonijiet, -
quddiem l-isfidi ma n¢edux imma
nibqghu nzommu sod fil-fidi. Hekk
inkunu xhieda vera ta' Gesu li gam
mill-mewt u rebah fuq kull ha

Gesu ghadu haj f'dawk kollha Li
jemmnu fih u huma xhleda hajja
tieghu fid-dinja. :
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Idhol fil-fond

nd up and be counted!' Din hija
frazi li sikwit nisimghuha. Hija sfida
biex ma nintelqux mal-kurrent,
biex inkunu kapaci nghollu lehinna
fejn ma nagblux u ma nhallux

- kollox ghaddej. Din hi sejha biex
‘niegfu lill-hazen u niegfu quddiem
. l-ingustizzja u d-diskriminazzjoni.
_ Fi ftit kliem biex il-hazin nghidulu
~hazin u t-tajjeb nghidulu tajjeb.
“Il-Profeta Izaija fil-Bibbja jaghmel
“twissija li ghadha taghmel hafna

* sens anke fi zmienna.

 “Gwaj ghal dawk li jsejhu tajjeb
il-hazin, u hazin it-tajjeb; u jibdlu
d-dlam mad-dawl, li jibdlu I-morr
mal-helu, u l-helu mal-morr.”

(12 5, 20)

ni imma Gesu

se jkun maghna

| biex jakkumpanjana. Bhala
ged nghixu fid-dinja, ahna

i Nisrani?

Aqra |-grajja tad-dixxipli ta' Ghemmaws (Lq 24, 13-35). Ahna
wkoll nghaddu minn zmien fejn naqtghu qalbna u nersqu 'l
boghod minn Alla. F'mumenti bhal dawn x'jghinek biex terga
tinduna li Gesu fil-fatt miexi mieghek u mhux telgek ghal rihek.

nixbhu hafna lil dawk iz-zewq
dixxipli ta' Ghemmaws li nagraw
dwarhom fil-Vangelu ta’ San
Luqga. Tajjeb naghtu harsa lejn din
l-istorja taghhom u nisimghu dan
ir-rakkont li kien tant importanti
ghall-ewwel insara u li ghadu tant
importanti ghalina llum.

Dan ir-rakkont juri tnejn i kienu
dixxipli ta’ Gesu u li kienu emmnu
fih. Imma dak li kien gara meta

lil Gesu arrestawh u gatluh, kien
sewdilhom galbhom ghall-ahRar.
Wara li kienu ghaddew xi granet u
ma gara xejn, gatghu galbhom u
ddecidew li jergghu lura lejn ir-rahal
mnejn kienu, Ghemmaws. Imma
Gesu jitfacca f'hajjithom f'dan
il-mument meta kienu qalbhom
sewda u maqtugha, u minghajr ma
canfarhom jew meriehom, mexa
maghhom safejn kienu sejrin. Matul
it-triq gqaghad jitkellem maghhom
fuqg x'kien hemm miktub dwaru fil-
Bibbja. Huma gaghdu jisimghuh,
imma m’'gharfuhx. Gharfuh biss
meta dahlu d-dar fejn kienu
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jogoghdu u, waqt li kienu mal-mejda,
GesU gabad il-hobz, radd il-hajr,
gasmu u tahulhom. Meta gharfuh, in-
niket taghhom spicca u |-qtigh-il qalb
inbidel f'kuragg. Qamu u regghu lura
lejn Gerusalemm biex jirrakkuntaw lill-
Appostli u lill-ohrajn x'kien gralhom.

Din is-silta mill-Atti tal-Appostli
turina li I-Kelma t'Alla u l-Ewkaristija
huma z-zewq pilastri li fughom hija
mibnija [-hajja tan-Nisrani u l-Knisja.

“U kienu jzommu shih fit-taghlim tal-
Appostli u fl-ghaqgda ta’ bejniethom,
fil-gqsim tal-hobz u fit-talb.” (Atti 2, 42)

“Dawk kollha li kienu jemmnu
kienu haga wahda, u kienu jagsmu
kollox bejniethom, ibighu gidhom
u kulma kellhom u jgassmu d-dhul
bejn kulhadd, skont il-htiega ta’ kull
wiehed. U kuljum kienu jmorru fit-
tempju flimkien, jagsmu l-hobz fi
djarhom, u jissiehbu fl-ikel bi qlub
ferhana u safja; u kienu jfahhru lil
Alla, u l-poplu kollu kien igibhom.”
(Atti 2, 44-47)



Ix-xhieda tal-ewwel insara

kienet xhieda ta' awtenticita u

ta' mhabba, l-aktar ghal dawk

li kienu morda, fqar jew batuti.
Imma ¢-centru ta’ kollox fil-
komunita kienet il-Kelma t'Alla

li biha kienu jitolbu u jfahfru lil
Alla, u l-Ewkaristija li biha kienu
jiccelebraw li Gesu Kristu kien
ghadu haj prezenti f'nofshom. Dik
kienet il-Knisja tal-bidu. Il-qawwa
specjali li l-insara kienu juru fix-
xhieda taghhom kienet gejja mill-
prezenza hajja ta' Gesu li huma
kienu jxandru.

Illum irridu nistaqsu jekk din il-
qawwa specjali ghadhiex tidher u
tinhass fid-dinja taghna. Ghaddew
elfejn sena minn dik l-esperjenza
tal-ewwel Knisja. Matul dawn
l-elfejn sena |-Knisja gieli kienet
b'sahhitha u gieli kienet dghajfa,
gieli wasslet xhieda ta’ qawwa li
Kristu veru ghadu haj fid-dinja u
gieli cediet ghall-kompromessi
mad-dinja. Imma li hu zqur hu li

Taf min huma
dawn in-nies?
Qatt smajt

bihom? X'ghamlu

specjali? Fittex
ftit fughom u
tara kif dawn
f'hajjithom
skoprew gawwa
gdida li biha
ghamlu hiwejjeq
kbar tassew.

matul dawn l-elfejn sena kienu
hafna dawk in-nies li taw xhieda
ta' dik l-istess qawwa specjali li
kienet twassal lill-ewwel insara
biex jaghtu hajjithom u jiehdu
[-martirju. Jekk il-poplu t'Alla fit-
Testment il-Qadim kellu l-profeti
biex ifakkruh u juruh it-triq lura
lejn il-Mulej kull darba li jkun
tbieghed minn dak li l-Mulej ried,
il-Knisja wkoll kellha hafna nies li
kienu profeti. Bil-qawwa specjali
taghhom huma taw xhieda f'kull
zmien li Gesu tassew kellu ragun
u li I-Vangelu tieghu hu veru
[-ahbar it-tajba li twasslu biex
tassew ikun bniedem shih.

Dawn in-nies gharfu jkunu profeti
fi zmienhom sew fil-politika kif
ukoll fir-religjonijiet taghhom.
Kienu vizjonarji, jigifieri hadmu
biex kemnm il-politika kif ukoll ir-
religjon ikunu ghodda ghall-bini
ta' socjeta iktar umana. Fil-11 ta’
April 1963 il-Papa Gwanni XXIII
kien hareq Ittra, Pacem in Terris

(Paci fl-Art), li fiha semma pun
li ghamluha wahda mill-iktar ittri
importanti ghal dak iz-zmien kif
ukoll ghal zmienna. Fi zmien il-
Papa Gwanni XXl id-dinja kienet:
ghadha mhedda mill-gwerer,
mit-tellieqa ghall-armamenti,
mill-firdiet fl-Ewropa bejn il-Lvant
u l-Punent, u min-nuqqgas serju
hafna ta’ rispett lejn id-drittijiet
fundamentali tal-bniedem. Il-Papa.
f'din l-ittra sahaq li l-paci tista’
issehh u tinbena biss fuq il-verita,
il-gustizzja, l-imhabba u l-liberta. -
Dawn huma l-erba’ pilastri li
fughom jista' jinbena ordni soc¢jali
gdid, dinja gdida iktar umana u li
tirrispetta lill-bniedem shih.

Il-Knisja kienet qed taghraf =
iktar minn qatt gabel li hi kellha
missjoni biex fid-dinja twassal
l-ahbar it-tajba tal-Vangelu billi
tipprietka u tahdem favur id-

dinjita ta' kull bniedem hi x'inhi
r-razza, ir-religjon, il-kulur u

[-klassi tieghu.
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HEJJI RUHEK:

Ghalfejn tahseb li l-bniedem
ikollu hsibijiet negattivi?

X'taghmel gabel ma tieh.u
decizjoni?




’_} Din kont tafha?
# L-eqdem sejbiet ta'
ety OQQetti tal-funhar
jixhdu li kienu ffurmati
bl-idejn u msajra fuq
in-nar f'temperatura
baxxa, u mhux go fran
bhall-fuhhar tal-lum.
Dan il-fuRRar li jinstab
mill-arkeologi jghin
biex wiehed ikun jista’
jiftah tieqa fuq il-kulturi
tal-qedem. Minhabba li
l-fuhhar huwa materjal
li jJdum biex jispi¢¢a u
jitmermer jghin biex
jiffturmaw teoriji dwar
il-kultura, l-ekonomija,
ir-religjon u s-socjeta ta
dawk iz-zminijiet. Ir-rota
li tintuza mill-fuhhari
giet ivvintata madwar
6,000 u 4,000 sena QK
fil-Mesapotamja.

i

r

Jekk nieqgfu ftit mill-hajja sfrenata
li nghixu u nharsu ftit madwarna,
naraw li l-hajja fiha hafna
kuntrasti. Naraw nies li jhobbu u
ohrajn li joboghdu; naraw nies li
huma generuzi filwaqt li ohrajn
huma xhah u eqoisti ghall-ahhar.
Hafna nies sempli¢iment jaccettaw
il-hajja kif tidher, bis-sabih u l-ikrah
taghha waqt li ohrajn ghandhom
tendenza li jaraw l-ikrah biss. Zqur
li dawn ir-realtajiet inisslu fina
hafna mistogsijiet. Ghaliex ahna
differenti minn xulxin? Ghaliex
hemm il-hazen fina flimkien
mat-tajjeb? Ghaliex ahina gisna
ghandna certa gibda ghall-hazin?
Dawn il-mistogsijiet mhux il-
bniedem tal-lum biss jistagsihom.
Anzi tista' tghid li ilhom jezistu
kemm ilu jezisti l-bniedem innifsu.

Kif nifthu [-Bibbja, fil-bidu tal-ktieb
tal-Genesi, insibu li I-Kelma ta’ Alla
tipprova twiegeb ghal dawn il-

mistogsijiet fiz-zewq rakkonti
tal-holgien. L-ewwel rakkont, li
nsibuh fl-ewwel kapitlu tal-Genesi

u jibqa' sejjer sa’ vers 3 tat-tieni
kapitlu, huwa pprezentat bhala innu
jew poezija li tirrakkonta x'gara
f'sebat ijiem. Naqgraw, kif wara li
halaq id-dinja u l-kreaturi ta’ go
fiha, “Alla halaq il-bniedem fuq
xbihetu, fug xbihat Alla halqu, ragel
u mara halaghom” (Gen 1, 27).
Il-kittieb gieghed jghinna naraw

li gabel xejn, huwa Alla li halaq
kollox, inkluz il-bniedem. Lill-
bniedem Alla halqu fuq ix-xbieha
tieghu stess, li tfisser li l-bniedem
b'xi mod jirrifletti lil Alla f'hajtu,
l-istess bhalma pittura tirrifletti
[-kreattivita u l-kwalitajiet tal-
pittur jew kif vazun tal-fuRhar
jirrifletti l-gosti u l-kapacita tal-
fuRRari li jkun halaq il-vazun.

L-awtur tal-ewwel rakkont jurina
li l-holgien kollu kif halqu Alla kien



tajjeb hafna. Inkluz fl-ahhar tas-sitt
jum tal-holgien, il-jum li fih l-awtur
jiddeskrivi I-holgien tal-bniedem.
L-awtur jghidilna “u hares Alla lejn
kulma kien ghamel, u, ara, kollox
kien tajjeb hafna” (Gen 1, 31).

Dan ifisser li l-bniedem fin-natura
tieghu, kif mahlug minn Alla kien
tajjeb. Fih ghandu s-sejha ewlenija
biex ihobb u jkun mahbub.

Fit-tieni rakkont tal-holgien (Gen
2,4 - 3, 24) li huwa pprezentat
bhala parabbola storika, naraw li
[-kittieb qieghed jghinna niskopru
mill-gdid il-vizjoni originali li

Alla kellu ghall-bniedem: li jghix
f'armonija shifa ma’ Alla, mieghu
nnifsu, mal-bgija tal-umanita
u mal-holgien kollu. Naraw il-

——

bniedem li jghix bhala bniedem
shif, minghajr ebda diffikulta biex
jikkomunika ma’ Alla u jifhem Li
Alla jhobbu. Ir-rakkont juri lil Alla
u lill-bniedem ifittxu Lil xulxin:

“U 1-Mulej Alla sejjah lil Adam u
stagsieh: ‘Fejn int?""(Gen 3, 9).

Ghandna quddiemna stampa

ta’' bniedem li jghix f'paci shiha
mieghu nnifsu u mad-dinja ta’
madwaru. Nagraw li ‘t-tnejn kienu
gherja... u ma kinux jisthu minn
xulxin' (Gen 2, 25). Dan ifisser li, fi
hsieb Alla, il-bniedem kellu jghix
liberu u minghajr ebda sens ta’
biza' jew misthija.

Dan ir-rakkont jurina wkoll li
Alla halaq il-bniedem biex jghix

f'serenita mal-bgija tal-holgien
meta nagraw li ‘l-Mulej Alla ha
lill-bniedem u gieghdu fil-gnien
tal-Gheden biex jahdmu u jharsu’
(Gen 2, 15). Il-bniedem kellu post
specjali fil-holqien kollu, kien e
privileggat. Nagraw li l-Mulej Alla
sawwar mill-art annimali selvaggi
u t-tajr kollu tal-ajru, u giebhom
quddiem il-bniedem biex jara

xi jsemmihom; u skont ma jkun
il-bniedem semma lil kull hliga
hajja, dak ikun isimha’ (Gen 2, 19).
Alla ta lill-bniedem is-setgha li :
jaghraf, li jifhem, li jiddeciedi u li =~
jaghti ismijiet lill-annimali. GRall-
kittieb bibliku li taghti isem tfisser
taghti identita u dan juri kif Alla
lill-bniedem stmah billi ghamlu
kollaboratur tieghu fil-holgien.

Il-kelma waslet lil Geremija minghand il-Mulej u

gallu: "Qum u inzel ghand il-fuhhari: u hemm jiena
nsemmghek kliemi." Jiena nzilt ghand il-fuhhari, u sibtu
gieghed jahdem fuq ir-rota. U hekk kif il-garra li kien qed
jahdem hargitlu hazin, kif jigrilu t-tafal f'idejn il-fuhhari,
dan raga' ghamel ohra minnha kif ghogob lilu. Imbaghad
il-Mulej kellimni u qalli: "Dar Izrael, jagaw ma nistax
nimxi maghkom bhal dan il-fuhhari?" Oraklu tal-Mule;.
Bhalma hu t-tafal f’idejn il-fuhhari, hekk intom f'idejja
dar Izrael. Hekk jien xi drabi nagtaghha li poplu jew
saltna naqlaghha, ngarratha u neqridha; jekk imbaghad
dan il-gens jindem mill-hazen li kontrih inkun tkellimt,
jiena nindem mill-hsara li nkun qtajt li naghmillu."Drabi
ohra naqtaghha li poplu jew saltna nibniha u nhawwilha;
jekk imbaghad dan il-poplu jaghmel il-hazen li ma
joghgobnix billi ma jismax kliemi, jiena nindem mill-gid
li nkun qtajt li naghmillu.” (Ger 18, 1-10)

“Mulej, int missierna; ahna t-tafal, u inti I-fuhhari; ahna
lkoll ghemil idejk.” (Is 64, 7)

Ahseb dwar dak li ghadek kemm grajt. Tagbel mal-
Rsieb li Alla hu [-fufhari u ahna t-taffal f'idejh? Kien
hemm zmien meta ma fhimtx xi jrid jaghmel Alla bik,
x'forma ried jaghtik? Kien hemm zmien meta ma gbiltx
mal-forma li I-fufhari kellu f'mohhu ghalik? Itlob biex
meta thossok imkisser u mdejjaq, meta d-dinja ta’
madwarek titlef il-kulur, thalli kollox f'idejn Alla biex
johlog minnha l-kapolavura li ghandu f’'mohhu.
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Mark u Maria marru ghand tal-hanut
biex jixtru x’jixorbu billi kellhom l-ghatx.
Fil-hanut kien hemm bosta nies anzjani
gieghdin jistennew biex jixtru wkoll.

Kif dahlu fil-hanut, Mark ha qatgha u
ddec¢ieda jara kif jaghmel u jipprova
jagbez lil kulhadd. Halla lil Maria fejn
il-bieb u, jimbotta ftit 'l hawn u jirfes u
jonfoh fuq ohrajn, wasal quddiem. Tal-
hanut kien gieghed jaqdi mara li kienet
ilha tistenna xi kwarta. Mark sejjah

lil tal-hanut u talbu ice tea. Tal-hanut
kompla jaqdi lill-mara. Mark, meta ra li
tal-hanut kien injorah, beda jgholli lehnu
b'ton aggressiv. Tal-hanut xorta kompla
jaqdi lill-mara. Mark, biex tghaddi
tieghu, beda jsabbat u jitkellem hazin.
Imma tal-hanut fil-pront sikktu u qallu S
biex jitghallem igib ruhu ta’ nies. Mark T R e
issuppervja u telaq 'l barra. Maria qabdet SR ¥ o XS
fih ghax kien vera tpastaz f’hanut nies u SRR £ 2
wara kollox xorta baqghu bil-ghatx. Mark
izjed issuppervja u qabad jehodha ma’
Maria u jwahhal fiha. Imma hi ma felhitx
tarah jittrattaha hekk, u telqitu.

Jitganqlu fik xi hsibijiet int u tagra dan ir-rakkont? Tinduna kif isir \
il-bniedem meta jkun mohhu fih innifsu biss u jissuppervja? Meta

naghtu harsa madwarna, jidher ¢ar li t-tbatija u I-firda huma parti \
mill-hajja tal-bniedem. Qatt ippruvajt tahseb u tiskopri minn fejn jigu

dawn [-attitudnijiet Zbaljati li lill-bniedem jaghtuh timbru negattiv? \
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Fit-tieni rakkont tal-holgien li nsibu

fil-ktieb tal-Genesi (Gen 2, 4 - 3, 24),

il-Kelma ta' Alla turina kif,
minhabba d-dnub u s-suppervja
tieghu, il-bniedem jitlef il-grazzja
originali li biha kien gie mahluq
minn Alla. F'dan ir-rakkont naraw
li Alla jwissi lill-bniedem li jrid
joqghod attent kif juza l-liberta li
tah meta jghidlu: “mis-sigar kollha
tal-gnien tista’ tiekol, imma mis-
sigra ta' taghrif it-tajjeb u [-hazin,
la tikolx minnha, ghax dak in-nhar
li tiekol minnha zqur li tmut” (Gen
2,16-17).

Meta |-bniedem jiddeciedi li jrid
jaghzel hu bejn dak li hu tajjeb
ghalih u dak li mhux, il-bniedem
jissuppervja ma' Alla u jitbieghed
minnu. La darba l-bniedem jiehu
din id-decizjoni, in-natura tieghu
kif kienet mahluga minn Alla
titbiddel darba ghal dejjem. Jekk
il-hsieb originali ta’ Alla kien li
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jidher li dan il-pjan originali
tharbat bid-dhul tad-dnub. Il-
bniedem jitlef dik l-ghaqda u
[-fiducja shiha li kien igawdi. U
mhux biss! Il-konsegwenzi tad-
dnub huma t-tbatija, it-tahwid,
il-firda u l-mewt. Fl-ahhar mill-

[-bniedem jghix f'armonija shiha,

tal-uzu zbaljat tar-rieda hielsa ta
bniedem. Bid-dizubbidjenza tiéghu
l-bniedem jghid ‘le’ ghall-lmhabb A
ta’ Alla ghalih.

Minhabba d-dnub il-bniedem X
jinbidel fin-natura tieghu, jinfired
minn Alla, u jitbieghed sahansitra
minnu innifsu, min-nies l-ohrau
mill-holgien. L-ghazliet hziena li
l-bniedem jaghmel ghax hu liberu
ghandhom dejjem il-konsegwenzi
taghhom li jeffettwaw lill-bniedem -
kif jghix fir-relazzjonijiet mieghu
innifsu, mal-ohrajn u ma’ Alla.

Fil-fatt fil-hajja hemm tbatija li tigi
fugna ghax hija parti mill-hajja. Din -

it-tbatija mhux facli nispjegawhau
lill-bniedem minn dejjem holgitlu }
problemi kbar biex jifhem ir-raguni
warajha. Imma hemm tbatija li hija
konsegwenza ta' ghazliet zbaljati
li ahna stess inkunu ghamilna. Hija
din it-tbatija, li nkunu ahna stess li
gibnieha fugna b'idejna stess jew
gibnieha fuq haddiehor. Hija din
it-tbatija, li hafna jghaddu minnha
minhabba l-eqgoizmu tal-ohrajn, -
minhabba s-suppervja, l-ghira, i
mibeghda, u tant sentimenti
li jgibu tant firdiet fir-relazzjo
ta' bejnietna u anke fuq is- soc;
kollha kemm hi.
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iberta hija l-ikbar don li

niedem jista' jkollu f'hajtu. Imma
ija xi haga li facli nitilfuha. Kull

neta l-bniedem jorbot galbu ma’
ggett jew mal-affarijiet tal-hajja

lkemm jistghu jkunu affarijiet
I-Rajja jew anke importanti,

ghax xtaq li jkollu hbiberija sinciera
mieghu. Izda l-bniedem jista’

jaccetta li jghix din il-Abiberija ma’
Alla jekk, l-ewwel u gabel kollox,
jibga' verament hieles minn dak
kollu li jtellef din il-RAbiberija.

Il-bniedem mal-liberta ghandu
wkoll ir-responsabbilta. Il-bniedem
ghandu r-raguni wkoll biex
jirrifletti gabel jagixxi. Fl-ghazliet
li jaghmel u fid-decizjonijiet li
jiehu, il-bniedem irid igis dak

li se jaghmel u x'’konsegwenzi
jista' jkun hemm ghalih innifsu

u ghall-ohrajn. Barra minn hekk,
il-bniedem irid ukoll jara u jgis
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Immagina li qabad in-nar fid-dar tieghek u
ghandek hames minuti biex tigbor l-affarijiet
l-aktar gheziez ghalik. Liema jkunu? Ikteb

lista taghhom u ghaliex huma importanti

ghalik. Fl-ahhar iddiskuti ma' shabek fil-klassi
x'kienu l-oggetti li salvajt u kemnm thossok
marbut ma’' dawn l-oggetti.

kif id-decizjonijiet li jiehu jistghu
jeffettwaw ir-relazzjoni tieghu ma’
Alla, jekk ikun jemmen li Alla hu
importanti ghal hajtu. Il-bniedem
ma jistax jiddeciedi skont l-aptit
tal-mument, ghax dan mhux
ghaqal. Gesu fil-Vangelu jitkellem
fuqg tnejn minn nies, wiehed

ghaqli li bena daru fuq il-blat u
l-iefor iblah li bena daru fuqir-
ramel. Hawnhekk Gesu mhux ged
jitkellem dwar il-bini tal-gebel,
imma dwar fuq xiex ahna ged
nibnu hajjitna - jekk hux fuq il-blat
jew fuq ir-ramel.




"Ghalhekk, kull min jisma' dan kliemi
u jaghmel li gieghed nghid jien, isir
jixbah lil bniedem ghaqli li bena
daru fuq il-blat. Nizlet ix-xita, gew
il-widien, gamu l-irwiefen u habtu
fuq dik id-dar, izda ma ggarrfitx ghax
kellha s-sisien taghha fuq il-blat.
Imma kull min jisma' dan kliemi

u ma jaghmilx li gieghed nghid jien,
isir jixbah lil bniedem iblah

li bena daru fuq ir-ramel.

Nizlet ix-xita, gew il-widien, gamu
l-irwiefen u habtu fuq dik id-dar,

u ggarrfet; u kbira kienet il-qerda
taghha!" (Mt 7, 24-27)

X'aktarx iz-zewqt irgiel riedu jiehdu
l-ahjar decizjoni. Dak li bena fuq ir-
ramel seta’ kien ihobb hafna l-bahar
u ried ikun kemm jista' jkun qrib
tieghu waqt li l-iehor ried is-sigurta.
X'tahseb li jkun l-ahjar li naghmlu
gabel ma niehdu decizjoni u naghmlu

ghazla tajba u matura?

Xi tfisser tibni
hajtek fuq il-blat?

Kif tista' tibni hajtek
fuq ir-ramel?

Fil-hajja gieli nintebhu ahna stess
li nkunu zbaljajna f'xi decizjoni

li nkunu hadna meta nindunaw

li nkunu tlifna [-ferh u [-padi tal-
qalb. Dan igib fina sens ta' telfa

u sens ta’ htija li jtaqqlu l-galb

u jtellfuna l-kuntentizza. Dan hu
s-sens ta’ dnub fina, meta ahna
nkunu nafu u nhossu li ma tajniex
kas tal-vuci t'Alla fina, u poggejna
r-rieda taghna qabel dik ta’ Alla.
Meta |-bniedem jingata’ minn Alla,
facli jiddominawh is-suppervja u
l-arroganza fl-imgiba mal-ohrajn,
il-biza' u l-incertezza jahkmu
l-qalbu, u jidhol f'¢irku vizzjuz li
jtelliflu l-armonija kollha.

Fl-ahhar mill-afhar, id-dnub ifixkel
il-pjan originali ta’ Alla fina u ma
jhalliniex inkunu dak li ahna. Ir-
rakkont ta’ Adam u Eva fil-Genesi
juri dan b'mod ¢ar meta Adam u
Eva bezghu u nhbew minn Alla.
Meta ahna nitilfu l-liberta nsiru
skjavi. Meta ma nibqghux naduraw
lill-hallieq, nibdew naduraw dak
kollu li nahsbu li jista’ jaghmilna
kuntenti.

Fl-ittra lill-Galatin, San Pawl
jghallem: “Kristu helisna biex
nghixu ta' nies hielsa. Zommu
shif, u tergghux tmiddu ghongkom
ghall-madmad tal-jasar” (Gal 5,
1). Alla halagna xbieha tieghu

u dik ix-xbieha tieghu tibga’ go
fina anke meta ahna nitgerfxu u
nizbaljaw. Hu Alla stess li jibga'
maghna u jghinna nindunaw
fejn zbaljajna biex nergghu lura.
L-imhabba tieghu hija infinita. U

jibga' jistenniena bhall-Missier tal-
parabbola li meta ibnu rega’ lura
ghax induna li kien zbalja, langas _
biss ta kas tad-dnub li kien ghamel =
imma ghamillu festa. Alla hu

ghani fil-hiniena, u l-mahfra tieghu
tfejjagna minn dak kollu li jifridna
fina nfusna u mill-ohrajn. :
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Ajma x’gurnata kelli llum! Dalghodu tnejn minn shabi qabdu jiggieldu
l-iskola. Billi m'iniex gellied, iddec¢idejt li ahjar ma nindahalx. Smajt

li t-tnejn spi¢céaw quddiem is-Surmast u issa ma jahmlux lil xulxin.
Issa nhoss li kelli naghmel xi haga avolja ppreferejt ma naghmel xejn.
Tghid ghamilt sew? Xi stajt naghmel ahjar? Issa x'nista’ naghmel? -

U gisu dan ma kienx bizzejjed! L-istess Surmast qal lill-klassi li
student irrapporta li I-gimgha l-ohra nsterqulu xi flus mill-basket
tieghu tal-iskola. Il-bierah smajt xi studenti jitkellmu u ghandi
suspett qawwi li jafu min kien li seraq il-flus. X'ghandi naghmel?
Ghandi nirrapporta dak li smajt? U x'jigri meta shabi jsiru jafu li kont
jien li rrappurtajthom? Ma nafx x'ghandi naghmel u x’inhu l-ahjar.
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Ghixha!
Qatt ghaddejt minn xi
esperjenza bhal din?
Int x'inhu l-aktar importanti
ghalik: x'jahsbu shabek
dwarek jew xi jkun l-ahjar
mod li ggib ruhhek?

, -
- ’ ‘~ '. - ,' . - > ' ! .
Py 6’4'»_ -It-teygb V&IFP_BZ.ID... :

- "~-: a —e ‘\‘; = 5 =
N “ .
. ¢ - . - -

- 4 ‘). -



Kull jum ta' hajjitna ahna niehdu
hafna decizjonijiet. Meta nkunu
ghadna zghar ikollna t-tendenza li
naghmlu dak li jfettlilna minghajr
wisq hsieb. Meta nilhqu l-eta fejn
nibdew nirragunaw, inhossuna
mbuttati biex naghmlu dak li
nahsbu li hu tajjeb u nippruvaw
inwarrbu dak li ngisuh bhala hazin.
Fil-fatt meta naghmlu dak li hu
tajjeb, inhossuna sodisfatti, ferhana,
u kuntenti. Meta naghmlu dak li
mhux tajjeb, inhossu certu sens ta’
htija u gisha xi haga fina tniggizna.
Imma ghaliex infhiossuna hekk?

Dan kollu ghandu x'jagsam
mal-kuxjenza. Imma l-kuxjenza
X'inhi? Ga semmejna li l-bniedem
fl-ghazliet li jaghmel u kif jasal
ghalihom ghandu r-responsabbilta
tieghu personali. Barra [-ligi morali
li tiggwidah, hemm ukoll il-kuxjenza
li kif jghid il-Koncilju Vatikan it-
Tieni fid-dokument dwar il-Knisja
fid-dinja tal-lum, hija l-post l-iktar
intimu tal-bniedem, is-santwarju
fejn il-bniedem hu wahdu ma' Alla
u fejn il-vuci t'Alla ssemma l-eku
taghha. (GS 16)

Il-kuxjenza hija megjusa bhala
¢-centru l-aktar mohbi tal-bniedem
fejn ikun wahdu ma' Alla u fejn Alla
jsemmaghlu lehnu. Il-bniedem irid
ikun ippreparat u jsib il-hin u s-skiet
biex ikun jista' jisma' dan il-lefhen u
jaghti widen. Meta m’'ahniex kapaci
nieqfu, jew meta kwazi nkunu
nibzghu nogoghdu ftit wehedna
fis-skiet, allura jkun difficli hafna
nisimghu l-kuxjenza.

Il-kuxjenza fil-fatt hija vudi
interjuri, go fing, fil-profond tal-
qalb taghna. Hija fejn naghrfu
x'inhu tajjeb jew hazin u fejn
niddeciedu x'se naghmlu meta
nkunu rridu naghzlu. Il-kuxjenza
twissina bhala habib u tiggudikana
bhala mhallef. Il-kuxjenza tasal
ghal gudizzju bil-ghajnuna tar-
raguni u r-rieda hielsa. Permezz

ta’ dawn il-kwalitajiet, flimkien
maz-zmien biex naghmlu riflessjoni
tajba, naslu ghal ghazliet maturi.

KUXJENZA LI TIFFORMA RUHHA
Il-bniedem tul Rajtu kollha jibga’
jifforma l-kuxjenza tieghu. Dan

hu process li gatt ma jiegaf, li
jiltaga' anke ma' hafna tfixkil Li

ma jhalliniex naraw car liema
huma l-ghazliet it-tajbin, li anke
jwassalna biex nitfixklu bejn x'inhu
tajjeb u x'inhu hazin. Ghalhekk

hu importanti hafna li nifthu
ghajnejna ghal dak kollu li jista’
jiixkilna u ma jhalliniex liberi li
naghzlu t-tajjeb. L-injoranza, jew
meta afina m'ahniex infurmati
tajjeb fuq l-affarijiet, tista’

tkun tfixkil serju. L-istess meta
nhallu emozzjonijiet gawwija
jmexxuna jew sentimenti mhawdin
jikkundizzjonawna, ma nkunux
liberi biex naghmlu l-ahjar
ghazliet. Imbaghad hemm ukoll
l-ambjent ta’ madwarna li jista’
jkollu effett fugna meta nigu

biex naghzlu bhal, perezempju,
meta [-konformita ma x'qed
jaghmel kulhadd tkun l-element i
jwassalna biex niddeciedu.

Meta ma nitghallmux mill-
esperjenzi li nkunu ghaddejna
minnhom, allura naslu nirrepetu
l-istess zbalji li nkunu ghamilna.
L-istess jigri meta nhallu jmexxuna
emozzjonijiet gawwija, bhal
nghidu ahna r-rabja jew l-ghira,

u ma nkunux kapaci rrazznuhom.
Hemmhekk nistghu nibqghu certi
li se naghmlu ghazliet zbaljati.
Meta nkunu nikbru fl-eta imma
ma nkunux nimmaturaw, facli
jkun ged isir dejjem izjed difficli
nikkontrollaw id-drawwiet hziena
jew anke dawn l-emozzjonijiet

li semmejna li jaghmluna

lsiera taghhom u mhux kapaci
niddeciedu l-ahjar ghalina u ghal
haddiehor. Il-konformita l-istess,
hija t-tentazzjoni li naghmlu ezatt
bhal haddiehor bla ma nirriflettu,

ghax nippreferu nintghogbu
nitilfux RAbiberiji. :

Ghalhekk huwa importanti hafna
f'hajjitna nibqghu dejjem infittx
l-verita shifa. Kuxjenza b'sahhitha
trid tinbena fuq il-verita mhux
semplicement fuq opinjonijiet. -
kuxjenza trid tkun imdawla, fil-kaz
ta’ min hu Nisrani mill-Kelma t'Alla
u mit-taghlim tal-Knisja. Ghal dan
importanti li nkunu umli bizzejjed-
li nfittxu l-ghajnuna meta jkollna
bzonnha u minn nies li jistghu
tassew jghinuna, kif ukoll permezz
tat-talb. :

‘Kuxjenza tajba u safja hi mdawla
minn fidi vera. Dan ghaliex =
l-imhabba tohrog fl-istess waqt = -
minn qalb safja, minn kuxjenza
tajba u minn fidi vera’ (KKK 1794).

Il-ferh li ghalih jistedinna Gesu

mhux sempli¢iment emozzjoni jew -
sensazzjoni tal-mument. Huwa
izjed permanenti minn hekku
dejjem jaddatta ghall-esperjenzi -
u ghac-cirkostanzi li l-bniedem
ikun ghaddej minnhom. Huwa
l-bniedem li jgieghed it-tama u
[-fidu¢ja tieghu f'Alla li jirnexxilu

jibga' hieles, genwin u ferriefi. -

Idhol fil-fond

Hemm diversi affarijiet
li nista’ naghmel biex

nifforma l-kuxjenja tieghi.
Fost l-ohrajn nista:

)

1. nagra, nitghallem u 1€
nitlob jekk jista' jkun=—y—
kuljum, /

2. nircievi l-Ewkaristija u
ngerr b'mod regolari,
3. nagra [-Bibbja,
4. insir midhla tat-taghlim
tal-Knisja.

Hemm xi haga ohra li thoss
li tista' tghinek biex tifforma
l-kuxjenza tieghek?

———
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: ‘“kell'imna fuqg x'jaghmilna awtentici, fug x'jaghmilna bnedmin
‘u meta tkellimna fuq l-identita tan-Nisrani tkellimna dwar

ga 6, 20-23. Fihom Gesu jurina li l-bniedem li jsib il-ferf veru
wa wkoll dak li jifhem xi tfisser li tghix verament hieles. Il-ferfy
u hu hafna drabi frott tal-ghazliet li naghmlu fil-hajja.

1l-Beatitudnijiet huma t-twegiba ta’ Alla ghal dawk it-

tazzjonijiet, ix-xewqat, jew il-gibdiet li f'hajjitna jbeghduna
~milli nkunu awtentici u jtellfuna milli nfittxu |-ferh ta’ veru.
_Ahna lkoll nixtiequ fil-hajja jkollna I-ferh, u ferh li jibga". Ghal

Rin ejja nimmaginaw li geghdin fi treasure hunt fejn is-
-soltu jkollna hafna sinjali mferrxin li ahna rridu nfittxu, u li
meta nibdew insibuhom juruna I-fejn irridu nimxu biex insibu
t-tezor. Il-Beatitudnijiet huma dawn is-sinjali, huma r-road
-map li Gesu jaghtina ghal hajjitna. It-tezor, li huwa |-ferh shih

| ta' veru, gqatt mhu se nsibuh wehedna, bil-hila taghna

ssa Gesu fil-Beatitudnijiet jghid “Henjin" jew
“Imberkin” li tfisser xi haga izjed minn “ferhanin”.
Fil-mentalita taghna, xi hadd li ged ibati ma jistax
“ikun ferhan imma ghal Gesu jista’. Gesu permezz
tal-Beatitudnijiet jissuggerilna liema hi t-triq tal-
“virtu li tista’ tfejjagna minn dawk id-drawwiet
_hziena u negattivi li kultant jistghu jkunu jikbru

‘qalbna u jbeghduna mill-ferh tassew.

Itlob

Henjin dawk li triqgthom bla htija, §
li jimxu fil-ligi tal-Mulej.
Henjin dawk li jharsu l-precetti
| tieghu, u li jfittxuh b'gqalbhom kollha.
Huma ma jaghmlux hazen, imma
% jimxu fit-trigat tal-Mulej. (salm 119)

% ‘ leqaf ftit u ahseb dwar liema minn
dawn thoss li l-aktar difficli tghix.

b vs il-hazin




Henjin il-foqra fl-ispirtu,
ghax taghhom hija s-Saltna
tas-Smewwiet.

Il-kontra ta' dan hu li tkun suppery,
mimli bik innifsek, eqoist, tahseb
biss fik innifsek.

Henjin l-imnikkta, ghax huma
jkunu mfarrga.

Il-kontra ta’ dan hi l-ghira, li inti ma
tissaportix li haddiehor ikun ferhan.

Henijin ta’ galbhom helwa,
ghax huma jkollhom
b'wirthom l-art.

Il-kontra ta’ dan hija r-rabja jew il-
korla, meta inti ma tfittixx dak li hu
tajjeb u thalli n-negattivita tmexxik.

Henjin dawk li huma bil-guh
u l-ghatx tal-gustizzja, ghax
huma jkunu mxebbghin.
Il-kontra ta’ dan hu l-ghazz, meta
inti tintelaq mal-kurrent, ma
jkollokx sahha tiggieled il-hazin, ma
temminx f'ideali.

Henjin dawk li jhennu,

ghax huma jsibu hniena.
Il-kontra ta’ dan hi r-reghba, li trid
kollox ghalik, li ma tahsibx fl-ohrajn.

Henjin dawk li huma safja
f'qalbhom, ghax huma

jaraw 'l Alla.

Il-kontra ta’ dan hija z-zina, meta
tintelaq ghall-gibdiet tal-gisem u
titgerfex u ttaqqal l-qalb bix-xewqgat
taghha.

Henjin dawk li jgibu l-paéi,
ghax huma jissejhu

wlied Alla.

Il-kontra ta' dan hi meta tkun
strument ta’ firda.

Henjin dawk li huma
ppersegwitati minhabba
s-sewwa, ghax taghhom hija
s-Saltna tas-Smewwiet.
Il-kontra ta’ dan hu li [-hin kollu
trid, li gqatt ma tkun kuntent b'dak li
ghandek, qatt ma tixba'.

Din kont tafha?
Danta Alighieri fil-kapolavur
tieghu La Divina Commedia
jimmagina li gieghed fi vjagqg
li jibda’ mill-infern, jghaddih
mill-purgatorju u fl-ahhar
jasal il-genna. Fil-kantiku tal-
Purgatorju, Dante jimmagina
li l-purgatorju huwa
muntanja gholja li n-nies
iridu jitilghu biex jissaffew
mid-difetti taghhom. Kull
livell tal-muntanja hija kors
biex wiehed jirbah id-difett
li ged izommu milli jilhaq il-
potenzjal tieghu. Ghal Dante
dawn id-difetti li jzommu Lill-
bniedem huma s-seba’ vizzji
kapitali: il-vanaglorja, l-ghira,
il-korla, il-letargija, ir-reghba,
il-gula u z-zina.




Il-film Invictus (Warner,
20009) jirrakkonta l-istorja
tal-iSpringboks, it-tim tar-
Rugby tas-South Africa

li minn giegh il-klassifika
jirbhu r-Rugby World Cup
tal-1995 u jirnexxilhom
jghaqqdu nazzjon li kien
ilu mifrud fih innifsu ghal
snin twal hafna bejn in-
nies ta' gilda skura u dawk
ta’ gilda c¢ara. Fil-bidu tal- \

Il-liberta u l-gid qatt m'ghandhom il-kondizzjonijiet socjali kollha li
o . . jitgiesu bhala interessi personali li  jhallu kemm il-gruppi kollha tas-
film insibu llll-Pre.S|den.t ghandhom x'jagsmu ma’' persuna soc¢jeta u kemm kull wiefied mill-
Nelson Mandela li fost il- wahda biss. Anzi, jekk nirriflettu  membri taghhom jilhqu l-izvilupp
bodyguards tieghu jaghzel fuq hajjitna, nindunaw li l-libertd  u l-maturita b’mod mill-aktar shik

persuni miz-zewq gruppi u l-gid ta' kull persuna jiddependu u bl-aktar mod facli” (GS 26).
etnici u din ma tantx tinzel hafna mil-liberta u mill-gid tal-

tajjeb mal-kap tas-sigurta, bqija tan-nies li jiffurmaw is- Sabiex dawn il-kondizzjonijiet
Jason Tshabalala, li jghidlu soc¢jeta. Nindunaw li kull azzjoni li  ikunu prezenti, l-ewwel u qabel

li sa ftit zmien ilu dawn in- ssir, tajba jew le, ikollha effett fuq kollox, irid ikun hemm tqassim
nies kienu qed jippruvaw iS'SOCjeté kollha. (JUSt tal'gld halli ghal kull
jehilsu minnhom. Hawn persuna jkunu mharsa mill-angas

il-president jghidlu: IL-GID KOMUNI . il—pZonnijiet baZic’:i.. F’sg.c'jetajiet
“ . Kull persuna ghandha tqis kemm fejn ghad hemm nies li jmutu
Yes, I know. Forgiveness & - I : o ke T .
. id-drittijiet kif ukoll id-dmirijiet bil-guh, nies li jiqu arrestati jew
starts here, too. Forgiveness 20 . . .
Lib h L1 taghha ghall-gid komuni. Id- maqtula minhabba t-twemmin
tberates the soul. It removes £ 4,1 ment j jitkellem dwar religjuz li jhaddnu jew minhabba
fear. That is why it 1S such a il-Knisja fid-dinja tal-lum, tal- l-opinjoni politika taghhom
| powerful weapon... Koncilju Vatikan Il jghidilna li b'gid  lanqgas nistghu nibdew nahsbu
komuni ghandna nifhmu “dawk dwar il-gid komuni.

eb vs il-hazin



SOCJETA INKLUSSIVA

Socjeta nsejhulha inklussiva meta
kull bniedem ikun liberu li jsib
postu f'dik is-so¢jeta billi jigu
mharsa d-drittijiet u l-bzonnijiet
partikolari ta' kull persuna. Dan
ifisser li kollha ghandna l-istess
dinjita ta' bnedmin izda xorta
wahda kulhadd huwa mahluq uniku
u specjali. F'socjeta inklussiva,
apparti t-tgassim gust tal-gid,
wiehed isib firxa ta’ opportunitajiet
ta' edukazzjoni u ta' xoghol li
jkunu addattati halli kull persuna
tkun tista’ tizviluppa t-talenti u
[-kapacitajiet taghha kemm ghall-
gid taghha kif ukoll ghall-gid tas-
socjeta kollha. B'hekk biss jista’
[-bniedem jghix il-vera liberta.

L-INGUSTIZZJI U
D-DISKRIMINAZZJONI

L-aghar ingustizzji huma dawk

li jolgtu l-bniedem fid-drittijiet
fundamentali tieghu. Ma jistax ikun
mod iefor ghax dritt fundamentali

e

jikkoncerna xi haga li tolqot Lill-
bniedem fil-fond ta’ hajtu, u aktar
ma haga tolqgot fil-fond, aktar ibati
jekk ikun imc¢ahhad minnha. Dawn
huma l-affarijiet li jnagqgsu u li jaslu
biex itellfu l-liberta tal-bniedem.

Id-dokument Gaudium et Spes tal-
Koncilju Vatikan Il ikompli jghidilna
li ‘kull sura ta' diskriminazzjoni li
tolqot id-drittijiet fondamentali tal-
persuna, minhabba s-sess, ir-razza,
il-kulur tal-gilda, il-qaghda so¢jali,
l-ilsien jew ir-religjon trid tigi
mirbuha u mwarrba bhala haga li
tmur kontra l-pjan ta' Alla’ (GS 29).

San Pawl jikteb fl-ittra tieghu
lir-Rumani: “Qisu li l-imhabba
taghkom ma tkunx wi¢¢ b'iehor;
tahmlux il-hazen; zommu mat-
tajjeb. Hobbu lil xulxin bhal
ahwa; fittxu li tistmaw lil xulxin.
Thallux il-hrara taghkom tibred,
theggu fl-ispirtu, aqdu lill-Mule;j.
Ifirhu bit-tama, stabru fl-hemm,

itolbu bla wagfien. Aqsmu
gidkom mal-qaddisin li jinsa
fil-bzonn; ilqghu f'darkom lill-
barranin. Bierku lil dawk li
jippersegwitawkom; bierku,
u la tishtu lil hadd. Ifirhu ma'
min jifrah, ibku ma' min jibki.
Ahsbu f'xulxin l-istess, tahsbux fi
hwejjeg kbar, imma fittxu l-um
Taghmluhiex ta' ghorrief. Troddu-
lil hadd deni b'deni. Ha jkun
hsiebkom filli taghmlu t-tajjeb
quddiem il-bnedmin kollha.
Jekk jista' jkun, sakemm ikun
gej minnkom, ghixu fil-pa¢i ma'
kulhadd. Tivvendikawx ruhkom. -
b'idejkom, gheziez tieghi, imma
hallu l-korla ta' Alla taghmel h
ghax hemm miktub: "Ghalija
l-vendetta, jiena nhallas, jghid
il-Mulej." Jekk l-ghadu tieghek bil
guh, itimghu; jekk hu bil-ghatx,
isqih. Jekk taghmel hekk tkun
qgieghed tigma' gamar jagbad fuq
rasu. Thallix il-hazen jirbhek, izda
irbah il-hazen bit-tajjeb.” (12, 9-21)

~
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an meta nitwieldu kull wiehed u  tintiseq il-katina ta’ tradizzjonijiet  sabet twegiba sodisfacenti. Ix-

wahda minna jidhol fi tradizzjoni hajja li jikkaratterizzaw lil kull xjenza, it-teknologija, l-informatika,
ta" tWemmin u valuri. F'kull so¢jeta poplu u nazzjon. u tant u tant ogsma ohra huma
Klﬁlltu-ra dawn jghaddu minn kollha ghejun ta’ gherf li I-hajja
generazzjoni ghal ohra u jsawru L-edukazzjoni taghna hija l-proc¢ess taghna jaghmluha isbah u ahjar.
_ l-identita ta’ popli u individwi. Il- li matulu ahna nkunu nircievu dan  Imma hemm dak l-aspett f'hajjitna,
- kelma ‘tradizzjoni' gejja mill-kelma kollu u hekk tissawwar l-identita li ahina nsejhulu l-aspett spiritwali,
Latina ‘tradere’ li tfisser tghaddi taghna. F'dan il-process ir-Religjon i jibga' 'l fug minn dan kollu u li
minn id ghal ohra. ARna nirtu dak  ghandha rwol importanti hafna [-bniedem meta jinjorah ikun qed
li réevew ta' qabilna u li jkunu ghaliex tmiss dawk il-mistogsijiet jittraskura aspett fundamentali tal-
ged jghaddu lilna. Imbaghad ahna il-kbar li l-bniedem minn dejjem ezistenza tieghu. Il-bniedem ghandu
suppost nghaddu lil ta’ warajna igorr f'galbu u li ghalihom tista’ mohhu biex jahseb, biex jirraguna,
dak li nkunu rcevejna. Hekk tghid l-ebda generazzjoni ma biex ihaddmu u jkun kreattiv. Imma

Thomas Merton fil-ktieb tieghu No Man

is an Island jghidilna li l-bniedem mhux
mahlug biex jghix maqtugh mill-ohrajn
anzi ghandu bzonn tal-ohrajn biex tassew
jilhaq il-potenzjal tieghu.

“Ghalhekk huwa importanti hafna li
nghixu mhux ghalina imma ghall-ohrajn...
Meta naghmlu hekk, inkunu kapadi,
gabel kollox, naffa¢éjaw u naécettaw il-
limitazzjonijiet taghna... nibdew naraw li
ahna umani bhal kulhadd, bin-nuqqasijiet
taghna, u li dawn il-limitazzjonijiet huma
importanti f’hajjitna. Hu minhabba

fihom li ghandna bzonn lill-ohrajn u
haddiehor ghandu bzonn lilna. Min hu
dghajjef f’haga u min f'ohra u allura

nikkumplimentaw lil xulxin u naghmlu
lil xulxin aktar shah billi naghmlu tajjeb
ghan-nuqqasijiet ta’ xulxin.”




mbaghad ghandu qalbu li hija dinja
ohra, differenti. Dik hija d-dinja
tas-sentimenti, tal-emozzjonijiet,
tal-imhabba li lill-bniedem taghmlu
bniedem shih. “Qalbna hija mahluqa
ghalik”, kiteb Santu Wistin, “u ma
tistriehx jekk mhux fik". Ir-Religjon,
li kultant ahna nirriducuha ghal
hafna ligijiet u regoli, ghandha
x'tagsam ma’ dak li jigri go fina u li
jsawwarna tul hajjitna.

L-identita kemm ta’ kull individwu
kif ukoll ta' poplu tissawwar
dejjem minn valuri, sentimenti, u
emozzjonijiet li jiffurmaw kultura
shifa. Is-sentiment religjuz, hafna
drabi, jispikka fin-nisga ta’ kultura,
f'¢erti kulturi izjed minn ohrajn.
Hekk kien minn dejjem, jekk
immorru lura eluf u eluf ta’ snin

u niskopru kif zviluppaw il-kulturi

u r-religjonijiet il-kbar f'partijiet
differenti tal-globu. Ir-religjon f'dan
is-sens ghandha wkoll l-aspetti
taghha kulturali u dan hu f'certu
sens is-sabih taghha ghaliex tolgot
l-aspetti differenti kemm tal-

hajja ta' kull soc¢jeta kif ukoll tal-

personalita taghna bhala individwi.
Fil-ktieb tas-sena l-ohra rajna li
r-religjon tista' tghinna niskopru
‘d-dinja ta' go fina'. Din is-sena
geghdin naraw kemm ir-religjon
tista’ tghin biex nohorgu minna
nfusna u nkunu kapaci nirrelataw
mal-ohrajn u mad-dinja ta’
madwarna.

Ir-religjon mhijiex biss duttrina

u veritajiet li rridu nemmnu. Ir-
religjon hija wkoll emozzjonijiet u
sentimenti, u tista’ tkun ghodda
biex tressagq lill-bnedmin iktar lejn
xulxin. Sfortunatament irridu pero
nammettu li sikwit fl-istorja tal-
umanita, ir-religjon serviet bhala
mezz ta' firda bejn gens u iehor,
bejn popli u ohra, u sahansitra fi
hdan l-istess popli. Imma dan hu
l-aspett l-iktar kontradittorju tar-
religjon ghax jichad dak li r-religjon
suppost tezisti ghalih. Ghalhekk
illum id-djalogu bejn ir-religjonijiet
il-kbar fid-dinja sar obbligu u
necessita. Ghal zmien twil dejjem
irragunajna li ma jistax ikun hemm
hafna religjonijiet li kollha huma

tajbin jew li kollha gh.
ragun. Allura dejjem ir ajr
u ggilidna dwar liema hi r-reli

il-vera u t-tajba. Illum inharsu
id-diversita ta' religjonijiet bh
rikkezza ta' tradizzjonijiet ta'
gherf li zviluppaw tul iz-zmin
u li juruna kemm il-bniedem
mill-bidu tal-ezistenza tieghu k
ghatx biex ifittex barra minnu
twegibiet ghall-iktar mistogs
profondi li kien igorr f'qalbu.

Fittex

Kull religjon maz-zmien
zviluppat numru ta’
tradizzjonijiet. Fost l-ofrajn
ahna l-Insara ghandna
¢-Celebrazzjonijiet tal-festi
tal-qaddisin, il-Musulmani
jieklu u jixorbu b'idhom il-
leminija, l-irgiel Lhud jilbsu
mantar msejha t-tallit jew
tallis biex jitolbu. Fittex ftit
tradizzjonijiet religjuzi ohra
u ara x'inhi t-tifsira warajhom

—

—
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nu haga wahda ghal hafna
u sawru l-identita ta' gensna
gziritna. Ir-religjon kienet
a’ tghid i¢-centru u l-qofol
-hajja taghhom. Kollox kien
nbena madwar ir-religjon b'mod
kalendarji taghna bhala poplu
kienu mfassla dejjem skont il-
kalendarju tal-Knisja. Anke l-irfiula
taghna dejjem tista’ tghid inbnew

madwar il-Knisja u d-dehra mill-
gholi ta’ Malta turi kemm jispikkaw
il-koppli u l-kampnari tal-knejjes
taghna.

Il-komunita Nisranija f'Malta taf
il-bidu taghha lil San Pawl bil-
migja tieghu fostna li tmur lura
ghas-sena 60 wK. Pajjizna f'dak
iz-zmien kien jaqa' taht il-provinc¢ja
ta’' Sqallija u r-rapprezentant ta’
Sqallija f'Malta, jew kif isejjahlu
[-Atti, il-Fakem tal-gzira kien

Publju. It-tradizzjoni tghid li
mal-wasla ta’' San Pawl, Publju
kkonverta u sar l-ewwel Isqof

ta’ Malta. Minn dan iz-zmien il-
Kristjanezmu baqa’ mifrux f'Malta
ghalkemm jidher li fi zmien
[-Gharab (870wK - 1090 wK)
l-insara kienu naqsu hafna.

Wara dan iz-zmien, il-Kristjanezmu
rega’ beda jinfirex u dan ghandna
prova tieghu fil-kappelli li bdew
jinbnew fil-kampanja Maltija. Fi

AN



zmien il-Kavallieri (1530-1798)
il-Fidi Nisranija kienet b'sahhitha
hafna. Bdew jidhlu drawwiet Li xi
whud ghadhom maghna sal-lum u
nbnew bosta knejjes sbieh u kbar,
fosthom il-Kon-Katidral ta' San
Gwann fil-Belt Valletta. Mhux biss,
imma fl-Assedju l-Kbir tal-1565,
il-Maltin mhux biss iddefendew lil
arthom, imma anke twemminhom.
L-istess ghamlu meta keccew lill-
Francizi minn Malta wara sentejn
(1798-1800) minhabba li fost
affarijiet ohra, Napuljun kien ged
jordna s-serq mill-Knejjes li tant
kienu ghal qalb il-Maltin.

Fil-galba tal-kultura Maltija tista’
tghid dejjem kien hemm ir-religjon
Nisranija. Dan hu fatt imnaqqax
fil-mod kif nghixu, fil-kwantita ta’
knejjes mferrxa mal-gzira kollha,
kif ukoll f'tant tradizzjonijiet ta’
festi u celebrazzjonijiet li wara tant
sekli, u minkejja tant tibdil socjali

u kulturali li ghaddejjin minnu,
ghadhom Rajjin sal-lum.

Anke bhala nazzjon, il-Maltin riedu
jnaqgxu sahansitra fil-Kostituzzjoni
Maltija, kemnm dik tal-Indipendenza
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fil-1964 kif ukoll dik Repubblikana
fil-1974, li r-religjon ta' Malta hi
r-religjon Kattolika Appostolika
Rumana. Il-Kostituzzjoni ghadha
sal-lum tipprovdi li r-religjon
kattolika hija parti integrali
mill-process edukattiv fl-iskejjel
taghna.

Dan ma jfissirx li f'Malta ma tigix
rispettata l-liberta religjuza.
[l-fatt li bhala Maltin ghandna
r-religjon taghna, mghoddija minn
generazzjoni ghal ohra, ma jfissirx
li ahna ma naghrfux il-kobor u
r-rikkezza ta' religjonijiet ohra
differenti minn taghna. Iktar u
iktar illum meta Malta m'ghadhiex
gzira maqtugha mill-kontinent,

u meta minhabba l-pozizzjoni
geografika taghna geghdin
inservu ta' passagqg ghal tant u
tant refugjati li jitilqu mill-Afrika u
jsalpaw lejn [-Ewropa biex ifittxu
futur ahjar ghalihom. Il-prezenza
ta’' hafna immigranti fostna, barra
li tisfidana biex nghixu l-ospitalita,
karatteristika importanti tal-fidi
taghna, tghinna wkoll biex nigu
wic¢ imb wi¢¢ ma' religjonijiet
ohra. Id-diversita ta’ religjonijiet

(——— |

Idhol fil-fond /
Qatt tajt kas li
l-maggoranza tal-festi
nazzjonali u pubbli¢i hawn
Malta huma marbuta ma’
festa religjuza? Aghmel
lista ta’ dawn il-festi u
ara meta jigu. Aghzel
wahda minnhom u ara
x'inhu l-iskop u l-messagqg
ewlieni wara din il-festa li
niccelebraw ta' kull sena.

47/9_/ //

bl-ebda mod m'ghandha
tfisser theddida ghal dak li
ahna nemmnu fih. lllum Malta,
kulturalment u geografikament,
hija parti mill-Kontinent Ewropew
Malta ghamlet ghazla politika
biex tkun tifforma parti integrali
mill-Ewropa u, bhal kollox fil- %
hajja, din l-ghazla ma kienx jonqos
li maghha jkun hemm marbut
kemm tajjeb kif ukoll ingas tajjeb.
Malta llum m’'ghadhiex izolata,
maqtugha mill-bqija tal-kontinent,
u dan minkejja li ghadha
imdawwra bil-bahar.

Ghalkemm ic¢-civilta Ewropea
tista’ tghid Lli kienet maghguna
mill-valuri tal-Kristjanezmu,
f'dawn l-ahhar 400 sena dan il-
kontinent inhakem minn mewga
ta' 'sekularizzazzjoni’ li bidel u
ghadu ged ibiddel l-irwol tar-
religjon f'so¢jeta moderna. Malta
llum ukoll gieghda tghum
bahar u, minkejja li mqabt
bgija tal-kontinent ghad
religjuz, qed tinbidel fil-r
thares lejn ir-religjon u fil-m
ir-religjon tibga' tinfluenza
ta’' hajja tal-Maltin.

Jien, in



- Wagqt li naghrfu l-importanza tal-
“identita taghna kulturali bhala

~ popluy, identita maghguna mir-

_ religjon, fl-istess hin, il-mixja
 taghna bhala Nsara rridu nibqghu
- naghmluha mal-kumplament tal-
- Knisja mxerrda fid-dinja.

Il-Kristjanezmu ghandu storja ta’

~ elfejn sena li matulha baqa’ jikber

u jizviluppa fil-hajja u fil-kulturi ta’

hafna popli. Ir-religjon ma tistax

-~ tistagna u tiegaf milli tizviluppa

- ghax hemmmhekk ma tibgax tkun

ta’ ghajnuna ghall-bniedem. Il-fidi

nisranija sa mill-bidu tax-xandir

ghha mill-Appostli, ghaddiet

1 [-ewwel minn zmien ta’'

kuzzjoni u mbaghad minn

ta’ firdiet li l-ereziji, jew in-

a' gbil fil-komunitajiet tal-

3, kienu jikkawzaw. II-Knisja, jew
gha ta' dawk li jemmnu f'Gesu,

nn dinja akbar minni

ghaddiet minn stejjer ta’ firda li
ghadha tbati minnhom sal-lum.

Qabel xejn, tajjeb li niccaraw xi
jfissru xi kliem li normalment
nuzaw. ll-kelmiet ‘Kristjani’ u
‘Nsara' jfissru l-istess u jirreferu
ghal dawk kollha li jemmmnu li

Gesu hu l-Iben t'Alla, minkejja
d-differenzi li jista' jkollhom
fil-mod kif jifhmu xi aspetti
partikolari tal-fidi jew kif
jiccelebraw din il-fidi. Filwaqt li
l-kelma ‘Kristjani’ tidher ¢ara li
qed tirreferi ghalina bhala segwaci
ta' Kristu, ftit jafu li [-kelma ‘Nsara’
hija kelma b'origini semitika li ged
tirreferi ghalina bhala segwaci ta’
Gesu n-Nazzarenu, jew kif jissejjah
bl-Gharbi, ‘an-NasirT’. Minn

hemm harget il-kelma ‘nasara,

li minna tnisslet il-kelma Maltija
‘Insara’. Min-naha l-ohra, il-kelma

'Kattoliku' tfisser ‘universali’, u
bdiet tintuza wara [-firda minn
mal-Protestanti fis-seklu sittax.

Il-Kristjanezmu zviluppa mir-
religjon Gudajka u baqga’ jizviluppa
f'’konfront ma" kulturi ohra waqt

li jifforma identita propja bhala
twemmin. Mill-kultura Lhudija
[-fidi nisranija iltaqghet mal-
kultura Griega, l-aktar permezz
tal-Appostlu San Pawl, li ghalhekk
huwa msejjah Appostlu tal-Gnus
jew Appostlu tal-Gentili. B'gentili
hafna drabi nifhmu dawk li ma
kienux jemnmnu f'Alla tal-Lhud.
F'dan iz-zmien bdew jiffurmaw
ruhhom il-komunitajiet tal-
Insara, maghmula minn Lhud u
pagani li kkonvertew ghall-fidi
nisranija. Imma anke fi hidan dawn
il-komunitajiet, nies b’'mentalita
Lhudija jew pagana kienu qed



jilgghu |-fidi u jifhmuha b’'modi
differenti. Il-konsegwenza

kienet li bdew jitfaccaw l-ereziji,
interpretazzjonijiet differenti tal-
istess taghlim u dawn wasslu ghal
diversi firdiet fi hdan il-komunitajiet
tal-Insara. Kien hawnhekk li beda
jinhass il-bzonn ta' kjarifiki fejn
jidhol it-taghlim u allura kienu
jissejhiu Koncilju biex jic¢araw x'kien
it-taghlim li ghaddew |-Appostli u
jifformulaw id-duttrina.

Ghalhekk fl-ewwel sekli tal-

istorja tieghu [-Kristjanezmu
l-ewwel ghadda minn zmien ta’
persekuzzjoni, li ntemm mal-
Imperatur Kostantinu bl-Editt

ta’' Milan fis-sena 313, imbaghad
ghadda minn zmien ta' erezija, li
wassal biex ir-religjon nisranija
tistabilixxi l-identita taghha kemm
bhala religjon kif ukoll bhala
twemmin. Dawk li nsejhulhom
Missierijiet il-Knisja kellhom sehem
mill-iktar importanti f'dan iz-

zmien. Dawn kienu generalment
Isgfijiet, u allura mexxejja u
ghalliema fil-komunitajiet, li
bil-kitbiet u t-taghlim taghhom
ghaddewlna I-fidi kif kienu
ghallmuha [-Appostli fil-bidu.

Sa dan iz-zmien il-Kristjanezmu
kien qed jixtered f'dinja li kienet
ged tizviluppa anke politikament,
specjalment wara s-seklu sitta bil-
wagqa' tal-lmperu Ruman u [-bidu
tar-religjon 1zlamika. Mhemmx
dubju li l-izviluppi politici, kif ukoll
it-tixrid tal-1zlam kien ged ikollhom
impatt fuq il-Kristjanezmu.

Wara l-ewwel Millennju, fis-sena
1054 il-Kristjanezmu garrab
l-ewwel firda kbira fi hdanu bejn il-
Lvant u [-Punent. Din il-firda sefhet
fuq kwistjonijiet ta' duttring,

imma kienet kwistjoni politika

iktar milli religjuza. L-Insara tal-
Lvant kienu jissejhu ‘Ortodossi’

u l-Knisja fil-Lvant tal-Ewropa
kienet thoss li dik fil-Punent,

b’Ruma bhala ¢-centru taghha,
kien ged ikollha aktar importanza
minn dik ta’ Kostantinopli. Dan
wassal biex fis-sena 1054 il-
Papa, u |-Patrijarka bhala |-kap
tal-Knisja fil-Lvant, skomunikaw
lil xulxin. Din l-iskomunika kienet
spiccat wara |-Koncilju Vatikan
it-Tieni b'decizjoni komuni meta
fil-1964 il-Papa Pawlu VI u
l-Patriarka Atenagoras iltaqghu
f'Gerusalemm. Kien b'mod B0
partikulari |-Papa Gwanni Pawlu I,
li wara [-Koncilju Vatikan it-Tieni,
sahaq fuq il-bzonn ta' ghaqda
mill-gdid bejn l-insara tal-Lvant u
tal-Punent, ghax, kif kien isostni =~
hu, il-Kristjanezmu jehtieq “Zewgq
pulmuni” mnejn jiehu n-nifs. HU'
stess kien gej mill-Polonja u kien
trabba f'kultura tal-Lvant.

Tul it-tieni Milennju, wara [-firda
bejn il-Lvant u l-Punent, sehhet
firda ohra kbira li halliet impatt
kbir mhux ftit fuq il-Kristjanezmu
tal-Punent. Fis-seklu sittax, :
Martin Luteru, patri Agostinjan
Germaniz, ried riforma fil-Knisja.
Il-bZzonn ta’ riforma kien ilu
jinhass. Imma L-affarijiet gishom
baqghu ma nbidlux. Luteru kien
jemmen li Ruma kienet wisq

centru ta' poter u li I-Knisja

kienet tehtieg serjament bidla
fl-istruttura taghha. Dan wasslu
biex fis-sena 1517 Luteru kiteb
lista twila ta' dawk li hu kien iqis
zbalji li kienu ged isehhu fil-Knisja.
Hawnhekk sehhet it-tieni l-ikbar
firda li wasslet mhux biss ghall-
iskomunika ta' Luteru u shabu, 7
imma wkoll ghal sensiela ta' firdiet
ohra f'dak li sal-lum bgajna nsibuh
bhala Protestantizmu.

Matul l-istorja naraw kif r-rabta
mill-qgrib bejn religjon u politika
fit-territorju Ewropew wasslet
ghal firdiet li ma kienux biss dwar
duttrina u taghlim u li wasslu ank
ghal dawk li nsibuhom fl-istorja.
bhala gwerer tar-religjon.

Jien, int u l-ohrajn



~ Minkejja li r-religjon fiha nnifisha
handha l-iskop li tghaqqad u
twassal lill-bniedem biex imur Lil
~hinn minn dak li hu materjali u
jaghraf li hemm Hallieq f'hajtu,
kienu hafna ¢-cirkustanzi fejn
r-religjon serviet ta’ firda bejn il-
yopli u l-gnus. Fis-seklu ghoxrin,
eklu li kellu jkun ta' paci, fil-fatt
wi:-isSal ghal zewg gwerer qliel li
kissru ¢ivilta shiha. Kien hemm

- hafna grajjiet u cirkustanzi li lill-
‘bniedem fethulu ghajnejh ghal

- dak li kien tassew qed jigri. Niehdu
b'ezempju L-Olokawst fit-tieni

- Gwerra Dinjija, grajja li thammar

wicc [-umanita kollha. Din wasslet
biex anke l-istituzzjonijiet il-kbar
tal-politika jibdew ji¢¢aqilqu u
fl-1948 nsibu d-Dikjarazzjoni tad-
Drittijiet Fundamentali tal-Bniedem
u l-impenn ta’ diversi politici li
bdew jahdmu biex |-Ewropa tinbena
mill-gdid u mill-giegh.

Anke |-Knisja, wara hafna sforzi

fi Rdanha stess li kienu ilhom
ghaddejjin, gharfet il-htiega li
tinfetah b’'mod gdid ghad-dinja u
ghall-htigijiet godda tal-umanita
fiz-zmien modern. Il-Papa Gwanni
XXl kien strumentali biex sejjah

il-Koncilju Vatikan it-Tieni li
gharaf il-htiega tal-Knisja li tkun
iktar miftuha ghad-dinja, ghal
religjonijiet ohra, u li fi hdan
l-istess Kristjanezmu jsiru sforzi
ikbar ghall-ghaqda.

INSARA U MUSULMANI

Mal-firxa tal-Izlam mis-seba’ seklu
'l quddiem bdew konflitti bejn
l-Insara u l-Musulmani. Dawn il-
konflitti gabu maghhom il-Krugjati
li sehhew bejn is-sena 1095 u
s-sena 1291, taqtiegha kontinwa
bejn l-Insara u l-Musulmani ghall-
kontroll tal-belt ta’ Gerusalemm.
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Din kont tafha?
Il-Krugjati, li damu ghal madwar
200 sena, kienu glied bejn l-insara
u l-musulmani. Dawn bdew wara
li l-musulmani hadu f'idejhom Lil
Gerusalemm u lill-insara pellegrini
ma hallewhomx jidhlu aktar [-Art

[-artijiet ta’ madwarha.
”“y 8
U0 St

Din il-belt kienet importanti ghaz-
zewgq religjonijiet. Ghall-Insara,
ghaliex kien fiha li sehhew il-mewt
u l-qawmien ta' Gesu Kristu, u
ghall-Musulmani ghaliex kien f'din
il-belt li Mohammed deher ghall-
ahhar darba.

L-Ordni tal-Kavallieri ta’ San
Gwann kienet twaqqfet f'dan iz-
zmien bil-ghan li tiehu Rsieb il-
pellegrini Nsara fogra jew morda,
li kienu jzuru l-Art Imqaddsa. Fil-
fatt huma hadu l-isem taghhom
minn sptar li kien ghadu kif

rega’ nbena fejn kien hemm
monasteru ddedikat lil San Gwann
il-Battista. Madankollu, hekk kif
bdew il-Krug¢jati, din [-Ordni hadet
rwol aktar militari u bdiet tikko-
ordina d-difiza tal-Art Imqaddsa
mill-Musulmani. Mal-waqgha

ta' Gerusalemmm huma kellhom
jitilqu, rebhu l-gzira ta’' Rodi, imma

Imqgaddsa. Fl-ahhar il-gwerra
intrebhet mill-Musulmani u kec¢cew
lill-insara minn Gerusalemm u

";1{‘_' ’

eventwalment regghu tkeccew
ghal darb’ohra mill-Musulmani
u minn hemm il-Providenza
wasslithom Malta!

INSARA U LHUD

Sa mill-ewwel snin wara l-mewt
ta' Gesu, l-Insara bdew jitfghu
I-Rtija tal-mewt ta’ Gest mhux
biss fuq il-mexxejja Lhud, imma
fuq ir-razza kollha Lhudija.

Dan is-sentiment, li jissejjah
anti-semitizmu, baga’ jikber u
ghalkemnm huwa veru li l-qofol
tieghu kien |-Olokawst tat-tieni
gwerra dinjija, ftit jafu li diga kien
hemm episodji ta' attakki fuq
komunitajiet Lhud sa mis-seklu 9.
Fil-fatt l-akbar attakk sehh propju
meta thabbret li se ssir l-ewwel
kruc¢jata fil-1095. Din l-ahbar
ganglet rabja kontra kull min kien
meqjus ghadu tal-Insara. Fi Franza
u l-Germanja hafna rragunaw li

m'hemmx bzonn wiehed imur
[-Art Imgaddsa jiggieled lil
dawn l-ghedewwa meta hemm
l-ghedewwa Lhud fosthom! Fil-
fatt, sena wara, sefhet din il-
mewda ta’ vjolenza, li hafna jqisuh -
l-ewwel attakk kbir anti-semita.

Tul l-istorja nbnew wisq hitan

u prequdizzji bejn it-tliet
religjonijiet tal-Mediterran li
jaghrfu lil Abraham bhala Missier
wiehed taghhom. Il-Knisja ma
setghetx ma tieqafx u taghraf
ir-rabta u r-rikkezza li tohrog
minn din ir-rabta bejn dawn
it-tliet religjonijiet. Ghalhékk; &
l-ekumenizmu kien muvir
gawwi u importanti hafn
il-Knisja tinfetah lejn id-dinja
u taghraf li ma jaghmi
li f'isem ir-religjon jew: il
nibgghu nsostnu [-pregudi
nkabbru [-firdiet fi hdan l-um

Jien, int u|
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J Din kont tafha? Il-Koncilju Vatikan it-Tieni jissejjah  mad-dinja. FI-1986 il-Papa

® Dik li nsejhula L-Purtiera koncilju ekumeniku ghaliex fittex Gwanni Pawlu Il sejjah laggha
tal-Hadid hija konflitt li jmur ghal dak li hu essenzjali f'Assisi |-Italja bejn il-kapijiet tar-
ideologiku li gasam U jwaqqga’ l-hitan tal-firda religjonijiet kollha tad-dinja. Din
. . darba ghal dejjem. Kienu diga kienet laggha li ssorprendiet lil
[-Ewropa fi thejn minn o . 2 N
. - saru diversi sforzi u tentattivi hafna u fethet bibien godda ghad-
War? t-Tieni Gwerra D'n_JUa' ekumenici qabel. Fosthom djalogu bejn ir-religjonijiet il-kbar.
Fuq in-naha tal-Lvant kien insemmu bhala importanti dak Fl-istess sena Gwanni Pawlu Il sar
hemm il-pajjizi bi twemmin  F |j jissejjah il-Parlament tar- l-ewwel Papa li zar sinagoga u
u ideat Kommunisti waqt Religjonijiet li twaqqaf fl-1893 sejjah lill-istess Lhud bhala ‘hutna
li fuq il-Punent kien hemm f'Chicago l-Istati Uniti u mbaghad  l-kbar.' F1-2011, il-Papa Benedittu
[-pajjizi hekk imsejha diversi inizjattivi ohra li sostnew XVI, sejjah ukoll laqgha ta' talb
kapitalisti. Kien Winston il-Moviment Ekumeniku fl- simili, fejn ghall-ewwel darba
Churchill f'diskors li isforzi tieghu ghall-ghaqgda bejn sejjah ukoll erba’ ateji, nies li ma
ghamel fil-5 ta' Marzu l-insara ta' denominazzjonijiet jemmnux fl-ezistenza ta' Alla, biex
1946 li uza |-frazi 'Purtiera differenti u ghall-djalogu ikbar jiehdu sehem f'dan id-djalogu li

tal-Hadid'. Ezempju l-aktar mar-religjonijiet il-kbar imxerrda hadem l-izjed fuq il-paci fid-dinja.

car ta' din il-firda kien il- ﬂ-}/ y.
Hajt ta’' Berlin, li fizikament ' '
kien jagsam il-Germanja
tal-Lvant minn dik tal-
Punent. Beda jinbena
fit-13 ta’ Awwissu 1961 u
l-Germanizi ma' setghux
jagsmu b'mod liberu
min-naha ghall-ohra. Fid-
9 ta' Novemberu 1989
l-awtoritajiet tal-Germanja |
tal-Lvant ¢edew u hallew
lic-¢ittadini taghha jmorru Jig
| b'mod hieles lejn Berlin
4 tal-Punent.

: -
Ja akbar minni



Ispirati minn dan is-sens ta’

djaloqu religjuz, li jmur lil hinn
mid-differenzi fit-twemmin, infholqu
hafna spazji u saru hafna inizjattivi
godda fil-fidi nisranija. Fost dawn
insibu l-Komunita ta' Taizé fi Franza
u l-Komunita ta' Bose fl-Italja.

Il-komunita ta' Taizé hija komunita
monastika li twaqqfet minn Roger
Schutz fl-1940. L-isem Taizé gej
mir-rahal fi Franza fejn bdiet din
il-komunita. Dawk li jaghzlu li
jissiehbu f'din il-komunita jghixu
fic-celibat, fil-fagar u fis-semplicita
u jfittxu li jghinu lil min hu l-iktar
fil-bzonn. Din il-komunita sa
mill-bidu taghha kienet wahda
ekumenika, maghmula minn
brothers ta' denominazzjonijiet
differenti. Minkejja d-differenzi fit-
twemmin jaghtu xhieda li kapaci
jghixu b'mod shih il-messaggq ta’
Gesu. Din il-komunita llum saret
qisha ‘oasi’' f'nofs dezert, spazju

li jigbed eluf u eluf ta' zghazagh

u nies ta’ kull eta li jmorru hemm
bhala pellegrini u jiskopru kemm
il-Kelma t'Alla u t-talb huma
[-elementi bazici li fughom tinbena
kull esperjenza spiritwali ta’ veru.
F'din l-oasi l-bniedem jiltaga’
[-ewwel nett mieghu nnifsu biex
imbaghad ikun jista’' jagsam hajtu
mal-ohrajn u ma’ Alla.

Fuq l-istess linji fl-Italja, hekk
kif kien ghadu kif gie fi tmiemu

[-Koncilju Vatikan it-Tieni
f'Dicembru tal-1965, Enzo Bianchi
beda l-esperjenza ta' Bose,
esperjenza ta' monasticizmu li
wasslet biex illum fl-istess post
hemm komunita ta’ Monaci li hija
ekumenika u li toffri spazju fejn
nies ta' kull eta u ta’ twemmin
differenti jistghu jaghmlu
esperjenza ta' talb. Illum din il-
komunita kibret sew u interessanti
[-fatt li f'din il-komunita hemm
kemm nisa kif ukoll irgiel, kattolici
u protestanti, kif ukoll xi sacerdoti.
Dan hu Monasteru fejn hafna mill-

Thomas Merton twieled fil-31 ta’
Jannar 1915. Hu kien gej minn
familja Anglikana imma ta’ 18-il
sena sar Kattoliku u eventwalment
dahal fl-Ordni tat-Trappisti, ordni
religjuza li tenfasizza s-silenzju

u l-klawsura. Ta’ 22 sena beda
jiskopri wkoll ir-religjonijiet tal-
Lvant fosthom il-Buddizmu u
l-Induizmu u religjonijiet ohra li
mbaghad studjahom fid-dettal.

Hu kien isostni li hija hasra li fir-

Il-Komunita ta' Taizé fi Franza | @&

Monaci huma studjuzi tal-lskrittur'a -
u ta' testi antiki kemm mil-Lvant kif -~
ukoll mill-Punent. '

Il-Knisja fil-Koncilju Vatikan it-Tieni-
fehmet li jehtieg tkompli d-djalogu
tas-salvazzjoni mal-bniedem u mad- -
dinja li kien beda Gesu Kristu nnifsu.
Il-Knisja Kattolika ma setghetx :
tibga' tippriedka r-rikonciljazzjoni -

meta hi stess fi hdanha kellha hafna
firdiet. Il-Knisja fehmet litha nnifisha
bhala strument fid-dinja tal-ghaqda .
tal-bniedem ma' Alla u tal-bnedmin
kollha bejniethom. 6

religjon Kattolika tlifna hafna
l-aspett ta’ talb u meditazzjoni
profonda, u li r-religjonijiet tal-
Lvant ghandhom hafna x’joffru
lill-Kattoli¢izmu rigward il-mod
kif wiehed jifhem ahjar lilu nnifsu.
In¢identalment hu miet meta kien
it-Tajlandja biex jattendi laqgha
bejn patrijiet Kattoli¢i u ohrajn

li mhumiex, fl-1968. Kiteb aktar
minn sebghin ktieb li ghamluh fost
l-akbar kittieba tas-seklu 20.

Jien, int u l-ohré



Dan il-kapitlu bdejnieh billi rajna
kif ir-Religjon, fil-kaz taghna dik
Kattolika, sa minn kmieni hafna
intaghgnet mal-kultura ta' pajjizna
u sawret l-identita taghna bhala
poplu. Ghadda hafna zmien u
generazzjoni wara l-ohra r-religjon
baqghet bhala tradizzjoni hajja,
marbuta mal-hajja ta' kuljum tan-
nies, b'mod li taghmel sens ghall-
bniedem. Imma llum, fid-dawl ta’
zviluppi kbar li sehhew fil-hajja tad-
dinja u li jeffettwaw b’'mod radikali
l-mod kif nghixu u nahsbu, qed
jinholqu hafna mistogsijiet dwar ir-
rwol tar-religjon kemm fis-socjeta
kif ukoll fil-hajja tal-bniedem.
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X’inhu r-rwol tar-religjon
f'so¢jeta li m'ghadiex kif
kienet dik ta’ Zmien ilu?

Fil-hajja tal-lum, meta l-bniedem
hu iktar liberu li jirraguna b'rasu,
ir-religjon ma tistax tidher bhala
xkiel ghal din il-liberta?

Jekk jezistu hafna religjonijiet
u kollha rridu nirrispettawhom,
allura kif naghrfu liema hi dik
tajba ghalina?

Hafna jahsbu li r-religjon hija xi
haga tal-imghoddi. Kif nistghu
nuru li dan mhux minnu?

Id-dinja tal-lum hija dinja
globalizzata. Hija dinja kbira
b'hafna diversitajiet anke fejn
tidhol ir-religjon. Fl-istess hin
d-dinja saret ukoll zghira minhabba
t-teknologija tal-komunikazzjoni

li saret hafna izjed effettiva u

li biddlet il-mod kif nahsbu u
nikkomunikaw bejnietna. Dan
m'hemmx dubju li jeffettwa

hafna r-religjon li f'dinja li nbidlet
dagshekk ma tistax tibga' gisha

xi haga tal-imghoddi. Ir-religjon,
kwalunkwe religjon, tibga' hajja
tant kemm tibga’ tghin lill-bniedem
jesprimi tassew dak li jross u
jemmen. Hafna nies jirrifjutaw li




“Morru, aghmlu dixxipli mill-gnus kollha"
kienet it-tema tat-28 Jum Dinji taz-
Zghazagh li sar Rio de Janeiro. Fl-omleija
tal-quddiesa li saret Copacabana, il-Papa gal
hekk: “Morru, minghajr biza', biex tagdu.”

U kompla fihem li GesU ma qalx ‘jekk tridu’
jew ‘jekk ghandkom zmien, morru'... imma

qal ‘Morru, aghmlu dixxipli mill-gnus kollha'.
Il-Papa kompla jispjega kif li nagsmu mal-
ohrajn l-esperjenza tal-fidi u li naghtu xhieda
tal-fidi taghna waqt li nhabbru [-Vangelu

huwa l-kmand li Gesu Ralla lill-Knisja kollha.
Xi hadd jista’ jahseb: “Imma jien x'nista’
naghmel? Mela jien kapaci?" Dawn il-
hsibijiet jigu lil kulhadd. Geremija, meta kien
imsejjah minn Alla sabiex ikun profeta ntela’
bil-biza imma Alla kelmu u qallu: “La tibzax...
ghax jien mieghek biex nehilsek” (Ger 1,
7.8). Dan il-kliem Alla jghidu lilna wkoll. Li
nxandru |-Vangelu jfisser li naghtu xhieda
b'hajjitna stess tal-imhabba t'Alla, ifisser
nirbAu l-egoizmi taghna, ifisser naqdu billi
nitbaxxew u nahslu riglejn hutna bhalma

ghamel Gesu.

jibqghu jipprattikaw ir-religjon li
jkunu trabbew fiha propju ghaliex
iktar ma jikbru u jghaddu minn
esperjenzi godda, iktar ihossu

li r-religjon mhix twiegeb il-
mistogsijiet taghhom. Il-mument

li l-bniedem ma jibqax jara li
r-religjon tghinu, jibda jaraha mhix
iktar relevanti ghal hajtu.

ILlum anke fil-kultura taghna
ghandna nies li ghadhom jemmnu
u jipprattikaw ir-religjon li récevew
meta kienu zghar imma li fittxew
li I-mod kif jghixuha jkun jaghmel
sens ghaz-zmien tal-lum. Ghandna
wkoll nies li waqfu jipprattikaw

u telqu r-religjon kompletament
ghax jargumentaw li m'ghadux
zmien t'hekk, jew li r-religjon
kienet utli meta l-bniedem kien jaf
ferm ftit minn dak l-gherf li kiseb
illum. Imbaghad ghandna nies li
baqghu jipprattikaw kwazi minn
barra biss, jigifieri jipprattikaw
ir-religjon sempli¢ement bhala

kultura. L-ghazliet ta’ hajjithom
mhuma effettwati xejn minn dak li
suppost tghidilhom ir-religjon.

KNISJA LI TIMXI MAZ-ZMINIJIET
[l-Kon¢ilju Vatikan it-Tieni sar
propju biex il-Knisja taghraf ahjar
x'hemm u x'inhu ghaddej mill-qalb
tal-bniedem u hekk tkun tista’
timxi spalla ma' spalla mieghu
f'dak kollu li jghaddi minnu u f'dak
kollu li jaghmel. Il-Knisja trid tkun
fid-dinja u lill-bniedem ma tridx
timponilu l-verita imma tghinu
jasal ghaliha b'hafna pacenzja u
mhabba. Dan hu dak li ghamel
Gesu fil-Vangelu. U dan hu dak li
[-Knisja f'kull zmien hi msejha biex
taghmel. Il-Knisja, kif ghamel Gesu
fit-toroq tal-Palestina, trig tkun
prezenti fid-dinja biex takkumpanja
lill-bniedem f'dak kollu li jghaddi
minnu. L-hena u t-tama, in-niket u
t-thassib tal-bnedmin tal-lum fuq
kollox tal-fogra u ta' dawk kollha li
jbatu, huma wkoll il-hena u t-tama,

in-niket u t-thassib tal-Knisja veré’?
ta' Kristu. :

Dan nistghu naghmluh billi nwasslu
l-istess messagqg ta' Gesu imma
b'modi u f'lingwaqggq li jiftiehem.
Dan ghandu jsir b'rispett shif ghal
liberta ta’ kull individwu;
minghajr theddid jew biza'. Fuq
kollox dan jista' jsir biss b'hafna
umilta waqt li taghraf i llum hija
vuci wahda fost hafna vucijiet ohra
li I-bniedem ghandu x'jisma'. :

Il-fidi hija xi haga personali hafna,
imma qatt ma hija privata. In-
Nisrani hu msejjah biex ikun dawl,
melh, u hmira fis-so¢jeta u |- Kms;a
hi msejha biex tirrifletti d-daw 32
Kristu li hu ¢-cavetta biex niff
iktar fil-fond min hu l-bn
u x'jehtieq tassew biex ik n shi
kuntent, u jsib it-tifsira u raq'
ghalfejn gieghed jghix 1 f'dinja
jigru affarijiet i mhux dejjem
jghinuna naraw is-sens tal-

Jien, int u l-oh






NOTI













