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“Int li tħobb il-qalb sinċiera, 
għallimni l-għerf fil-fond ta’ qalbi. 
Roxxni bl-ilma u nissaffa, aħsilni u 
aktar mis-silġ nibjad. Is-sagrifiċċju 
tiegħi huwa l-qalb niedma, 
qalb maqsuma u sogħbiena ma 
twarrabhiex o Alla.” (Salm 51)
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“Rita kienet miexja fi triqtha ’il 
bogħod mid-dar. Il-kliem li kienet 
għadha kif semgħet ħallieha 
mbellha. L-għarus t’oħtha qatt 
ma ħamlitu. Dak li jgħaddi minn 
moħħu b’xi mod jew ieħor kien 
jgħidu. Ma tantx kien joqgħod idur 
mal-lewża. L-intenzjoni tiegħu 
qatt ma kienet li jweġġa’ lil ħadd 
imma lilha ħadd ma kien kellimha 
hekk qabel... “Int vera egoista, taf 
kemm tbati oħtok minħabba fik. 
Tiġi d-dar u tippretendi li kollox 
jieqaf u jdur miegħek. Għadek 
ma tafx kemm iddejjaqhom lil ta’ 
madwarek. Ikber &it u oħroġ minn 
dil-bużżieqa li tgħix fiha.’ Kliem 
bħal dan weġġagħha, imma kienet 
taf li kien qed jgħid il-verità.”
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LE?UBSF©FCKK©@ŋMLL©JG©@ď?P�
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B?I©IMJJS©JG©HGQR?�©HŋMKKL?©?JHCL?RG©
S©HǆVIGJL?©KGJJG©LGQIMNPS©KGL©?ďL?©
ǆJ�TCPGRc�

“Is-saltna tas-smewwiet tixbah lil 
teżor moħbi f’għalqa, li wieħed 
raġel isibu u jaħbih, u kollu
ferħan ibigħ kulma jkollu u jixtri 
dik l-għalqa.” (Mt 13, 44)
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R?�©IGD©LGDFKS©V�GLFG©J�GKď?@@?�©
1?L©.?UJ©HGQRCBGLL?©@GCV©LGI@PS
©
LGKK?RSP?U
©L?QNGP?U©Eď?J©BGI©
J�GKď?@@?©TCP?©KQMǈH?©KGLL©ISJJ©
CEMGŋKS©S©GLRCPCQQG©NCPQML?JG�

“Li kont nitkellem bl-ilsna tal-
bnedmin u tal-anġli bla ma kelli 
l-imħabba, kont inkun qisni 
strument tar-ram iżarżar jew platti 
jċekċku.

U kieku kelli d-don tal-profezija u 
kont naf il-misteri kollha u l-għerf 
kollu, kieku kelli l-fidi tiegħi sħiħa 
li nqanqal il-muntanji, imma ma 
kellix imħabba, jiena ma kont 
inkun xejn.

U kieku kelli nqassam ġidi kollu 
fil-karità u nagħti ġismi għall-ħruq 
bla ma jkolli mħabba, xejn ma 
jkun jiswieli ta’ ġid.

L-imħabba taf tistabar u tħenn; 
l-imħabba mhijiex għajjura, 
ma tintefaħx biha nfisha, ma 
titkabbarx fuq l-oħrajn; ma 

kollox tissaporti. L-imħabba ma 
tintemm qatt.” (1 Kor 13, 1-8)
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 &ī,$+

 FĬLDK
+GQ�QGJR?©�©)MP©��

���
©V�GLFG©B�BCǆLGXXHMLG
R?�©Kď?@@?©Eď?JGI�©
2?ďQC@©JG©VG©ď?BB©HGQR?�©
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FCII©K?EďL?
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©
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tagħmilx dak li mhux xieraq; ma 
tfittixx dak li hu tagħha, xejn ma 
tinkorla; ma żżommx f’qalbha għad-
deni, ma tifraħx bl-inġustizzja, imma 
tifraħ bil-verità; kollox tagħder, 
kollox temmen, kollox tittama, 

'L�,?UDP?ċHS©R?�©1?L©.?UJ
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Christopher għoddu miet 
mat-twelid minħabba 
kumplikazzjonijiet fin-nifs. 
Għalkemm it-tobba rnexxielhom 
isalvawh kien laħaq għadda wisq 
ħin u kellu ħsara permanenti 
f’moħħu li ħallietu ma jistax 
jitkellem u f’wheelchair.

Madankollu, bl-għajnuna tat-
teknoloġija beda jitgħallem kif 
jikkomunika mal-oħrajn u meta 
kiber saħansitra sar awtur ta’ 
diversi kotba u poeżiji. Fil-ktieb 
tiegħu Under the Eye of the Clock, 
rebbieħ tal-Premju Whithead, 
Chris jirrakkonta l-esperjenza 
tiegħu tal-ewwel ġurnata tal-iskola.

Kien mimli ansjetà u biża’ għax 
kien se jkun għall-ewwel darba 
fi klassi ma’ tfal li ma kellhomx 
bżonnijiet speċjali. Kien ġa qed 
jimmaġina s-sigħat twal waħdu 
minsi minn kulħadd. Iżda hekk 
kif daqqet il-qanpiena tal-
ewwel brejk sab ruħu fil-bitħa 
mdawwar b’diversi minn sħabu 
tal-klassi li fil-fatt spiċċaw biex 
saru l-ikbar ħbieb tiegħu.

Din kienet l-ewwel ġurnata ta’ 
snin veri sbieħ li fihom Chris 
qatt ma ħassu waħdu u li 
wassluh biex snin wara jaqsam 
din l-esperjenza li bidlitlu ħajtu 
permezz tal-kitba.
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PCJ?XXHMLGHGCR©?URCLRGùG
©S©RGP@?ď©ISJJ©
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JG©1F?ICQNC?PC©IGRC@©FCII©DSO©GJ�
ď@G@CPGH?�

“A friend is one that knows you as 
you are, understands where you have 
been, accepts what you have become, 
and still, gently allows you to grow”.
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©FSK?©Friends will 
be friends
©You’re my best 
friend
©That’s what friends 
are for�©$GRRCV©BGQIG©MďP?©
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LGREď?JJKS©KGLLFMK�
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“Kenn sod il-ħabib ta’ min jafda fih,
u min isib wieħed ikun sab teżor.
Ma tibdlu ma’ xejn ħabib tafdah,
u m’għandekx kejl biex tkun taf
xi jsarraf.

Duwa tal-ħajja ħabib tafdah,
u jsibu minn jibża’ mill-Mulej.
Min jibża’ mill-Mulej
imexxi tajjeb il-ħbiberija tiegħu,
u kif ikun hu, ikun ħabibu.”
(Sir 6, 14-17)
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R?�©O?BBGQGL©K?PRPG©@ď?J©1?LR?©
.CPNCRU?©S©1?LR?©$CJGùGRc
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Marija kienet qed tixtri l-ħaxix 
meta tfaċċat Madlene u pronta 
pronta qaltilha: “Proset Marija 
għall-kunċert tal-bieraħ. Konna 
hemm, rajnieh it-tifel idoqq. 
Tassew għandek biex tkun 
kburija għat-talent li għandu, 
Alla jbierku! Anke wara l-kunċert 
impressjonana kemm kapaċi 
jkompli ma’ kulħadd. Min jaf 
x’bokka għandek bih!”

Imma waqt li Madlene kienet qed 
titkellem, Marija sewdet qalbha 
għax waqt li tapprezza t-talent 
tat-tifel, taf kemm Malcolm 

id-dar magħhom iġib ruħu mod 
ieħor. La qatt imidd idu għal xejn, 
jipprattika l-vjolinċell f’ħinijiet 
x’ħin ifettillu bla ebda rispett lejn 
ħadd, u dejjem kollox kif irid hu. 
Kienet qalbha sewda għax in-nies 
f’dawn l-okkażjonijiet tarah ġentili 
u kapaċi, imma fid-dar mod ieħor.

�ďL?©JIMJJ©LEďGVS©ǆJ�D?KGJH?

S©P�PCJ?XXHMLGHGCR©ǆJ�D?KGJH?©S©K?�©
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LDSQL?©VG©KGQRMOQGHGCR�

X’inhu postok u s-sehem 
tiegħek fil-ħajja tal-
familja tiegħek?

X’inhi l-familja 
għalik? Nies li 
neħodhom for 
granted, qegħdin 
hemm u se 
nsibhom dejjem?
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?K@HCLR©DCHL©LGQREďS©LďM@@S©S©
LISLS©K?ď@S@?�©ҧ
ҧ
 ?PP?©J�D?KGJH?©GKKCBH?R?©R?EďL?
©
?ďL?©LGI@PS©@GCV©L?EďKJS©N?PRG©
UIMJJ©KGLL©D?KGJHG©GI@?P©@ď?JK?©
FSK?©J�@CJR©HCU©P?ď?J©DCHL©
LMOMEďBS
©GJ�N?PPMùù?
©GJ�N?HHGŋ©
JG©H?EďRGL?©J�GBCLRGRc©R?EďL?
©IGD©
SIMJJ©GJ�)LGQH?©JG©FGH?©J�IMKSLGRc©

Kif iġġib 
ruħek ma’ tal-
familja? Tfittex 
li tkun sinċier? 
Tipprova ti$em 
xi jkun għaddej?

R?�©ǆBG©JG©LQGPS©L?EďKJS©N?PRG©
KGLLF?©NCPKCXX©R?J�K?EďKSBGH?©
S©J�DMPK?XXHMLG©JG©LGLEď?R?U�©
'J�IMKSLGRc©R?�©ǆBG©Eď?JGL?©FGH?©
GKNMPR?LRG©Eď?JGCV©FCKKFCII©
LGQIMNPS©JG©LCKKLS©J�GQRCQQ©
?ǅ?PGHGCR©JG©HCKKLS©MďP?HL©S©
FCII©ǆJ�)LGQH?©LISLS©LGQREďS©
LGùùCJC@P?U©GR�RUCKKGL©R?EďL?�
ҧ
'J�IMKSLGRc©LGQP?LGH?©RPGB©RGL@CL?©
DSO©GKď?@@?©QGLùGCP?©S©?URCLRGI?©
S©Ǉ�GQRCQQ©ďGL©REďGL©JGJ©ISJJ©NCPQSL?©
@GCV©R?Q?J©Eď?JJ�TCP?©GKď?@@?�©
'J�IMKSLGRc©LGQP?LGH?©Eď?LBF?©
Q�QCHď?©ǆB�BGLH?©@GCV©RU?QQ?J©S©
RI?@@?P©J�GKď?@@?©R?�©ĊCQr©S©
Eď?JFCII©FGH?©IMKSLGRc©K?EďKSJ?©
KGLL©LGCQ©JG©ĊCQr©QRCQQ©HEďGLFMK©
HGL@GBJS©@GCV©GISLS©BCHHCK©?RRCLRG©
Eď?J©B?UI©JG©J�GŋHCB©FSK?©BEď?HD?©S©
DCHL©HCďRGCċS©J�?IR?P©Eď?HLSL?�©

Il-familja għalik hija 
post mnejn tieħu 
biss, bla ma tagħti 
xejn lura?

$GR����GJ©(SK©"GLHG©R?ŋ�ŊEď?ŋ?Eď
©JG©Q?P©D�.?PGċG
©.?N?©ĊU?LLG©.?UJS©''©
O?J©FCII©JGJJ�DMJJ?©I@GP?©R?�©ŋEď?ŋ?Eď©KGċ@SP?©OSBBGCKS�
“Għeżież żgħażagħ, kunu ġenerużi u responsabbli fil-kontribut 
tagħkom lejn il-bini kontinwu tal-Knisja bħala familja, post fejn 
għandu jkun hemm djalogu u aċċetazzjoni reċiproka, ikun spazju 
fejn hemm il-paċi, ħniena u maħfra.”
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NARAW X'TGĦALLIMNA

A KLIEM IMPORTANTI
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A¢C@MƏHK�JKHDL�
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 ѫƏ īAHDA
 ѫƏ %@LHKI@
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Ə Ə LGTWƏJNOI@

 ѫƏ (K�E@LHKI@ƏTƏIHDM


Ċ AĦSEB B’MOĦĦOK
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@JS@QƏL@ƏMHAPFĬTƏAHK�L@RJQ@Ə@JS@QƏCHɔĔKHƏ
KHƏMDĬĬTG@
Ə(CCHRJTSH


 ѫƏ &Ĭ@KEDIMƏL@ƏFĬ@MCMHDWƏMHMĬADVƏV@Q@Ə
L@RJQ@�

 ѫƏ 7¢QDK@YYINMHƏGDLLƏADIMƏHK�ĬAHADQHI@ƏTƏ
K�HLĬ@AA@�

D IDDISKUTI D-DAR
Ə 3JDKKDLƏL@K�LDLAQHƏS@K�E@LHKI@ƏCV@QƏC@VM�
 ѫƏ (K�,@FĬLTCHI@ƏS@FĬLHKM@ƏO@QSHƏLHMMƏ

E@LHKI@Ə@JA@Q�ƏHMRHQTƏO@QSHƏLHKK�E@LHKI@Ə
MHRQ@MHI@
Ə+HƏSJTMƏO@QSHƏLHMMƏE@LHKI@Ə
ĨĨHAƏL@FĬG@ƏĔDQS@ƏQDRONMR@AAHKS@IHDS
Ə
7¢HMGTL@ƏQ�QDRONMR@AAHKS@IHDSƏS@FĬM@Ə
AĬ@K@ƏO@QSHƏLHKK�E@LHKI@ƏS@¢Ə KK@�



2
Virtù

Relazzjonijiet

Fejqan

Maturità

ĎMJOGCL

Potenzjal

‘Belonging’

‘Wholeness’

IMMARKA ҋ ĦDEJN IL-KLIEM LI TAF XI JFISSER:ĦEJJI RUĦEK:

'J�TGPRSHGCR©Eď?LBFMK©NMQR©
D�ď?HRCI�©(CU©B?L©R?EďJGK©
R?L�L?LLGCR�

6G©HISL©NPCċSBGXXHS�



$GJ�IRGC@©R?J�ĊCLCQG©L?OP?U©JG©�JJ?©ď?J?O©�GR�RHSP©
DSO©J�?PR©ǆJ�UCQEď?©R?Q�QKCUUGCR�©�JJ?©ď?J?O©GJ�
ďSR©GJ�I@GP©S©J�?LLGK?JG©IMJJF?©JG©HGRI?VIPS
©JG©@GFMK©
KGŋEďSB©J�GJK?
©QIMLR©ċCLQFMK
©S©R�R?HP©@GJ�ċUGCL?ď©
QIMLR©ċCLQFMK�©3©P?©�JJ?©JG©IGCL©R?HHC@��

3©O?J©�JJ?�©�Ď?©RLGQQCJ©J�?PR©ďJCHH?O©ď?HH?©QIMLR©
ċCLQFMK�©@FCHHCK©R?B�B?P
©?LLGK?JG©JG©HGRI?VIPS
©
S©@FCHHCK©QCJT?ċċG
©QIMLR©ċCLQFMK��©3©P?©�JJ?©
JG©IGCL©R?HHC@�©$J�?ďď?P©�JJ?©ď?J?O©JGJJ�@LGCBCK�©
Ď?JOS©V@GCF?©RGCEďS�©�3©ď?PCQ©�JJ?©JCHL©ISJK?©
IGCL©Eď?KCJ
©S
©?P?
©IMJJMV©IGCL©R?HHC@©ď?DL?��©
�JJ?©ď?J?O©IMJJMV©R?HHC@
©GKK?©J�@LGCBCK©FSU?©
J�I?NSJ?TSP©R?J�ďMJOGCL©Eď?V©�JJ?©JGJJ�@LGCBCK©
Eď?KJS©QIMLR©GV�V@GCF?©RGCEďS©QRCQQ�©*G@@QS©
@G©IU?JGR?HGCR©JG©HU?QQJSF©@GCV©GISL©HGV@?F©JGJS©
S©R?F©GJ�NMRCLXH?J©@GCV©GQGP©@LGCBCK©QďGď
©
GKŋCHHCL©@�B?UI©GJ�IU?JGR?HGCR©JG©LQCHďSJFMK©
�TGPRSHGCR�©S©JG©NCPKCXX©R?EďFMK©GJ�
@LGCBCK©GQGP©IMKNJSR�

'J�ICJK?©TGPRr©FG©RP?BSXXHMLG©R?J�%PGCE©
�?PCRC�©JG©RǆQQCP©�CùùCJJCLX?©KMP?JG��©$GJ�
)?RCIGŋKS©R?J�)LGQH?©)?RRMJGI?©L?OP?U©
JG©J�TGPRr©FG©@ď?J©BP?UU?©JG©R?EďKCJ©GR�
R?HHC@�©�2GNNCPKCRRG©JGJJ�NCPQSL?©SK?L?©
JG©R?EďKCJ©KFSV©@GQQ©EďCKGJ©R?HHC@
©
GKK?©SIMJJ©JG©R?EďRG©B?I©JG©FS©J�?ďH?P©ǆF?©
LLGǆQF?�©.CPQSL?©KŋCHL?©@GJ�TGPRr
©@GJ�
DMPXG©IMJJF?©R?EďF?©R?P�PSď©S©R?J�ċGQCK
©
RGLċG@CB©JCHL©B?I©JG©FS©R?HHC@
©RǆRRVS©S©
R?EďŋJS©@�EďCKGJ
©@GJ�D?RRG��©(KKK 1903)

1?L©%GPEMP©R?�©,GQQ?©IGCL©HEďGB©JG©
�J�Eď?L©R?�©ď?HH?©KŋCHL?©@GJ�TGPRr©FS©
JG©QQGP©RGV@?F©JGJ©�JJ?��©+CJ?©�TGPRr�©
FGH?©J�?RRGRSBLG
©HCU©GB�BP?UU?
©
JG©R?EďKCJ©GR�R?HHC@�©%ď?JFCII©
@LGCBCK©TGPRSŋ©FS©@LGCBCK©JG©
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Eď?LBS©B�BP?UU?©JG©H?EďKCJ©GR�
R?HHC@©S©?JJSP?©FSU?©@LGCBCK©R?�©
O?UU?©KMP?JG�

$MQR©GJ�TGPRSHGCR©GLQG@S©B?UI©GKQCHďGL©
TGPRSHGCR©I?PBGL?JG©JG©FSK?©J�TGPRSHGCR©
DSLB?KCLR?JG©R?J�SK?LGRc�©"?UL©
FSK?©J�Eď?O?J
©ISJR?LR©GKQCHH?ď©
NPSBCLX?
©GJ�ċSQRGXXH?
©GJ�O?UU?©
HCU©IGD©ISJR?LR©GLQCHďSJS©J�ISP?ċċ
©
S©Ǉ�?ďď?P©LCRR©GJ�OGCQ©JG©@GF©
LGIIMLRPMJJ?U©J�?NRGRG©R?EďL?�

L-GĦAQAL
“Mark mar tajjeb fl-eżamijiet għax 
għandu min jgħinu”, qal Joseph 
lil missieru. “Mark mar tajjeb 
għax studja u għax huwa tifel bil-
għaqal ħafna,” wieġeb missieru. 
“X’jiġifieri tkun bil-għaqal, pà?” 
kompla Joseph. “Tkun bil-għaqal 
jiġifieri li dejjem tfittex li tagħmel 
id-dmir tiegħek tajjeb u bil-ħeġġa 
kif inhu xieraq, mhux bl-addoċċ. 
Għalhekk Mark mar tajjeb. Studja 
bis-serjetà u r-riżultati kienu l-frott 
tal-għaqal tiegħu.”

&G©ď?ċ?©Q?@Gď?©JG©REďGB©DSO©NCPQSL?©
JG©FG©@GJ�Eď?O?J�©*�Eď?O?J©FS©BGI©
GJ�TGPRr©JG©RďCHHG©P�P?ċSLG©NP?RRGI?©
@GCV©R?EďP?D©ǆù�ùGPIMQR?LXG©IMJJF?©
V�GLFS©J�TCPS©ċGB©R?EďL?©S©R?EďŋCJ©
GJ�KCXXG©ċSQRG©@GCV©HGLIGQC@�©$GJ�IRGC@©
R?J�.PMTCP@HG©L?OP?U©JG©�KGL©KMďďS©
HGJď?OJS©HOGQ©QCUU?©J�N?QQG©RGCEďS©
O?@CJ©HGRICJJCK�©�.PMT©��
©����

IL-ĠUSTIZZJA
L-aħbar kienet ċara daqs il-kristall. 
Toni weħel sitt snin ħabs fuq is-
sejba ta’ kilo droga li kellu. Is-Sur 
Cutajar ma qabilx ma’ dan għax 
ħass li Toni kien ħaqqu ħafna 
iżjed minn hekk, iżda omm Toni, 
mara twajba, bkiet ħafna għal din 
l-aħbar. Mhux hekk kienet rabbietu 
lil binha. Min seta’ jsabbarha!

'J�ċSQRGXXH?©FG©U?ďB?©KGJJ�NGJ?QRPG©
R?Q�QMùHCRc©S©@GF?©K?©LGDFKSV©@GQQ©
KCR?©KGL©ŋ@?JH?©HGLEď?R?©I?QRGE
©
GKK?©?LIC©KCR?©J�@LGCBCK©GISL©
PGQNCRR?R©S©KMEďRG©B�BGLHGRc©RGCEďS�©
$CHL©K�FCKKV©ċSQRGXXH?©LQG@S©QMùHCRc©

K?PGB?�©'J�ċSQRGXXH?©FGH?©TGPRr©JG©RGPPCEMJ?©
UIMJJ©GP�PCJ?XXHMLGHGCR©R?�©@CHLGCRL?�

IL-QAWWA
Rita kien l-hena tagħha li fil-brejk 
tmur fil-kappella ta’ San Ġlormu 
tisma’ quddiesa. Sħabha ta’ spiss 
kienu jinkuha u jgħidulha li dak kien 
kollu ħela ta’ ħin. Iżda Rita hekk 
baqgħet sa mill-ewwel ġurnata li 
bdiet taħdem f’din il-fabbrika.

'J�O?UU?©FGH?©BGI©GB�BCRCPKGL?XXHMLG©
JG©LŋMKKS©QMBG©D�B?I©JG©LCKKLS©ǆF
©
GISLS©VG©HISLS©ù�ùGPISQR?LXG©K?BU?PL?�©
 GF?©LGċċGCJBS©J�ORGEď©GJ�O?J@�

IL-QIES
'J�@LGCBCK©JG©KFSV©I?N?ùG©HŋMKK©
GJ�OGCQ©D�ICKK©HGCIMJ©S©IGD©HGCIMJ
©ǆJ�
KGQRPGCď©S©ǆV�VMEďMJ
©FS©@LGCBCK©JG©
HGRECPDCV�©'J�OGCQ
©HCU©RCKNCP?LX?
©
FSU?©J�@GJ?Lù©JG©LŋMKKS©Ǉ�?ǅ?PGHGCR©
JG©L?EďKJS�©+CR?©D�ď?HHGRL?©K�FCKKV©
PCEMJ?
©K�FCKKV©PGE?©K?�©VGCV©
GLICHHJS
©GLISLS©LGKVS©@J�?KKCLR
©
@J?©OGCQ©S©QC©LUCċċEďS©ŋESP�

&ĬHWG@�
�ďQC@©ǊGR©S©?P?©JGCK?©KGLL©
B?UL©GJ�IU?JGR?HGCR©Eď?LBCI�©
'K@?Eď?B©OGQ©SIMJJ©DCHL©GLRG©
BEď?HHCD�©6�GLFG©BGI©GJ�ď?ċ?©
JG©GLRG©K?©R?LRV©Eď?LBCI©
IMLRPMJJ©ǆF?�©$GJ�HGCK©JG©
ċCHHGL©GNNPMT?©MOEďMB©ǊGR©
?IR?P©?RRCLR©@GCV©REďGV©
BGL©GJ�IU?JGRc©?ďH?P©S©R?P?©
ICKK©RISL©?IR?P©ISLRCLR�
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$�ď?HHGRL?©VG©B?P@?©HCU©MďP?©JIMJJ©
ICJJL?©J�CQNCPHCLX?©JG©U?OR©JG©
RISL©GKB?UU?P©@GJ�ď@GC@©VMPR?©
U?ďB?©RďMQQMI©U?ďBCIů©6�H?EďKCJ©
NCPQSL?©JG©RďMQQF?©UCďCBF?�©
%ď?JGCV©ISJR?LR©?ďL?©QRCQQ©GLISLS©
LGVRGCOS©LISLS©ǊGR©UCďCBL?�©6GLFG©
Q�QMJGRSBLG�©%ď?JGCV©F?UL©KGL©G@?RG©
ď?DL?©KGQ�QMJGRSBLG�©©

'Q�QMJGRSBLG©KFSV©@GJDMPQ©RǆQQCP©JG©
RďMQQMI©U?ďBCI©D�QCLQ©LCE?RRGT�© J�
GLEJGŋ©FCKK©ŋCUċ©RCPKGLG©Eď?J©BGL©
J�CQNCPHCLX?�©solitude u loneliness�©
1IMLR©&CLPG©(�©+�©,MSUCL
©GJ�
@LGCBCK©JG©HďMQQS©U?ďBS©FSU?©B?I©
JG©HďMQQS©GŋMJ?R©S©KU?PP?@©KGJJ�
MďP?HL�©&CKK©BGǅCPCLX?©@CHL©RISL©
ǆQ�QMJGRSBLG©Eď?V©Eď?ŋGJR©JG©RGLO?R?©

ǊGR©Eď?JGI©U?ďBCI©S©JG©RISL©RďMQQMI©
U?ďBCI©Eď?V©GŋMJ?R©S©GLHMP?R©KGJJ�
MďP?HL�©2?R�RGCLG©FGH?©CQNCPHCLX?©JG©
RUCċċ?��©

"GL©FGH?©U?ďB?©KGR�R@?RGHGCR©R?J�
@LGCBCK©ǆB�BGLH?©R?J�JSK�©&GH?©
J�EďCPO©R?�©ď?DL?©NPM@JCKG©JG©
HIGQQPS©JGJJ�@LGCBCK
©RU?QQ?J©Eď?J©
ORGEď©GJ�O?J@©OSBBGCK©GJ�NPM@JCKG©
R?J�ď?HH?
©S©QGIUGR©RGQR?�©UIMJJ©RISL©
RP?ċGI?�©)SJR?LR©BGL©GQ�QMJGRSBLG©
RGQR?�©RGRD?�©JGJJ�@LGCBCK©ǆL�L?Q@?©
R?�©VG©TGXXHS
©@ď?B�BPME?
©J�?JIMďMJ
©
HCU©GJ�JMEďM@©R?J�?XX?PB�

2?HHC@©LEďGBS©UIMJJ©JG©LGQREďS©LQG@S©
PSďL?©D�B?L©GR�RGN©R?�©QMJGRSBLG©RMPR©
R?J�MďP?HL©JG©K?©HISLSV©QCLQG@@JG©

@GŋŋCHHCB©HCU©RMPR©R?EďL?©QRCQQ©Eď?V©
GLISLS©?ďL?©OCB©LGLO?REďS©KGJJ�
MďP?HL©HCU©GLISLS©NCPQSLG©JG©BGǈùJG©
RGIIMKSLGI?©K?EďFMK�©

'JJSK©GJ�ċSPL?R?©R�RCILMJMċGH?©Q?PCR©
N?PRG©GKNMPR?LRG©KGLL©ď?HHGRL?�©'J�
NPMEPCQQ©JG©ċ?@CR©BGL©GR�RCILMJMċGH?©
FSU?©I@GP©S©R?�©ċGB©Eď?B�BGLH?©JG©
LEďGVS©ǆF?
©QNCùH?JKCLR©DCHL©HGBďJS©
P�PCJ?XXHMLGHGCR©@CHL©GJ�@LCBKGL�©

#HMƏJNMSƏS@EG@�
&CLPG©(�©+�©,MSUCL©FSU?©
Q?ùCPBMR©JG©IGRC@©�GJ©DSO©KGLL©
��©IRGC@©BU?P©J�GQNGPGRU?JGRc�©
'J�IMR@?©RGCEďS©FSK?©DMQR©
J�?IR?P©GKǆRRVGH?©?LIC©GJJSK�©
Ď?DL?©KGJJ�IGR@GCR©RGCEďS©
IGCLS©LǇSUCLX?RG©KGJJ�
ď@G@CPGH?©RGCEďS©K?�©(C?L©
4?LGCP©S©J�IMKSLGR?HGCR©RGCEďS©
DCHL©LGCQ©@�BGŋ?@@GJRc©HEďGVS©
K?�©B?UI©JG©HGCďBS©ďQGC@FMK�©
$GJ�IRGC@©RGCEďS©Reaching Out 
,MSUCL©HGQNHCE?©JG
©�@GCV©REďGV©
ď?HH?©QNGPGRU?JG©J�CUUCJ©GPGB©
GIMJJMI©GJ�ISP?ċċ©JG©RGBďMJ©ǆB�
BCŋCPR©DCHL©RďMQQMI©U?ďBCI©S©
@GJ�KMB©GŋB?©@�KMB©IMQR?LRG©
R@GBBJS©ǆ©ċLGCL©R?�©QMJGRSBLG��©
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$G©ǊGR©QCIMLBG©J�@LGCBCK©HGQR?�©
HGIIMKSLGI?©K?�©LGCQ©JG©OCEďBGL©CJSD©
R?�©IGJMKCRPG©�J©@MEďMB�©'Q�social 
networking©GJJSK©ďMJMO©BGLH?©TGPRU?JG©
R?�©IMKSLGI?XXHMLG©IMLRGLU?©S©@J?©
JGKGRG�©'KK?©KFSV©BCHHCK©LGLBSL?U©
JG©B�BGLH?©TGPRU?JG©KFSV©@GJDMPQ©FGH?©
B�BGLH?©PC?JG�©�JJSP?©B?L©IMJJS
©JG©
ǆF©ď?DL?©R?HHC@
©H?EďKGJL?©?RRCLRG©
@GCV©K?©LEďGVSV©ǆJ�D?LR?QGH?©S©
@GCV©GJ�IMKSLGI?XXHMLG©TGPRU?JG©K?©
Lď?JJSFGCV©RGCďS©NMQR©Eď?J©IMJJMV©

GP�PCJ?XXHMLGHGCR©R?�©TCPS©@CHLGCRL?�©
'KK?©Q�QMJGRSBLG©Eď?LBF?©
UIMJJ©J�?QNCRR©NMŋGRRGT©R?EďF?�©
'J�@LGCBCK
©KCR?©HGBBCùGCBG©JG©
HMOEďMB©ǆQ�QMJGRSBLG
©JG©Eď?LBS©
@ŋMLL©HMOEďMB©ǊGR©U?ďBS
©K?©
HISLV©OCB©GU?PP?@©JGJJ�MďP?HL©HCU©
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Fost il-ħafna rigali li Tommy qala fil-birthday il-laptop 
li tah iz-ziju Joe kien l-iktar ħaga li ħa gost biha. Issa 
mhux se jkollu għalfejn jibqa’ juża l-kompjuter antik 
li kien hemm fis-salott imma se jkun jista’ joqgħod 
jaħdem fil-kumdità tal-kamra tiegħu. Għall-ewwel 
beda jħossu komdu jgħaddi &it ħin jitkellem ma’ sħabu 
mingħajr ħadd ma jtellfu. Kien anke jieħu gost iktar 
jagħmel il-homework u jfittex xi affarijiet. Imma ma 
għaddix wisq żmien sakemm il-ħin fuq l-internet beda 
jiżdied ġmielu u hu u jqalleb mhux l-ewwel darba li 
beda jiltaqa’ ma’ siti li ma kienux jgħoddu għalih.

Għalkemm għall-ewwel bħal donnu beda jaħrabhom 
iżda aktar ma beda jgħaddi ż-żmien aktar qisu beda 
jidrahom u &it &it beda saħansitra jfittixhom. F’qasir 
żmien Tommy inħakem mill-pornografija u kien 
jispiċċa mwaħħal mal-laptop għal ħinijiet twal. Id-dar 
għalih saret kważi kamartu biss u spiċċa nqata’ waħdu. 
Anke l-ħruġ ma’ sħabu beda jaqta’. Agħar minn hekk, 
u bla ma jaf kif u għaliex, beda jsir bniedem nervuż 
li taqbiżlu bix-xejn u jaħtaf lil kulħadd. Tad-dar ma 
ndunawx x’kien qed jiġrilu u kienu jaħsbu li kienet 
tensjoni tal-istudju jew tal-età li kien fiha.

Imma l-problema kienet l-addiction li kien daħal fiha 
u li iktar ma jgħaddi ż-żmien iktar kien qed isir diffiċli 
li joħroġ minnha waħdu. Tad-dar damu ma ndunaw 
x’kien għaddej. It-tfajla li kien qed joħroġ magħha 
spiċċat telqitu għax kienet qed tinduna li kellu mġieba 
stramba ħafna magħha. Ma kinetx tafu hekk. 

Spiċċa kellu bżonn l-għajnuna. Kien missieru li 
rrealizza x’kien qed jiġri meta darba daħal f’kamartu u 
sabu fuq il-laptop fil-fatt. Wara ħafna storbju u għajjat, 
missieru u ommu ħaduh bil-kalma għax f’daqqa 
waħda fehmu x’kienet il-problema vera li kienet ilha 
tinkwetahom dwaru. Minn hemm flimkien iddeċidew 
li jfittxu l-għajnuna. 
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IL-FIDUĊJA
Marisa u Joan kienu ħbieb tal-
qalb u kienu jafdaw ħafna f’xulxin. 
Kienu fl-istess tim tan-netball, u kull 
meta jiltaqgħu għat-training kienet 
dejjem okkażjoni biex jitkellmu 
&it. Darba Marisa fetħet qalbha 
ma’ Joan u qaltilha bl-inkwiet li 
kellhom id-dar għax ommha kienet 
telqet. Il-fatt biss li kienet fetħet 
qalbha ma’ Joan kien serraħha 
ħafna. Imma meta reġgħu ltaqgħu 
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l-ġimgħa ta’ wara, Marisa indunat 
mill-aġir ta’ sħabhom li Joan kienet 
tkellmet dwar dak li kienet qaltilha. 
Ommha sadanittant kienet ġiet 
lura u l-affarijiet id-dar kienu bdew 
jikkalmaw. 

Joan ammettiet li kienet tkellmet 
mal-oħrajn u ma kienx faċli għal 
Marisa li toqgħod tgħid l-istorja 
kollha lill-grupp kollu. Il-fiduċja 
kienet ixxellfet sew. Għalkemm 
Marisa baqgħet ħabiba ta’ 
Joan, imma ma kinitx ser terġa’ 
tafdaha malajr b’affarijiet intimi u 
personali. Joan iddispjaċieha ta’ 
veru, imma kien &it tard. 

Il-fiduċja ddum biex tinbena, 
imma tintilef f’ħakka t’għajn. 

Fl-2012, l-Aġenzija Żgħażagħ 
u Żgħażagħ Ħaddiema Nsara 
għamlu studju fost 400 żagħżugħ 
u żagħżugħa bejn it-tlettax u tletin 
sena. Fost l-oħrajn dan l-istudju 
juri li 22% tal-parteċipanti kienu 
membri f’xi klabb jew nursery 
tal-isport, waqt li 30% kienu 
membri f’xi għaqda taż-żgħażagħ 
jew jieħdu sehem b’mod attiv fil-
volontarjat. X’taħseb dwar din 
ir-rata ta’ parteċipazzjoni, hija 
baxxa jew għolja?
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ETTY HILLESUM (Olandiża) Kienet 
Lhudija u kitbet djarju bejn l-1941 
u l-1943. Mid-djarju toħroġ ħafna 
l-personalità qawwija tagħha. Etty 
bdiet tikteb sena wara li l-Ġermaniżi 
okkupaw l-Olanda u fil-ħsieb tagħha 
kienet tissielet biex ti+em lill-
bniedem. Imma fit-tfittxija tagħha 
bniet relazzjoni interessanti m’Alla.

Hi tikteb fuq il-bidla li kienet 
qed issir ġo fiha l-aktar wara li 
ltaqgħet ma’ Julius Spier li kienet 
ħabbet. Lill-Ġermaniżi kienet 
titħassarhom u meta darba wieħed 
għajjat f’wiċċha, kitbet li hi ma 
tibżax malajr għax tipprova ti+em 
għaliex bniedem ikun qed iġib 
ruħu b’dak il-mod. Minn meta wara 
April 1942, il-Ġermaniżi ordnaw 
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li l-Lhud jilbsu l-istilla ta’ David, 
Etty ikkumbattiet ħafna biex ma 
titlifx il-fiduċja li kellha u l-fidi 
tagħha. Fl-1942, il-Lhud kienu 
ġew trasportati lejn il-Polonja. Fil-
Polonja Etty kienet tgħix mal-foqra 
u ma’ dawk li kienu qed imutu 
bil-ġuħ. Iżda mit-tieqa tagħha 
kienet tħares lejn is-sema u tgħid li 
hemm lok għal kollox fil-ħajja tal-
bniedem.

L-aħħar parti tad-djarju hija 
forma ta’ talba twila lil Alla wara 
l-mewt tal-maħbub tagħha Julius. 
F’Settembru tal-1943, flimkien 
mal-ġenituri tagħha u ma’ ħuha 
Mischa, Etty ttieħdet fil-kamp tal-
konċentrament ta’ Auscwitz fejn 
mietet madwar tliet xhur wara.
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Kien filgħodu kmieni meta xi 
Fariżej u kittieba ġew għalija. 
Qabduni u bdew jimbuttawni. 
Jiena staqsejthom bil-ħniena biex 
jgħiduli fejn kienu se jeħduni iżda 
huma ma qaluli xejn. Baqgħu 
jimbuttawni sakemm wasalna 
fil-bitħa tat-tempju. Kien hemm 
ħafna nies u kien hemm ukoll 
dak li kulħadd kien isejjaħlu 
‘l-Imgħallem’. Minn dejjem 

xtaqt niltaqa’ miegħu imma żgur 
mhux  b’dan il-mod. Kont naf li 
żbaljajt meta bdilt lil żewġi, imma 
ħajti ma xtaqtx nibdilha. Forsi 
dan l-Imgħallem kien se jgħidli 
x’għandi nagħmel. Bdejt nhewden. 
Tgħid kien se jikkundannani? 
Wieħed mill-kittieba qal lill-
Imgħallem, “Mgħallem, din il-
mara nqabdet tiżni fil-fatt.” Dak 
il-ħin bħal donni ħassejt nifsi 

jinqatagħli.Biex tkompli tagħqad, 
il-kittieb kompla, “Fil-Liġi, Mosè 
ordnalna nħaġġruhom nies bħal 
dawn. Inti xi tgħid?” Issa l-paniku 
ħakimni. Mela għalhekk ġabuni 
quddiem l-Imgħallem, biex 
jikkundannawni u jħaġġruni. Ma 
stajt nara l-ebda xaqq ta’ tama!

Smajt silenzju kbir. B’għaġeb 
kbir ta’ kulħadd, l-Imgħallem 
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beda jikteb xi ħaġa b’sebgħu fit-
trab tal-art. Tgħid x’inhu jikteb? 
Tgħid il-kundanna tiegħi?! Imma 
donnu l-Fariżej u l-kittieba 
jidhru kuntenti. F’daqqa waħda 
l-Imgħallem dawwar ħarstu 
lejhom u b’ton sod qalilhom, “Min 
minnkom hu bla dnub ħa jitfa’ 
l-ewwel ġebla.” Meta qal hekk, 
reġa’ tbaxxa u kompla jikteb 
fl-art. Kien hawn li ġara dak li 
qatt ma stennejt. Il-Fariżej u 
l-Kittieba bdew idabbru rashom 
wieħed wara l-ieħor! Mela dawk 
għandhom dnubiet? Mela mhux 
jien biss kont il-ħażina? Fl-aħħar 
spiċċajna jien u l-Imgħallem biss. 
Tgħid x’kien se jagħmel? Ħares 
lejja u staqsieni, “Mara, fejnhom? 
Ħadd ma kkundannak?” Dik 
il-ħarsa tiegħu messitli qalbi. 
Qatt f’għomri ma kont rajt 
ħarsa ta’ raġel mimlija ħniena u 
mogħdrija! B’biża’ u rogħda kbira 
fuqi weġibtu, “Ħadd, Mulej.” U 
l-Imgħallem reġa’ ħares lejja b’dik 
il-ħarsa ta’ ħniena u qalli, “Lanqas 
jien ma nikkundannak. Mur u la 
tidnibx iżjed!”
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Kienet ġurnata b’ħafna riħ. Kont 
sejjer lura lejn id-dar meta xi 
trab daħal f’għajnejja. Ħassejt 
ħruq kbir! Ma stajtx nara xejn, 
la min kien ħdejja u anqas fejn 
kont miexi. Għalxejn ippruvajt 
nogħrok għajnejja, għax il-ħruq 
hemm baqa’! Biex ma nsemmux 
li kull darba li ppruvajt ni$aħ 
għajnejja l-ħruq bħal donnu 
kien jiżdied. Biex tagħqad ir-riħ 
kompla jonfoħ u miegħu kompla 
jġib aktar trab. Madankollu, b’xi 
mod irnexxieli norjenta ruħi u 
nsib roqgħa kennija fejn ir-riħ 
ma kienx qed jaħkem. Għajnejja 
tgħidx kemm kienu qed idemmgħu 
imma wara $it tal-ħin bħal donnu 
l-ħruq beda jonqos. Ftit $it bdejt 
inħossni aħjar u f’kemm ilni 
ngħidlek il-ħruq kien telaq għal 
kollox. Filgħaxija spjegawli kif 
dak id-dmugħ li kelli kien mod 
kif il-ġisem jipproteġi lilu nnifsu. 
Fil-ġisem hemm ko-ordinazzjoni 
tal-ġenn!
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Saturday 16th March

9:00am wake up and treadmill session

10:30am Facebook & shower

11:30am Out with Mom shopping

2:30pm back home & snack

3:00pm Study & again FaceBook

5:00pm watch TV

6:00pm bath

6.30pm mass with parents

9:00pm preparing for night out

9:30pm out with friends
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GJ�TSùG©R��JJ?©QQCKK?�©J�CIS©R?EďF?�©
�%1©���©

$J�GRRPG©RGCEďS
©1?L©.?UJ©HGRICJJCK©
ď?DL?©BU?P©BGL©GR�R?O@GB?©JG©JIMJJ©
GLċMPPS©ǆL?©LDSQL?
©@CHL©GJ�
N?QQHMLGHGCR©R?J�ċGQCK©S©J�IMLRPMJJ©
JG©RGRJM@©KGLL?©J�ISVHCLX?�©$J�'RRP?©
RGCEďS©JGJJ�#DCQGL©HGIRC@�©“Aħna 
wkoll għexna darba mgħarrqa 
fil-passjonijiet ta’ ġisimna; konna 
nagħmlu l-opri tar-rieda tal-
ġisem u fehmietna; konna minna 
nfusna wlied il-korla, bħall-bqija 
tal-bnedmin. Imma Alla, għani 
fil-ħniena tiegħu, bis-saħħa tal-
imħabba kbira li biha ħabbna, 
meta aħna konna mejta minħabba 
fi dnubietna, tana ħajja ġdida 
flimkien ma’ Kristu - bi grazzja 
intom salvi”. (Ef 2, 3-4) 

*GJJ�)MPGLRGL©GUGQQGFMK�
“Il-ġisem mhuwiex għaż-żina iżda 
għall-Mulej, u l-Mulej huwa għall-
ġisem. . . Aħarbu ż-żina! Kull dnub 
li wieħed jagħmel hu ’l barra minn 
ġismu, iżda min jagħmel iż-żina 
jkun qiegħed jidneb kontra ġismu 
stess. Jew ma tafux li ġisimkom hu 
tempju tal-Ispirtu s-Santu, li jinsab 
jgħammar fikom, li għandkom 
minn Alla? Ma tafux li intom 
m’intomx tagħkom infuskom? Bil-
għoli kontu mixtrija! Mela agħtu 
ġieħ lil Alla permezz ta’ ġisimkom”. 
(1 Kor 6, 13.18-20)

'J�@LGCBCK©Eď?LBS©@ŋMLL©EUGB?©S©
K?©HGQR?V©GISL©GKKCVVG©@GQQ©KGJJ�
@ŋMLLGHGCR©S©V�VCUO?R©RGCEďS�©+CR?©
HGċPG©FCII©GISL©FCKK©BGŋMPBLG©ǆJ�
ď?HH?©R?J�@LGCBCK©S©B�BGŋMPBLG
©JG©FGH?©
J�MNNMQR©R?J�?PKMLGH?
©GċċG@©K?EďF?©
ď?DL?©IMLQCEUCLXG©R?�©R@?RGH?�©
1?LR�'PGLCU
©UGCďCB©KGJJ�EďMPPGCD©
R?J�CUUCJ©QCIJG©R?J�)LGQH?©HGIRC@©JG©
J�EJMPH?©R��JJ?©FGH?©JG©J�@LGCBCK©HEďGV�©
%ď?V©�JJ?©ď?J?OL?©@GCV©LEďGVS
©@GCV©
LEďGVS©ď?HHGRL?©ǆJ�KGJH?©R?EďF?
©@GCV©
GLISLS©@LCBKGL©Qď?ď�

&ĬHWG@�
%ď?J©KGL©H?D©GJ�KSŋGI?©H?D©
JG©FCKK©ď?DL?©RCPKGLG©
JG©HEďGLSI©@GCV©GBMOO©BGI©
GJ�@Gùù?©KSŋGI?©QCU�©*�GQRCQQ©
ǆJ�ď?HH?
©LEď?BBS©KGLL©ŋKGCL©
R?�©DCPď
©GCďMP©R?�©BUCHH?O
©ďGL©
JG©HRGP©S©GCďMP©JG©OGQS©K?©HPGB©
HEď?BBG©@�VCHL�©$�1?L©ĊU?LL©
ĊCQr©HEďGBGJL?©�(GCL?©ċCHR©@GCV©
GIMJJIMK©GJ�ď?HH?
©S©ď?HH?©@GJ�
IMRP?�©�ĊU©��
©����©)GD©LGQREďS©
LEďGVS©IGD©HGVRGCOL?©ĊCQr
©KCR?©
J�ď?HH?©RJ?OO?EďL?©K?©R?LR©
QGRU?XXHMLGHGCR©BGǅCPCLRG�
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'J�O?UQ?JJ?©RGPP?NNPCŋCLR?©@GBS©
ċBGB©U?P?©J�K?JRCKN�©'LQG@S©
PCDCPCLX?©Eď?JGF?©ǆJ�)RGC@©R?J�
ĊCLCQG�©5?P?©B�BSJJSTHS
©BCFPCR©
ǆQ�QCK?©O?UQ?JJ?©JG©,MÊ©S©
J�ISKNJ?KCLR©R?J�IPC?RSPG©@GF?©
QCREďS©HGDFKS©JG©J�K?JRCKN©IGCL©
QNGùù?©S©JG©@CB?©ŋKGCL©ċBGB�

%ď?JFCII©ď?DL?©BP?@G©B?UL©GJ�
ISJSPG©R?J�O?UQ?JJ?©HGBFPS©DSO©VG©
@?LBGCP?©KCR?©HISL©FCKK©ċJGCB?©
Eď?JJ�SEU?JH?LX?©S©P�PGQNCRR�©6G©
BP?@G©BGL©GJ�@?LBGCP?©FGH?©K?EďPSD?©
@ď?J?©J�@?LBGCP?©R?J�ďCJQGCL©KGLL©
K?JRCKN©ǆQ�QMùHCRc�©$MQR©B?L©

GJ�K?JRCKN
©GLQG@S©J�NPCċSBGXXHG
©
J�MKMDM@GH?©�@Gŋ?�©KGL�LGCQ©
MKMQCQQU?JG�
©GP�P?XXGŋKS©S©
GLċSQRGXXHG©MďP?�©'JJSK©BGL©GJ�
@?LBGCP?©RGLRSŋ?©@ď?J?©QGK@MJS©
R?J�*% 2©�*% 2©FGH?©J�GLGXH?JG©Eď?J©
the lesbian, gay, bisexual, and 
transgender community�©ǆJ�ċJGCB?©
Eď?JJ�ďCJQGCL©KGJJ�NPCċSBGXXHG©JCHL©
nies ta’ orjentazzjoni sesswali 
BGǅCPCLRG�©'J�JCQ@H?LG©FSK?©NCPQSLG©
R?Q�QCQQ©DCKKGLGJG©JG©HďMQQS©ċG@B?©
JCHL©NCPQSLG©R?J�GQRCQQ©QCQQ�©GJ�E?W©
FSK?©NCPQSLG©R?Q�QCQQ©K?QIGJG©
JG©HďMQQS©ċG@B?©JCHL©NCPQSLG©R?J�
GQRCQQ©QCQQ�©KCR?©NCPQSL?©RďMQQ©

attrazzjoni lejn persuni kemm 
tal-istess sess kif ukoll ta’ sess 
BGǅCPCLRG©LQCHďSJF?©@GQCQQU?JG�©
S©R�RP?LQCQQU?JG©FSK?©NCPQSLG©
JG©HďMQQS©J�@ŋMLL©JG©H?ċGVVS©S©
HGJ@QS©@�KMB©JG©HGIIMLRP?BGVVG©
B?I©JG©ǆŋGI?KCLR©FSK?�© ď?J©
ǆJ�I?ŋ©R?J�CRCPMQCQQU?JG©
�NCPQSLG©JG©HďMQQS©ċG@B?©JCHL©
NCPQSLG©R?Q�QCQQ©J�GCďMP�
©
HCďRGCċ©JG©LGDFKS©JG©KFSV©GJ�
NCPQSLG©H?EďŋJS©J�MPHCLR?XXHMLG©
QCQQU?JG©R?EďFMK©GKK?©BGL©
RGċG©IIMLBGXXHML?R?©KGJ�JGTCJJ©R?�©
MPKMLG©ǆJ�ċGQCK©I?Uŋ?©R?B�
B?OQ©R?J�pituitary gland�
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&SU?©D?RR©JG©K?BU?PL?©LQG@S©BGTCPQG©
CNGQMBHG©DCHL©GB�BGLHGRc©R?J�NCPQSLG©
@�MPHCLR?XXHMLG©QCQQU?JG©BGǅCPCLRG©FG©
KI?Q@P?©NCPKCXX©R?�©IJGCK
©
?XXHMLGHGCR©S©ďQG@GHGCR©GKOGCEďB?©
D�IGR@?�©"GL©GP�PC?JRc©ċċG@L?©UGùù©
GK@�UGùù©K?P�P?ċSLG©Eď?J?©ĊCQr©
IGCL©B?OQR?LR©BGPCRR©ǆ©IJGCKS©KCR?©
qalilna: “Smajtu xi ntqal lin-nies ta’ 
dari, ‘La toqtolx.’ Mela jekk xi ħadd 
joqtol ikun ħaqqu l-kundanna. 
Imma jien ngħidilkom li l-kundanna 
tistħoqq ukoll lil min jinkorla għal 
ħuh. Jekk imbagħad xi ħadd lil ħuh 
jgħidlu, ‘Ġifa’, ikun ħaqqu 
l-kundanna tas-Sinedriju; u jekk 
jgħidlu, ‘Iblah’, ikun ħaqqu n-nar ta’ 
l-infern” (Mt 5, 21-22). &?ULFCII©ĊCQr©
K?©IGCLV©OGCEďCB©HGPPCDCPG©@GQQ©
Eď?JJ�ORGJ©ǆŋGIS©GKK?©UIMJJ©Eď?JJ�
ORGJ©NQGIMJMċGIS©JG©HGLTMJTG©GLQSJRG
©
REď?HHGP
©bullying u kwalunkwe 
NPCċSBGXXHS©JG©HċG@©BGQIPGKGL?XXHMLG©
DSO©NCPQSLG©KGLď?@@?©
J�MPHCLR?XXHMLG©QCQQU?JG©R?EďFMK�

(CII©GLŋMKKS©D�KMďďL?©R�RGDQGP?©
R?J�ISJSPG©JG©ǆF?©BGL©GJ�@?LBGCP?
©
GISL©?IR?P©D?ùJG©Eď?JGL?©JG©LEďGVS©
f’armonija u nirrispettaw lill-
NCPQSLG©@J�MPHCLR?XXHMLGHGCR©
QCQQU?JG©IMJJF?©R?EďFMK�©$�B?L©
GJ�ISLRCQR
©GJ�NCPQSLG©CRCPMQCQQU?JG
©
MKMQCQQU?JG
©S©@GQCQQU?JG©
HGPPGQNCRR?U©S©H?P?U©JG©@J�GKċG@?©
K?RSP?©S©PCQNMLQ?@@JG©R?EďFMK
©
K?©HUCċċEďS©S©HSPR?U©JGJ©ď?BB�©

%ď?JICKK©BGL©GJ�@?LBGCP?
©
LMPK?JKCLR©RGLRSŋ?©D�ď?DL?©gay 
pride parades
©Eď?LBF?©UIMJJ©
RGDQGP?©JG©R?NNJGI?©Eď?Q�QMùHCRc©GL©
ċCLCP?JG©S©RD?II?PL?©ǆP�PGQNCRR©
JCHL©GB�BGLHGRc©R?�©ISJJ©NCPQSL?©
JG©FSU?©Q�QGCQ©R?�©ISJJ©QMùHCRc©
ùGTGJG�©'J�ISJSP©J�?ďK?P©GD?II?P©
JG©J�ď?HH?©R?�©ISJJ©GLBGTGBUS©RPGB©
RGċG©PPGQNCRR?R?©KGJJ�@GBS©Q?R�
RKGCK©R?EďF?�©+?B?L?IMJJS©
ISJď?BB©QSċċCRR©Eď?JJ�Gŋ@?JHG©S©
Eď?JFCII©U?P?©J�ISJSP©J�?ďK?P
©
GLQG@S©J�ISJSP©MP?LċHM©JG©HD?II?P©
ǆQ�QCLQ©R?�©DCHO?L�©'J�DCHO?L©FS©

LCùCQQ?PHS©KCR?©J�NCPQSLG©HQMDPS©
KFSV©@GQQ©ǆŋGI?KCLR©GKK?©UIMJJ©
NQGIMJMċGI?KCLR©S©QNGPGRU?JKCLR�©
*�GQD?P©FSU?©J�ISJSP©PCJ?R?R©K?B�
B?UJ©R?V�VCKV�©"?L©GJ�ISJSP©
GD?II?PL?©JG©ISJď?BB©Eď?LBS©
J�NMRCLXH?J©JG©HISL©P?ċċ©R?�©B?UJ©ǆQ�
QMùHCRc�©,GQREďS©LISLS©B?UJ©Eď?JJ�
MďP?HL©NCPKCXX©R?R�R?JCLRG©S©J�ďGJGCR©
R?EďL?�©+CR?©�JJ?©ď?J?O©GJ�@LGCBCK©
ď?QC@©SIMJJ©JG©H?EďLGF©@�?K@HCLR©
S©L?RSP?©KGJJ�GQ@?ď©@GCV©GISL©
HGQR?�©HEďGV©@�KMB©?IR?P©ďMJGQRGIS�©
 ď?JK?©Eď?LBL?©LGPPGQNCRR?U©
J�?K@HCLR
©R?LR©GCďMP©Eď?LBL?©
LGPPGQNCRR?U©JGJ©ISJJ©@LGCBCK©
K?ďJSO©KGLL©�JJ?�©5?P?©J�ISJSP©
J�?ďB?P©JG©HGQQGK@MJGXX?©L�L?RSP?
©
GLQG@S©J�ISJSP©@JS©JG©HD?II?PL?©Ǉ�
?PKMLGH?©JG©J�@LGCBCK©GPGB©GIMJJS©
GLRCPL?KCLR©KGCEďS©GLLGDQS
©K?B�
BGTCPQGRc©R?J�@LCBKGL©K?BU?PS
©
IGD©SIMJJ©K?�©�JJ?�©'J�@LGCBCK©FSU?©
UIMJJ©CQQCPG©QNGPGRU?JG©S©B?L©FS©
?QNCRR©JG©J�@LGCBCK©K?©HGQR?V©HGLQ?�©
%ď?JFCII©GJ�ISJSP©THMJ?�©

'J�IMLIJSŋHMLG©FGH?©JG©KGLICHH?©
B�BGTCPQGRc©JG©QCKKCHL?©?LIC©DCHL©
RGBďMJ©J�MPHCLR?XXHMLG©QCQQU?JG
©

HG@O?�©J�D?RR©JG©JIMJJ©Eď?LBL?©J�GQRCQQ©
BGLHGRc©SK?L?�©)SJJ©NCPQSL?
©FG©
ta’ liema orjentazzjoni sesswali 
FG
©VMPR?©FGH?©KQCHď?©@GCV©RGJO?�©
J�GQǆBG©R?J�ď?HH?
©@GCV©R?Q?J©Eď?JJ�
KGJH?©R?�©ď?HHGRF?©@ď?J?©NCPQSL?©S©
@LGCBCK©QďGď�©)SJJ©QǆB?©FGH?©KCXX©
@GCV©LGI@PS©S©LGKK?RSP?U©ǆP�
PCJ?XXHMLGHGCR©R?EďL?�

'P�PGCB?©R��JJ?©Eď?JJ�@LGCBCK©FGH?©JG©
J�@LGCBCK©H?Q?J©Eď?JJ�KGJH?©RGCEďS
©
HGċGǆCPG©JG©HISL©QďGď©S©PGQNCRR?R©
Eď?B�BGLHGRc©RGCEďS©R?�©NCPQSL?©
Eď?V©FS©@LGCBCK�©5GCďCB©KGJJ�
KCXXG©IGD©GJ�@LGCBCK©HGQR?�©HGJď?O©
B?L©FSU?©KCR?©H?EďP?D©HGLEď?R?©
S©HďM@@©@J?©K?©HSŋ?©HCU©H?@@Sŋ?©
KGB�BGLHGRc©RGCEďS©HCU©KGLL©BGI©
R?J�MďP?HL�©)SJJ©@LGCBCK
©Eď?V©
FS©NCPQSL?©@GB�BGLHGRc©S©@GB�
BPGRRGHGCR©S©B�BKGPGHGCR©RGCEďS
©JGJ©
FGLL©KGJJ�MPHCLR?XXHMLG©QCQQU?JG
©
Eď?LBS©HISL©PGQNCRR?R©S©K�Eď?LBS©
O?RR©HGQD?©TGRRK?©R?�©NPCċSBGXXHG©
HCU©BGQIPGKGL?XXHMLG�©'J�T?JSPG©
R?R�RMJJCP?LX?
©R?P�PGQNCRR©S©R?B�
BH?JMES©FSK?©QGQGCL©GKNMPR?LRG©
Eď?Q�QMùHCRc©ùGTGJG©S©@GCV©GLISLS©
LGQREďS©LEďGVS©ǇGKIGCL�
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'J�D?KGJH?©FGH?©LSIJCS©GKNMPR?LRG©
ď?DL?©Eď?Q�QMùHCRc�©&S©ǆJ�D?KGJH?©JG©
?ďL?©LGRUGCJBS
©LGRP?@@CU
©LGPùGCTS©
J�CUUCJ©DMPK?XXHMLG©R?J�I?P?RRPS
©
S©Lċ?PP@S©J�CUUCJ©GKď?@@?�©'J�
D?KGJH?©RP?BGXXHML?JKCLR©BCHHCK©
IGCLCR©KG@LGH?©DSO©Gŋ�ŋUGCċ
©S©
ŋ�ŋUGCċ©GJ�)LGQH?©BCHHCK©DCFKGRS©
S©Eď?JJKCR©S©Eď?BF?©REď?JJCK©JG©
Eď?LBS©HISL©@CHL©P?ċCJ©S©K?P?©JG©
HGŋŋCUċS©@GJ�ďQGC@©JG©HP?@@S©D?KGJH?�©

'JJSK©GJ�D?KGJH?©FGH?©BGQISQQ?©
ď?DL?©NPMNHS©Eď?V©FGH?©GKNMPR?LRG©
ď?DL?�©Ď?DL?©JJSK©Eď?LBFMK©
GBCH?R©BGǅCPCLRG©BU?P©V�H?EďKCJ©
D?KGJH?�©+FSV©ISJď?BB©HCKKCL©JG©
D?KGJH?©@GJDMPQ©RPGB©RISL©KG@LGH?©
DSO©Gŋ�ŋUGCċ�©Ď?DL?©N?HHGŋG©JJSK©
Q?ď?LQGRP?©OCEďBGL©GB?ďďJS©JGċGHGCR©JG©
jippermettu lil tnejn tal-istess sess 

HGŋŋCUċS�©.?HHGŋG©MďP?©K?©H?O@JSV©
K?�©B?L©S©KGLǇMI©HGNNPMNMLS©B?I©
JG©HGQQCHH?ď©�SLHMLG©ùGTGJG�
©DCHL©RLCHL©
R?J�GQRCQQ©QCQQ©HGQREďS©GE?UBS©KGJJ�
GQRCQQ©BPGRRGHGCR©S©BKGPGHGCR©@ď?JJ�
IMNNH?©KGŋŋCUċ?©GKK?©J�Eď?OB?©
R?EďFMK©K?©RGROGCQV©@ď?J?©ŋUGCċ�©
JJSK©GQ�QMùHCRc©R?EďL?©Eď?LBF?©
ď?DL?©DCFKGCR©DSO©B?UL©GJ�
IUGQRHMLGHGCR�©&GH?©QMùHCRc©NJSP?JGQR?©
S©K�Eď?BV©FCKK©J�GQRCQQ©T?JSPG©S©
NPGLùGNHG©JG©HQCPTS©R?�©NCB?KCLR©Eď?J©
ISJJ©QMùHCRc�©

"?L©?ďL?©GKNMPR?LRG©L?EďPDSF©
S©LGǊďS©Eď?HLCHL?©Eď?J©B?I©JG©
OCB©HGċPG©@GCV©LGDFKS©Eď?JGCV©OCB©
HGċPG©FCII�©$�B?L©IMJJS
©GJ�)LGQH?
©
U?OR©JG©R?EďP?D©JG©B�BGLH?©L@GBJCR©
S©J�GQRGJG©R?�©ď?HHGRL?©L@GBJS©ď?DL?©
KGLL©IGD©IGCLS©Ǉ�?LRGI
©VMPR?©

(CĬNKƏɒK�ENMC
“Din id-darba din hi għadma 
minn għadmi, u laħam minn 
laħmi… Għalhekk ir-raġel 
iħalli lil missieru u lil ommu 
u jingħaqad ma' martu u jsiru 
ġisem wieħed.” (Ġen 2, 23-24)

"GL©GQ�QGJR?©RGċ@MP©ǆF?©J�ďQGC@©
U?P?©ŋ�ŋUGCċ�©+GJJ�@LGCBCK©
�JJ?©HMďJMO©RLCHL�©JGP�P?ċCJ©
S©JGJJ�K?P?©@GCV©GK@?Eď?B©
ǆŋ�ŋUGCċ©HCPċEďS©HQGPS©
ď?ċ?©U?ďB?�©'J�DP?ŋG©�ċGQCK©
UGCďCB�©RSPG©J�NCPK?LCLX?©
R?ŋ�ŋUGCċ�©&CII©IGD©KCR?©
RU?ďď?J©ŋCUċ©@GùùGCR©I?PR?©
@GJ�IMJJ?©K?©RGQR?V©RGDPGBFMK©
KGLEď?HP©K?©RO?RR?�
©@J�GQRCQQ©
KMB©K?©HGQREďSV©KGŋŋCUċGL©
HGLǆPBS©OGQS©VCHL©KFS©VCHL©S©
KGLEď?HP©IMLQCEUCLXG�©5?P?©
JG©BBGQISRCHR©B?L©GQ�QSċċCRR©
ǆJ�IJ?QQG
©V�R?ďQC@©JG©FSK?©
l-fatturi importanti li
Eď?LBS©HIMJJS©ŋUGCċ©FCII
IGD©GNH?LL?F©�JJ?�
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X’tgħallem il-Knisja
dwar l-omosesswalità
u l-omosesswali?

'J�)MKNCLBHS©R?J�)?RCIGŋKS©R?J�
)LGQH?©)?RRMJGI?©H?EďRGL?©B?UJ©@GCV©
LGDFKS©?ďH?P©V�RGDFCK©GJ�)LGQH?©@G©
ŋUGCċ©S©D?KGJH?�

Alla, li huwa mħabba u li ħalaq 
lill-bniedem għax ħabbu, sejjaħlu 
għall-imħabba. Meta ħalaq lir-
raġel u lill-mara, sejħilhom fiż-
żwieġ għal komunità intima ta’ 
ħajja u ta’ mħabba bejniethom, 
“għalhekk mhumiex iżjed tnejn, 
imma ġisem wieħed” (Mt 19, 6). 
Meta berikhom, Alla qalilhom: 
“Nisslu u oktru, u mlew l-art”
(Ġen 1, 28).

Ġesu’ Kristu mhux biss waqqaf 
mill-ġdid l-ordni tal-bidu hekk kif 
riedu Alla, imma jagħti l-grazzja 
biex il-miżżewġin jgħixu ż-żwieġ 
tagħhom fid-dinjità ta’ sagrament, 
li huwa s-sinjal tal-imħabba tiegħu 
ta’ għarus għall-Knisja: “Intom 
irġiel, ħobbu n-nisa tagħkom, kif 
Kristu ħabb il-Knisja” (Ef 5, 25).

Il-familja hija l-ewwel ċellula tas-
soċjetà umana u tiġi qabel kull 

għarfien mill-awtorità 
pubblika. Il-prinċipji 

u l-valuri tal-familja 
jinsġu l-pedament tal-
ħajja soċjali. Il-ħajja 
familjari hi l-bidu 
tal-mixja lejn il-ħajja 
fis-soċjetà. 

Is-soċjetà għandha 
d-dmir li tgħin u 

ssaħħaħ iż-żwieġ u 
l-familja anki permezz 

tal-prinċipju tas-
sussidjarjetà. Is-setgħat 
ċivili għandhom dmir 
serju li jirrispettaw, 
iħarsu u jiffavorixxu 
n-natura vera taż-
żwieġ u tal-familja, li 
jiddefendu l-moralità 
pubblika, id-drittijiet 
tal-ġenituri u l-qagħda 
tajba tal-familja.

RG@O?�©ŋŋMKK©GJ�TGŋHMLG©R?J�D?KGJH?©
JG©GKNMPR?LRG©RISL©KG@LGH?©DSO©Gŋ�
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Għaliex l-Knisja ssostni li hu 
importanti li l-familja tkun 
mibnija fuq iż-żwieġ?

Għaliex iż-żwieġ għall-
Knisja hu sagrament 
bejn raġel u mara?
X’qed nagħmlu, aħna
bħala nsara, biex waqt
li nżommu sħiħ ma’ dak
li temmen u tgħallem
il-Knisja nibqgħu
nirrispettaw opinjonijiet 
differenti f’soċjetà
pluralista?
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Il-Konċilju Vatikan it-Tieni ħejja t-triq biex il-Knisja tiġġedded u tirriforma ruħha biex tkun tista’ twassal 
il-messaġġ tal-Vanġelu b’mod iżjed li ji%iehem mill-bniedem tal-lum. Kien hemm ħafna affarijiet li kellhom 
bżonn jinbidlu u jiġu adattati biex f’dinja li nbidlet u li kienet qed tinbidel ħafna, il-Knisja ma tkunx barra 
minn żmienha. Fl-istess ħin, il-Konċilju ried jiffoka fuq x’inhi l-identità tan-Nisrani fid-dinja moderna. Xi 
tfisser tkun Nisrani? X’jitlob mill-bniedem illum l-impenn tal-ħajja nisranija? F’dinja li saret iżgħar minħabba 
komunikazzjoni iktar mgħaġġla u moderna, u allura f’dinja fejn ir-reliġjonijiet differenti resqu iżjed lejn 
xulxin, in-Nisrani x’jagħmlu Nisrani? 
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u qabad jgħallimhom u jgħid:

Hejin il-foqra fl-ispirtu, 
għax tagħhom hija 
s-Saltna tas-Smewwiet.

Henjin l-imnikkta, għax huma 
jkunu mfarrġa.

Henjin ta’ qalbhom ħelwa, 
għax huma jkollhom 
b’wirthom l-art.

Henjin dawk li huma 
bil-ġuħ u l-għatx tal-
ġustizzja, għax huma 
jkunu mxebbgħin.
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jaraw ’l Alla.

Henjin dawk li jġibu 
l-paċi, għax huma 
jissejħu wlied Alla.

Henjin dawk li 
huma ppersegwitati 
minħabba s-sewwa, 
għax tagħhom hija 
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jippersegwitawkom lill-profeti li 
kienu qabilkom.”
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biex jidhru quddiem in-nies. Tassew, ngħidilkom, li l-ħlas tagħhom 
diġà ħaduh. Iżda int, meta titlob, idħol fil-kamra tiegħek ta’ 
ġewwa, agħlaq il-bieb warajk, u itlob lil Missierek li hu fil-moħbi; 
u Missierek, li jara dak li hu fil-moħbi, iroddlok hu” (Mt 6, 5-6).
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jiddi d-dawl tagħkom quddiem 
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“Araw il-qaddej tiegħi, li jiena 
nwieżen, il-maħtur tiegħi li fih 
qalbi strieħet! Ma jgħajjatx, ma 
jgħollix leħnu; ma jsemmax leħnu 
fil-pjazez” (Iż 42, 1-2).
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“Il-frott tal-Ispirtu huma: 
l-imħabba, l-hena, is-sliem, is-
sabar, il-ħniena, it-tjieba, il-fidi, il-
ħlewwa, ir-rażan”. (Gal 5, 22) 
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“Kif kien għaddej lemaħ raġel 
agħma minn twelidu, u d-dixxipli 
tiegħu staqsewh: Rabbi, dan 
twieled agħma għax dineb hu 
stess, jew għax dinbu l-ġenituri 
tiegħu?” (Ġw 9, 1-3)
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“Taħsbu intom li kienu iżjed ħatja 
min-nies l-oħra ta’ Ġerusalemm!” 
(Lq 13, 4)
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Jekk Alla hu tajjeb, għaliex 
jeżisti l-ħażen fid-dinja u fil-
ħajja tal-bniedem?

Għaliex jiġru affarijiet ħżiena 
lil min hu tajjeb?

Għaliex tant nies 
innoċenti jbatu?

Jekk nemmnu li Alla 
jista’ kollox u jieħu 
ħsieb kulħadd, għaliex 
iħalli tant affarijiet 
ħżiena jiġru?

)HDM�Ə(MSƏTƏK�.ĬQ@IMƏ ѫ 53 



‘1R?LB©SN©?LB©@C©AMSLRCBŮ�©"GL©FGH?©
DP?ŋG©JG©QGIUGR©LGQGKEďSF?�©&GH?©QǆB?©
@GCV©K?©LGLRCJOSV©K?J�ISPPCLR
©
@GCV©GLISLS©I?N?ùG©LEďMJJS©JCďGLL?©
DCHL©K?©L?O@JSV©S©K?©Lď?JJSV©
IMJJMV©Eď?BBCH�©"GL©FG©QCHď?©@GCV©
LGCODS©JGJJ�ď?ŋCL©S©LGCODS©OSBBGCK©
J�GLċSQRGXXH?©S©B�BGQIPGKGL?XXHMLG�©
$G©ǊGR©IJGCK©@GCV©GJ�ď?ŋGL©LEďGBSJS©
ď?ŋGL©S©R�R?HHC@©LEďGBSJS©R?HHC@�©
'J�.PMDCR?©'ŋ?GH?©ǆJ� G@@H?©H?EďKCJ©
RUGQQGH?©JG©Eď?BF?©R?EďKCJ©ď?DL?©
QCLQ©?LIC©ǆ©ŋKGCLL?�

“Gwaj għal dawk li jsejħu tajjeb 
il-ħażin, u ħażin it-tajjeb; u jibdlu 
d-dlam mad-dawl, li jibdlu l-morr 
mal-ħelu, u l-ħelu mal-morr.”
(Iż 5, 20)
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“U kienu jżommu sħiħ fit-tagħlim tal-
Appostli u fl-għaqda ta’ bejniethom, 
fil-qsim tal-ħobż u fit-talb.” (Atti 2, 42)

“Dawk kollha li kienu jemmnu 
kienu ħaġa waħda, u kienu jaqsmu 
kollox bejniethom, ibigħu ġidhom 
u kulma kellhom u jqassmu d-dħul 
bejn kulħadd, skont il-ħtieġa ta’ kull 
wieħed. U kuljum kienu jmorru fit-
tempju flimkien, jaqsmu l-ħobż fi 
djarhom, u jissieħbu fl-ikel bi qlub 
ferħana u sa(a; u kienu jfaħħru lil 
Alla, u l-poplu kollu kien iġibhom.”
(Atti 2, 44-47)
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“U l-Mulej Alla sejjaħ lil Adam u 
staqsieh: ‘Fejn int?’”(Ġen 3, 9).
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Il-kelma waslet lil Ġeremija mingħand il-Mulej u 
qallu: "Qum u inżel għand il-fuħħari: u hemm jiena 
nsemmgħek kliemi." Jiena nżilt għand il-fuħħari, u sibtu 
qiegħed jaħdem fuq ir-rota. U hekk kif il-ġarra li kien qed 
jaħdem ħarġitlu ħażin, kif jiġrilu t-tafal f'idejn il-fuħħari, 
dan raġa' għamel oħra minnha kif għoġob lilu. Imbagħad 
il-Mulej kellimni u qalli: "Dar Iżrael, jaqaw ma nistax 
nimxi magħkom bħal dan il-fuħħari?" Oraklu tal-Mulej. 
Bħalma hu t-tafal f’idejn il-fuħħari, hekk intom f’idejja 
dar Iżrael. Hekk jien xi drabi naqtagħha li poplu jew 
saltna naqlagħha, nġarra%a u neqridha;  jekk imbagħad 
dan il-ġens jindem mill-ħażen li kontrih inkun tkellimt, 
jiena nindem mill-ħsara li nkun qtajt li nagħmillu."Drabi 
oħra naqtagħha li poplu jew saltna nibniha u nħawwilha; 
jekk imbagħad dan il-poplu jagħmel il-ħażen li ma 
jogħġobnix billi ma jismax kliemi, jiena nindem mill-ġid 
li nkun qtajt li nagħmillu.” (Ġer 18, 1-10)

“Mulej, int missierna; aħna t-tafal, u inti l-fuħħari; aħna 
lkoll għemil idejk.” (Is 64, 7)
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Mark u Maria marru għand tal-ħanut 
biex jixtru x’jixorbu billi kellhom l-għatx. 
Fil-ħanut kien hemm bosta nies anzjani 
qiegħdin jistennew biex jixtru wkoll. 
Kif daħlu fil-ħanut, Mark ħa qatgħa u 
ddeċieda jara kif jagħmel u jipprova 
jaqbeż lil kulħadd. Ħalla lil Maria fejn 
il-bieb u, jimbotta (it ’l hawn u jirfes u 
jonfoħ fuq oħrajn, wasal quddiem. Tal-
ħanut kien qiegħed jaqdi mara li kienet 
ilha tistenna xi kwarta. Mark sejjaħ 
lil tal-ħanut u talbu ice tea. Tal-ħanut 
kompla jaqdi lill-mara. Mark, meta ra li 
tal-ħanut kien injorah, beda jgħolli leħnu 
b’ton aggressiv. Tal-ħanut xorta kompla 
jaqdi lill-mara. Mark, biex tgħaddi 
tiegħu, beda jsabbat u jitkellem ħażin. 
Imma tal-ħanut fil-pront sikktu u qallu 
biex jitgħallem iġib ruħu ta’ nies. Mark 
issuppervja u telaq ’l barra. Maria qabdet 
fih għax kien vera tpastaż f’ħanut nies u 
wara kollox xorta baqgħu bil-għatx. Mark 
iżjed issuppervja u qabad jeħodha ma’ 
Maria u jwaħħal fiha. Imma hi ma felħitx 
tarah jittrattaha hekk, u telqitu. 
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"Għalhekk, kull min jisma' dan kliemi 
u jagħmel li qiegħed ngħid jien, isir 
jixbah lil bniedem għaqli li bena 
daru fuq il-blat. Niżlet ix-xita, ġew 
il-widien, qamu l-irwiefen u ħabtu 
fuq dik id-dar, iżda ma ġġarrfitx għax 
kellha s-sisien tagħha fuq il-blat.
Imma kull min jisma' dan kliemi
u ma jagħmilx li qiegħed ngħid jien, 
isir jixbah lil bniedem iblah
li bena daru fuq ir-ramel.
Niżlet ix-xita, ġew il-widien, qamu 
l-irwiefen u ħabtu fuq dik id-dar, 
u ġġarrfet; u kbira kienet il-qerda 
tagħha!" (Mt 7, 24-27)
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Ajma x’ġurnata kelli llum! Dalgħodu tnejn minn sħabi qabdu jiġġieldu 
l-iskola. Billi m’iniex ġellied, iddeċidejt li aħjar ma nindaħalx. Smajt 
li t-tnejn spiċċaw quddiem is-Surmast u issa ma jaħmlux lil xulxin. 
Issa nħoss li kelli nagħmel xi ħaġa avolja ppreferejt ma nagħmel xejn. 
Tgħid għamilt sew? Xi stajt nagħmel aħjar? Issa  x’nista’ nagħmel?

U qisu dan ma kienx biżżejjed! L-istess Surmast qal lill-klassi li 
student irrapporta li l-ġimgħa l-oħra nsterqulu xi flus mill-basket 
tiegħu tal-iskola. Il-bieraħ smajt xi studenti jitkellmu u għandi 
suspett qawwi li jafu min kien li seraq il-flus. X’għandi nagħmel? 
Għandi nirrapporta dak li smajt? U x’jiġri meta sħabi jsiru jafu li kont 
jien li rrappurtajthom? Ma nafx x’għandi nagħmel u x’inhu l-aħjar. 
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‘Kuxjenza tajba u sa)a hi mdawla 
minn fidi vera. Dan għaliex 
l-imħabba toħroġ fl-istess waqt 
minn qalb sa)a, minn kuxjenza 
tajba u minn fidi vera’ (KKK 1794).
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©ĊCQr©HEďGB�©“Kif ħabbni Missieri, hekk ħabbejtkom jiena. 
Ibqgħu fl-imħabba tiegħi. Jekk tħarsu l-kmandamenti tiegħi, intom 
tibqgħu fi mħabbti, kif jiena ħarist il-kmandamenti ta’ Missieri u 
qiegħed fi mħabbtu. Għedtilkom dan biex il-ferħ tiegħi jkun fikom, u 
biex il-ferħ tagħkom ikun sħiħ” (Ġw 15, 9-11).
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(SKNA
&CLHGL©B?UI©JG©RPGORFMK©@J?©ďRGH?
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©GKK?©
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'CO?D©ǊGR©S©?ďQC@©BU?P©JGCK?©KGLL©
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Henjin il-foqra fl-ispirtu,
għax tagħhom hija s-Saltna 
tas-Smewwiet. 
'J�IMLRP?©R?�©B?L©FS©JG©RISL©QSNNCPT
©
KGKJG©@GI©GLLGDQCI
©CEMGQR
©R?ďQC@©
@GQQ©ǆI©GLLGDQCI�

Henjin l-imnikkta, għax huma 
jkunu mfarrġa. 
'J�IMLRP?©R?�©B?L©FG©J�EďGP?
©JG©GLRG©K?©
RGQQ?NMPRGV©JG©ď?BBGCďMP©GISL©DCPď?L�

Henjin ta’ qalbhom ħelwa, 
għax huma jkollhom 
b’wirthom l-art.
'J�IMLRP?©R?�©B?L©FGH?©P�P?@H?©HCU©GJ�
IMPJ?
©KCR?©GLRG©K?©RǆRRGVV©B?I©JG©FS©
R?HHC@©S©Rď?JJG©L�LCE?RRGTGRc©RKCVVGI�

Henjin dawk li huma bil-ġuħ 
u l-għatx tal-ġustizzja, għax 
huma jkunu mxebbgħin. 
'J�IMLRP?©R?�©B?L©FS©J�Eď?ŋŋ
©KCR?©
GLRG©RGLRCJ?O©K?J�ISPPCLR
©K?©
HIMJJMIV©Q?ďď?©RGċċGCJCB©GJ�ď?ŋGL
©K?©
RCKKGLV©D�GBC?JG�

Henjin dawk li jħennu,
għax huma jsibu ħniena. 
'J�IMLRP?©R?�©B?L©FG©P�PCEď@?
©JG©RPGB©
IMJJMV©Eď?JGI
©JG©K?©R?ďQG@V©Ǉ�MďP?HL�

Henjin dawk li huma sa)a 
f’qalbhom, għax huma
jaraw ’l Alla. 
'J�IMLRP?©R?�©B?L©FGH?©ŋ�ŋGL?
©KCR?©
RGLRCJ?O©Eď?JJ�ċG@BGCR©R?J�ċGQCK©S©
RGRECPDCV©S©RR?OO?J©J�O?J@©@GV�VCUO?R©
R?EďF?�

Henjin dawk li jġibu l-paċi, 
għax huma jissejħu
wlied Alla.
'J�IMLRP?©R?�©B?L©FG©KCR?©RISL©
QRPSKCLR©R?�©ǆPB?�

Henjin dawk li huma 
ppersegwitati minħabba 
s-sewwa, għax tagħhom hija 
s-Saltna tas-Smewwiet. 
'J�IMLRP?©R?�©B?L©FS©JG©J�ďGL©IMJJS©
RPGB
©JG©O?RR©K?©RISL©ISLRCLR©@�B?I©JG©
Eď?LBCI
©O?RR©K?©RGV@?��

Din kont tafha?
"?LR?©�JGEFGCPG©ǆJ�I?NMJ?TSP©
RGCEďS©*?©"GTGL?©!MKKCBG?©
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JG©HG@B?�©KGJJ�GLDCPL
©HEď?BBGF©
KGJJ�NSPE?RMPHS©S©Ǉ�?ďď?P©
H?Q?J©GJ�ċCLL?�©$GJ�I?LRGIS©R?J�
.SPE?RMPHS
©"?LRC©HGKK?ċGL?©
JG©J�NSPE?RMPHS©FSU?©
KSLR?LH?©EďMJH?©JG©L�LGCQ©
GPGBS©HGRGJEďS©@GCV©HGQQ?ǅCU©
KGB�BGDCRRG©R?EďFMK�©)SJJ©
JGTCJJ©R?J�KSLR?LH?©FGH?©IMPQ©
@GCV©UGCďCB©HGP@?ď©GB�BGDCRR©
JG©OCB©GŋMKKS©KGJJG©HGJď?O©GJ�
NMRCLXH?J©RGCEďS�©%ď?J©"?LRC©
B?UL©GB�BGDCRRG©JG©HŋMKKS©JGJJ�
@LGCBCK©FSK?©Q�QC@?�©TGXXHG©
I?NGR?JG�©GJ�T?L?EJMPH?
©J�EďGP?
©
GJ�IMPJ?
©GJ�JCR?PċGH?
©GP�PCEď@?
©
GJ�ESJ?©S©ŋ�ŋGL?�

)HDM�Ə(MSƏTƏK�.ĬQ@IMƏ ѫ 67 
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QQGP
©R?H@?©HCU©JC
©GIMJJF?©CǅCRR©DSO©
GQ�QMùHCRc©IMJJF?�

IL-ĠID KOMUNI
)SJJ©NCPQSL?©Eď?LBF?©ROGQ©ICKK©
GB�BPGRRGHGCR©IGD©SIMJJ©GB�BKGPGHGCR©
R?EďF?©Eď?JJ�ċGB©IMKSLG�©'B�
BMISKCLR©JG©HGRICJJCK©BU?P©
GJ�)LGQH?©ǆB�BGLH?©R?J�JSK
©R?J�
)MLùGJHS©4?RGI?L©''©HEďGBGJL?©JG©@�ċGB©
IMKSLG©Eď?LBL?©LGDFKS©�B?UI©

GJ�IMLBGXXHMLGHGCR©QMùH?JG©IMJJF?©JG©
Hď?JJS©ICKK©GJ�EPSNNG©IMJJF?©R?Q�
QMùHCRc©S©ICKK©ISJJ©UGCďCB©KGJJ�
KCK@PG©R?EďFMK©HGJďOS©J�GŋTGJSNN©
S©J�K?RSPGRc©@�KMB©KGJJ�?IR?P©QďGď©
S©@J�?IR?P©KMB©D?ùJG�©�%1©����

1?@GCV©B?UL©GJ�IMLBGXXHMLGHGCR©
GISLS©NPCŋCLRG
©J�CUUCJ©S©O?@CJ©
IMJJMV
©GPGB©GISL©FCKK©RO?QQGK©
ċSQR©R?J�ċGB©ď?JJG©Eď?J©ISJJ©
NCPQSL?©HISLS©Kď?PQ?©KGJJ�?LO?Q©
GJ�@ŋMLLGHGCR©@?ŋGùG�©$�QMùHCR?HGCR©
DCHL©Eď?B©FCKK©LGCQ©JG©HKSRS©
@GJ�ċSď
©LGCQ©JG©HGċS©?PPCQR?RG©HCU©
K?ORSJ?©KGLď?@@?©R�RUCKKGL©
PCJGċHSŋ©JG©Hď?BBLS©HCU©KGLď?@@?©
J�MNGLHMLG©NMJGRGI?©R?EďFMK©
J?LO?Q©LGQREďS©LG@BCU©L?ďQ@S©
BU?P©GJ�ċGB©IMKSLG�©

(CĬNKƏɒK�ENMC
'J�ǆJK©'LTGARSQ©�5?PLCP
©
�����©HGPP?IIMLR?©J�GQRMPH?©
R?J�G1NPGLE@MIQ
©GR�RGK©R?P�
0SE@W©R?Q�1MSRF©�DPGA?©
JG©KGLL©OGCEď©GJ�IJ?QQGǆI?©
HGP@ďS©P�0SE@W©5MPJB©!SN©
R?J�����©S©HGPLCVVGJFMK©
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GJS©KGDPSB©ǆF©GLLGDQS©Eď?J©
QLGL©RU?J©ď?DL?©@CHL©GL�
LGCQ©R?�©ċGJB?©QISP?©S©B?UI©
R?�©ċGJB?©ù?P?�©$GJ�@GBS©R?J�
ǆJK©GLQG@S©JGJJ�.PCQGBCLR©
,CJQML©+?LBCJ?©JG©DMQR©GJ�
@MBWES?PBQ©RGCEďS©H?EďŋCJ©
NCPQSLG©KGŋ�ŋCUċ©EPSNNG©
CRLGùG©S©BGL©K?©R?LRV©RGLŋCJ©
R?HHC@©K?J�I?N©R?Q�QGESPRc
©
(?QML©2QF?@?J?J?
©JG©HEďGBJS©
JG©Q?©ǊGR©ŋKGCL©GJS©B?UL©GL�
LGCQ©IGCLS©OCB©HGNNPST?U©
HCďGJQS©KGLLFMK�©&?UL
GJ�NPCQGBCLR©HEďGBJS�
“Yes, I know. Forgiveness 
starts here, too. Forgiveness 
liberates the soul. It removes 
fear. That is why it is such a 
powerful weapon…”
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RMJOMR©GB�BPGRRGHGCR©DMLB?KCLR?JG©R?J�
NCPQSL?
©KGLď?@@?©Q�QCQQ
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1?L©.?UJ©HGIRC@©Ǉ�GRRP?©RGCEďS©
JGP�0SK?LG�©“Qisu li l-imħabba 
tagħkom ma tkunx wiċċ b'ieħor; 
taħmlux il-ħażen; żommu mat-
tajjeb. Ħobbu lil xulxin bħal 
aħwa; fittxu li tistmaw lil xulxin. 
Tħallux il-ħrara tagħkom tibred, 
tħeġġu fl-ispirtu, aqdu lill-Mulej. 
Ifirħu bit-tama, stabru fl-hemm, 

itolbu bla waqfien. Aqsmu 
ġidkom mal-qaddisin li jinsabu 
fil-bżonn; ilqgħu f'darkom lill-
barranin. Bierku lil dawk li 
jippersegwitawkom; bierku, 
u la tisħtu lil ħadd. Ifirħu ma' 
min jifraħ, ibku ma' min jibki. 
Aħsbu f'xulxin l-istess, taħsbux fi 
ħwejjeġ kbar, imma fittxu l-umli. 
Tagħmluhiex ta' għorrief. Troddu 
lil ħadd deni b'deni. Ħa jkun 
ħsiebkom filli tagħmlu t-tajjeb 
quddiem il-bnedmin kollha. 
Jekk jista' jkun, sakemm ikun 
ġej minnkom, għixu fil-paċi ma' 
kulħadd. Tivvendikawx ruħkom 
b'idejkom, għeżież tiegħi, imma 
ħallu l-korla ta' Alla tagħmel hi, 
għax hemm miktub: "Għalija 
l-vendetta, jiena nħallas, jgħid 
il-Mulej." Jekk l-għadu tiegħek bil-
ġuħ, itimgħu; jekk hu bil-għatx, 
isqih. Jekk tagħmel hekk tkun 
qiegħed tiġma' ġamar jaqbad fuq 
rasu. Tħallix il-ħażen jirbħek, iżda 
irbaħ il-ħażen bit-tajjeb.” (12, 9-21)
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“Għalhekk huwa importanti ħafna li 
ngħixu mhux għalina imma għall-oħrajn… 
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Thomas Merton twieled fil-31 ta’ 
Jannar 1915. Hu kien ġej minn 
familja Anglikana imma ta’ 18-il 
sena sar Kattoliku u eventwalment 
daħal fl-Ordni tat-Trappisti, ordni 
reliġjuża li tenfasizza s-silenzju 
u l-klawsura. Ta’ 22 sena beda 
jiskopri wkoll ir-reliġjonijiet tal-
Lvant fosthom il-Buddiżmu u 
l-Induiżmu u reliġjonijiet oħra li 
mbagħad studjahom fid-dettal. 
Hu kien isostni li hija ħasra li fir-

reliġjon Kattolika tlifna ħafna 
l-aspett ta’ talb u meditazzjoni 
profonda, u li r-reliġjonijiet tal-
Lvant għandhom ħafna x’joffru 
lill-Kattoliċiżmu rigward il-mod 
kif wieħed ji&em aħjar lilu nnifsu. 
Inċidentalment hu miet meta kien 
it-Tajlandja biex jattendi laqgħa 
bejn patrijiet Kattoliċi u oħrajn 
li mhumiex, fl-1968. Kiteb aktar 
minn sebgħin ktieb li għamluh fost 
l-akbar kittieba tas-seklu 20.
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X’inhu r-rwol tar-reliġjon 
f’soċjetà li m’għadiex kif 
kienet dik ta’ żmien ilu?

Fil-ħajja tal-lum, meta l-bniedem 
hu iktar liberu li jirraġuna b’rasu, 
ir-reliġjon ma tistax tidher bħala 
xkiel għal din il-libertà?

Jekk jeżistu ħafna reliġjonijiet 
u kollha rridu nirrispettawhom, 
allura kif nagħrfu liema hi dik 
tajba għalina?

Ħafna jaħsbu li r-reliġjon hija xi 
ħaġa tal-imgħoddi. Kif nistgħu 
nuru li dan mhux minnu?
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