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Issa li ged nikbru
qeghdin niskopru li
ahna ghandna
- dinjita ta’ bnedmin
li tghallmu jahsbu b’rashom
 u jiddeciedu wahed]mm,.
ﬁnj:l& li trid tkun ma

=
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- Alla ]nd pdhol
ﬁl—qﬂha ta hajjitna

li gatt jista’

L-objettiv generali tkun tista’ tilhqu jekk
tfittex li tilhaq dawn l-iskopijiet partikulari.
Trid issir kapaci li:

¢ Turi kemm hu importanti ghalina li
jkollna stima tajba taghna nfusna u li
din tkun maghrufa u rispettata mill-
ohrajn.

® Tispjega I-kobor tad-dinjita u ta’ I-
istima li taghtina l-maghmudija u li
tkabbrilna l-grizma

¢ Turi kif fGesd nilhqu I-oghla stima u

Fdan il-Unit is-suggetti huma pprezentati
f'din I-ordni

J Ahna u l-istima taghna nfusna l-aktar
f'dan il-perijodu ta’ hajjitna. J Fil-
maghmudija I-Ispirtu ta’ Alla jaghtina d-
dinjita ta” wlied Alla, ta’ ahwa ta’ Kristu,
ta’ tempji ta’ l-Ispirtu s-Santu u jaghmila
werrieta ta” Alla. J Fil-grizma l-Ispirtu ta’
Alla jkabbar u jsahhah din d-dinjita. J Gesu

bhala l-oghla succ¢ess veru u l-oghla dinjita
]lll’laq ﬂ-bmedm_ < B'liema




Naghmlu analizi ta’ kaz konkret. Naghzlu l-kaz skond jekk ahniex
studenti subjien jew ahniex studenti bniet. Wara li naraw il-kaz, nagsmu
bejnietna x'nahsbu dwaru.

Ghall-istudenti subjien
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diskussjoni fi gruppi

i.  Fil-fehma tieghek, Robert kellu ragun li ma riedx jibqa’ jmur
ghall-privat ghand is-Sur Muscat? Ghaliex?

li. Tista” ssemmi xi okkazjonijiet ohra li fihom zghazagh bhalek
jiehdu ghalihom hafna?

iii. Proprjament, min jiksrek quddiem l-ohrajn, fiex ikun gieghed
iweggghek? Fl-ahhar mill-ahhar, x‘inhi r-raguni li ghaliha
wiehed jiehu ghalih?

iv. Tara xi rabta bejn min jghir jew min jiftahar u min jahseb li
mhux stmat bizzejjed minn haddiehor?

v. Kemm tahseb li hu importanti li nkunu stmati mill-ohrajn?




Ghall-istudenti bniet

ﬂdlehcr'*’ {b} ghal:ex wahda toqghnd tiftahar jew
feb fug dak li taparsi ghandha jew li taparsi ghamlet?

 hemm diversi ragunijiet ghaliex it-tfajliet jiehdu
hom hafna. Semmi tliet okkazjonijiet meta jista” jigri dan.
r niiﬂ'-aliliar, ghaliex tfajla tiehu ghaliha?

b i hu importanti ghalina li nkunu stmati mill-
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Blex nistghu nikbru u nizviluppaw b’'mod normali, sa mi¢-cokon
ghandna bzonn mhux biss l-ikel u x-xorb, izda wkoll li jkollna stima
taghna nfusna. Min jahseb li ma jiswa ghal xejn ma jistax ikun kuntent
bih innifsu, ma jistax isib sens ghal hajtu, ma jistax ikollu I-kuragg jeghleb
it-tfixkil li jiltaga” mieghu, ma jistax isib is-sahha mehtiega biex jizviluppa
t-talenti li jista” jkollu. Flok jimxi ‘'l quddiem u jkun kreattiv, jispicéa
biex jinghalaq fid-dwejjaq tieghu u jghix bil-maqlub ta’ dak li suppost
ikun: is-sens ta’ stima taghna nfusna, (self-esteem), huwa mehtieg daqs
il-hobz, jekk mhux aktar ukoll!

_
—

¢ Is-sens ta’ stima taghna nfusna ma
niksbuhx jekk mhux bis-sahha ta’
haddiehor. Ahna naghrfu s-siwi
taghna ghax haddiehor jaghrfu
gabilna, u b'imgibtu jurina li gieghed
jaghrfu. Jekk tarbija ma ssibx lill-
genituri jew lil xi hadd li jilgaghha
u jhobbha ghaliha nnifisha u jekk
wagqt li ged tikber shabha jinjorawha
u jaqtghuha mill-grupp taghhom,
ikun b’diffikulta kbira li tista’
tizviluppa sens ta’ stima taghha
nnifisha. Wiehed ihossu stmat meta
jhossu mahbub, ghax min ihobbok,
ikun gieghed jghidlek bil-fatti li fik
gieghed jara valur, valur li haqqu I-
attenzjoni u l-ghajnuna tieghu.

¢ Naghrfu kemm hu importanti ghalina, li haddiehor jistmana ta’
bnedmin li ahna, mill-mod kemm nimpenjaw ruhna biex ikollna
fama tajba jew biex, ghallangas, ma nidhrux aghar minn haddiehor.

Xi whud tant jesageraw din it-tendenza li f’kull okkazjoni li tigihom
jogoghdu jiftahru b’rixhom u jsemmu dak li ghandhom jew dak li
ghamlu.




Ohrajn ma jkollhomx “rix taghhom” biex jiftahru; allura jibdew
jigdbu u jivvintaw li ghandhom jew li ghamlu certi affarijiet li
jganglu l-ammirazzjoni ta’ shabhom.

Flok jigdbu u jivvintaw, ohrajn jaraw kif jaghmlu u jissallbu, basta |
jixtru dawk l-affarijiet ta’ lussu li ged jixtri haddiehor, ukoll jekk
flushom ghandhom bzonnhom ghal hwejjeg bil-wisq aktar
importanti.

# Naraw l-importanza kbira li naghtu lill-istima taghna nfusna mill-
mod kif ingibu ruhna meta xi hadd imisshielna. Naraw li kull meta
“niehdu ghalina”, tfittex tfittex, ir-raguni profonda tkun ghaliex xi
hadd ikun xellef jew attakka d-dinjita taghna. Dan jidher aktar car
kull meta nhossu li xi hadd “offendiena.”

¢ Ittendenza li niddefendu jew inkabbru l-istima taghna nfusna
nsibuha wkoll taht it-tendenza li nghiru. Nghiru ghal xi hadd ghax
inhossu li dak ix-xihadd hu ahjar minna u ghalhekk se jidher li
“jiswa” aktar minna u, b'xi mod, se jnaqqas “is-siwi” taghna.

Hekk ukoll meta nissuppervjaw; nissuppervjaw ghax ikollna stima
esagerata taghna nfusna hekk li ma nkunux irridu nammettu li xi
hadd hu s-superjur taghna, jew hu ahjar minna, jew ghallanqas
ghandu dritt dagsna ghall-opinjoni u ghall-gosti tieghu.

[ [ Niskopru bistima taghna nfusna |

L-importanza li haddiehor jaghraf u
jirrispetta d-dinjita taghna, nibdew
b’xi mod inhossuha u nuruha, sa
minn mindu nkunu ghadna Zghar.
Jekk waqt li tikkoregi tifel zghir
tghajjat mieghu zzejjed, facli tarah
jiddispjacih u jagbad jibki. Din ir-
reazzjoni fiz-zghar tidher li hi
awtomatika u istintiva; ghadhom ma
gharfux id-dinjita taghhom b'mod
rifless; ghalhekk ihossuha ghal dak
il-waqt, izda mbaghad jghaddilhom
malajr.




[2zda mat-tnax jew tlettax-il sena, jibda jsehh zvilupp radikali fl-ogsma
ewlenin tal-personalita taghna. Mhux biss nizviluppaw fil-mohh;
nizviluppaw ukoll fis-sens morali u nibdew naghrfu lilna nfusna bhala
persuni indipendenti li ghandhom mohh biex jahsbu u rieda hielsa biex
jiddeciedu skond ma jahsbu.

Nibdew niskopru lilna nfusna bhala persuni responsabbli ta’ ghemilhom.
Fi kliem iehor, nibdew niskopru d-dinjita taghna bhala persuni liberi u
responsabbli li ghandhom dmirijiet u drittijiet li jehtieg li jkunu rispettati
mill-ohrajn. Min jolqotna f'din id-dinjita, ikun ged jolqotna fl-aktar haga
importanti li ghandna.

F'dan il-Unit irridu niffacéjaw ghadd ta’ mistogsijiet mill-aktar
importanti:
J  Ahna niswew jew ma niswewx?

< U jekk niswew, ghaliex niswew? Fugiex ghandna nibnu l-istima
taghna nfusna li ghandu jkollna? X’inhu li jghinna u x‘inhu li
jfixkilna?

- Kif min-naha I-wahda jista’ jkollna stima tassew kbira taghna nfusna
u fl-istess hin ma naqghux fil-ftahir, fl-ghira jew fis-suppervija?



Dak li l-poplu kien ilu tant jistenna u jokrob ghalih issa beda jsehh.
Gesu baghat I-Ispirtu s-Santu biex permezz tieghu dak li huwa kiseb
ghalina bil-mewt u l-qawmien tieghu issa jista’ jitwassal fil-hajja ta’
dawk li jemmnu fih. Permezz ta’ I-Ispirtu s-Santu, kull min jemmen issa
beda jiltaga” tabilhaqq ma’ Gesi1 Rxoxt u jissawwar fuq ix-xbieha tieghu;
il-bniedem beda jikseb l-oghla stima li qatt jista” jkollu.

[ [ 1a-dinjita & taghtina l-maghmudija ]

Gesti huwa I-milja u I-quccata ta’ dak
kollu li l-bniedem qatt jista’ jkun. Il-
bniedem jilhaq l-izvilupp shih tieghu
u l-oghla stima li gatt jista” jkollu
dagskemm jissawwar fuq ix-xbieha ta’
Kristu. Din ix-xbieha ta" Kristu, I-Ispirtu
jsawwarha fina, l-ewwel u gabel kollox
permezz  tal-maghmudija. II-
maghmudija hija ghalhekk, il-pedament
ta’ l-akbar stima li ghandu jkollna
taghna nfusna. Naraw x'taghmel fina
I-maghmudija.

i. Niksbu l-istima ta’ wlied Alla

Sa minn meta bdejna nitghallmu dwar il-maghmudija, tghallimna li I-
maghmudija hija bhal twelid gdid. Fil-fatt huwa Gest nnifsu li jirreferi
ghall-maghmudija bhala twelid. Lil Nikodemu qallu: “Tassew, tassew
nghidlek, li jekk wiehed ma jitwelidx mill-ilma u l-Ispirtu, ma jistax
jidhol fis-Saltna ta’ Alla” (Gw 3, 5). Huwa twelid li ma jsehhx “mid- |
demm, anqas mill-gibda tal-gisem u anqas mir-rieda tal-bniedem, izda
minn Alla” (Gw 1, 13).
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Twelid gdid ifisser hajja gdida. F'dan it-twelid, I-Ispirtu jaghtina hajja
gdida li taghmilna wlied Alla. Hekk jikteb San Pawl fl-ittra lir-Rumani:
“Ghax intom ma réevejtux l-ispirtu li jwassalkom ghalljasar biex tergghu
taqghu fil-biza’, imma rcevejtu I-Ispirtu li jaghmel minnkom ulied
adottivi, u li bih ahna nghajtu: “Abba! Missier!” (Rum 8, 15).

Ta’ min jinnota li I-kelma “Abba” hija kelma Aramajka li tfisser “pa’”,
il-kelma li fl-intimita tad-dar it-tfal kienu jsejhu biha lil missierhom; hija
I-kelma li biha Gesti kien isejjah lil Alla I-Missier. Bil-maghmudija,
ghalhekk, in-nisrani jikseb il-privilegg li jsejjah lil Alla bl-istess kelma i
biha kien isejjahlu Gesti. Il-maghmudija taghmilna wlied fl-Iben.

Huwa ghal din ir-raguni li San
Gwann ihares lejn id-dinjita tan-
nisrani bhala haga li xejn ma jista’
jitqabbel maghha: “Araw b’liema
ghozza habbna |-Missier; nistghu
nissejhu wlied Alla, u tassew
ahna.” San Gwann ma jrid ihalli
ebda dell ta’ dubju: ahna mhux
biss nissejhu wlied Alla; ahna
wlied Alla tabilhaqq. II-
maghmudija taghtina tassew xi
haga tal-ghageb, taghtina dik il-
hajja, (li tissejjah ukoll il-hajja tal-
grazzja), li tghaggadna ma’ Alla
bhala wliedu.

Niftakru li fl-istess wagqt li
taghmilna wlied Alla, il-
maghmudija taghmilna ahwa ta’
xulxin u ddahhalna fil-familja ta’
Alla li hi I-Knisja. Ilkoll naghmlu
sehem mill-istess gisem: “Gisem
wiehed u ruh wahda; Mulej wiehed, fidi wahda, maghmudija wahda;
Alla wiehed u Missier ta’ kulhadd ....” (Ef 4, 4-6).

Nergghu nistagsu: Ahna min ahna? Ahna x'niswew? Issa nistghu
nwiegbu wkoll: Ahna wlied Alla. Kull min hu mghammed jista’ jghid:

Jiena bin Alla! Jiena bint Alla! Jiena niswa dagskemm jiswa iben ta’
Alla.
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ii. Niksbu l-istima ta’ ahwa ta’ Gesit

Mal-hsieb tal-maghmudija, mohhna malajr jghaqqad il-hsieb ta’ l-ilma.
Imma ghaliex Gesti ghazel l-ilma biex jibqa’ jintuza fis-sagrament tal-
maghmudija?

L-ilma fil-hajja tal-bniedem

* Jistghu jsiru dawn l-attivitajiet jew fi gruppi jew bhala in
li jinstab jingieb fil-klassi. d

L-ilma jahsel u jnaddaf. Facli ghalhekk nifhmu li fil-maghmudija l-ilma
jfisser li I-Ispirtu ta’ Alla bhal jahsel lil ruhna u jnaddafha mid-dnub
tan-nisel. L-ilma, izda, ghandu wkoll tifsira ohra importanti hafna: minn
naha wahda jgharraq, jeqred u jgib il-mewt; min-naha l-ohra jaghti u
jzomm il-hajja. Din it-tifsira ta’ l-ilma tghinna nifhmu ahjar x'taghmel
fina I-maghmudija; issehibna f'mewt u ssehibna f'hajja gdida.

Skond il-hsieb ta’ San Pawl, dak li I-Ispirtu jaghmel fina fil-maghmudija
huwa li jsehibna fil-mewt u l-qawmien ta’ Kristu, hekk li ahna mmutu
ghall-bniedem ilsir tal-hazen u tad-dnub, biex nergghu nqumu mill-
gdid fuq ix-xbieha ta” Kristu Rxoxt.
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Battisteru f'ghamia ta’ gabar u m2ejjen bil-
muzajk bhala post prezzjut. Huwa tal-5 seklu u
jinsab fit-Tunasija.

Fil-gedem, il-battisteru li fih
kienu jitghammdu I-kate-
kumeni, gieli kien ghamla ta’
qabar, b'tarag minn naha, bl-
ilma fin-nofs u tarag min-naha
l-ohra. Hekk kienet tidher aktar
it-tifsira tal-maghmudija: il-
katekumenu kien jinzel fil-
qabar, “bhal jindifen”, biex
bil-qawwa ta’ I-Ispirtu jerga’
jitla” min-naha l-ohra, “bhal
jirxoxta” ghal hajja gdida.
Mhumiex mewt u gawmien
ordinarji li I-katekumenu jgib
fuqu nnifsu. Huma tishib fI-
istess mewt u qawmien ta’
Kristu, 1i Hspirtu jgib prezenti
f'kull maghmudija li tinghata.

Bir-ragun, ghalhekk, San Pawl jghid lill-insara tal-Galazja, “Intom li
intom mghammda, ilbistu ‘'l Kristu” (Gal 3, 27). Il-maghmudija tohlogna
mill-gdid fuq ix-xbieha ta” Kristu u taghtina sehem mill-istess hajja
tieghu, bhalma fergha titlaggam fid-dielja u tibda tichu sehem mill-
hajja taghha (ara Gw 15, 5).

Dan ix-xebh u din ir-rabta li Gesti jwettaq fina fil-maghmudija, il-Knisja
turihom b'zewg cerimonji li jsiru wara xulxin hekk kif titghammed it-
tarbija. Is-sacerdot ilibbes lit-tarbija libsa bajda, sinjal tal-libsa bajda li
biha Kristu deher trasfigurat; sinjal li jfakkar li “intom li tghammidtu fi
Kristu, ilbistu ‘1 Kristu”. Wara dan, missier it-tarbija jixghel ix-xemgha
zghira tat-tarbija tieghu mill-Blandun li huwa s-simbolu ta’ Kristu Rxoxt;
b’hekk gieghed juri li I-hajja ta” Kristu Rxoxt ghaddiet fit-tarbija.

Bis-sahha ta’ dan l-aspett tal-maghmudija, nistghu nibdew niskopru min
ahna tassew, x'inhi d-dinjita taghna, fugiex nistghu nibnu fis-sod l-istima
taghna nfusna.

Ghall-mistogsijiet tal-bidu: Ahna min ahna? (x'inhi l-identita taghna?),
u ahna x'niswew? (x'dinjita ghandna?), nistghu nibdew inwiegbu:
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Ahna xbieha ta’ Kristu.

Ahna ferghat fi Kristu.
Ahna ahwa ta" Kristu.
Ahna niswew daqs kemm tiswa I-hajja ta’ Kristu Rxoxt li minnha

niehdu sehem.

iii. Niksbu l-istima ta’ Tempji ta’ l-Ispirtu s-Santu

Barra milli taghtina rabta specjali mal-Missier u ma’ I-Iben, ma jistax
jongos li I-maghmudija taghtina wkoll rabta spedjali ma’ I-Ispirtu s-
Santu li fih u bih nitghammdu.

Din ir-rabta San Pawl jipprezentahielna taht ix-xbieha ta’ tempju. It-
tempju kien megjus fost il-Lhud bhala I-post fejn kien hemm il-prezenza
specjali ta” Alla. Bil-maghmudija ahna nsiru tempji fejn I-Ispirtu ta” Alla
jkun prezenti b'mod spe¢jali. Lill-Korintin, San Pawl jiktbilhom hekk:
“Ma tafux li gisimkom hu tempju ta’ I-Ispirtu s-5antu, li jinsab fikom,
li ghandkom minn Alla?” (I Kor 6, 19).

Mit-tliet Persuni tat-Trinita Qaddisa, I-Ispirtu s-Santu huwa l-aktar
wiched misterjuz, l-aktar wiehed li ma nistghux nagbduh bl-

Mis-salib ta' Knstu harget is-
sigra fa' hajja gdida ghall-
bredmin u ghall-holgien kollu
~ Bazilika ta' San Klemeant,
Ruma.
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immaginazzjoni taghna. B’danakollu, huwa l-aktar wiehed li jidhol fkull
rokna ta’ l-ezistenza taghna biex izommna, jghajjixna u jkabbarna. Huwa
dak li jaghmel minn gisimna xi haga qaddisa, tant li, wara li s-sacerdot
jincensa l-altar waqt il-quddiesa, il-Knisja trid li ahna wkoll inkunu
incensati bhala tempji hajjin ta’ I-Ispirtu.

Ragg tax-xemx jimla |-
Kon-Kalidral ta' San
Gwann.

Ahna min ahna? Ahna x'niswew? [nwiegbu:

Ahna tempji hajjin ta” I-Ispirtu s-Santu.
Fina jghammar tabilhaqq l-Ispirtu ta” Alla.
Quddiem Alla niswew aktar mill-akbar katidral.




INT

X'TISWA?

iv. Niksbu l-istima ta’ werrieta ta” Alla

II-maghmudija mhux biss taghmilna holgien gdid u taghtina l-oghla
dinjita li qatt jista’ jkollna, id-dinjita ta’ wlied Alla, ta’ ahwa ta’ Gesit u
ta’ tempiji ta’ I-Ispirtu. ll-maghmudija taghtina wkoll I-akbar gid li qatt
nistghu niksbu. Fid-dinja, hafna min-nies ihossuhom li jiswew u jigbdu
fughom l-istima tan-nies l-ohra ghax ikollhom somom kbar ta’ flus fil-
banek jew ghax ikollhom hafna artijiet, fabbriki jew lukandi. Bil-
maghmudija n-nisrani jikseb gid bil-wisq oghla minn dan kollu, ghax
jikseb kollox u jiksbu ghal dejjem.

Ir-raguni hija semplici: jekk bil-maghmudija ahna nsiru wlied Alla, fl-
istess waqt insiru wkoll werrieta tieghu u ta’ dak kollu li hu tieghu.

jixh ma' I-Ispirtu taghna li ahna wiied

‘ahna vdiﬁd ahna wkoll werrieta tieghu, werrieta
ﬁ?‘ﬂﬁi werrieta ma’ Kristu: ghax ahna nbatu mieghu, biex
jhu nkunu gglorifikati (Rum 8, 16-17).

Dan il-wirt importanti I-Bibbja ssejjahlu b’diversi ismijiet: “Ejjew,
imberkin minn Missieri, hudu b’wirt taghkom is-Saltna li thejjiet
ghalikom sa nuII-hﬂquen tad-dinja” (Mt 25, 34). “Dan I-Ispirtu hu xerrdu
bil-kotra fugna b’'Gesti Kristu, is-Salvatur taghna, biex bis-sahha tal-
grazzja tieghu nitqaddsu u nsiru werrieta tal-hajja ta’ dejjem skond it-
tama li ghandna” (Titu 3, 7). “Imma ahna cittadini tas-sema” (Fil 3, 20);
pajjizna huwa s-sema, fejn skond il-Lhud jghammar Alla u ghalhekk,

4 RAFFAELLO (1483-1520) -
Dettall minn
“La disputa del Sacramento”,
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fejn ma jonqosna xejn, u fejn ikollna kollox bl-abbundanza. Maghqudin
ma’” Kristu fil-glorja tal-Missier, nghixu f'rabta ta’ mhabba mill-aktar
intima mat-Trinita Qaddisa f'sema gdid u art gdida, fejn ma jkunx hemm
aktar biki, ghajat jew tbatija u fejn ikun hemm kotra ta’ ilmijiet ta’ I-
ghejun tal-hajja (ara Apok 21, 1-6).

F'din id-dinja, dan il-wirt bdejna biss induquh. Ikun taghna meta naraw
‘I Alla wi¢¢ imb’wice. Izda minn issa, bis-sahha tas-sigill li l-Ispirtu
naqqax fi qlubna fis-sagrament tal-maghmudija u tal-grizma, ahna
ghandna l-garanzija, ghandna I-credit-card li dan kollu se jaghtihulna
bi grazzja.

Nergghu nistagsu: Ahna min ahna? Ahna kemm niswew? Issa nistghu
nwiegbu wkoll:

Ahna werrieta ta” Alla. Ahna niswew daqs kemm jiswa l-wirt li tana
Alla.




i. Rabta bejn il-maghmudija u l-grizma

Meta nitwieldu jkollna fina hafna kapacitajiet; izda dawn ikunu migbura
u mohbija fina, bhalma I-kapacitajiet ta’ sigra jkunu migbura u mohbija
fiz-zerriegha. Meta wiehed jibda jikber, dawn il-kapacitajiet jibdew
jidhru, jizviluppaw u jaghtu I-frott. Li titwieled u li tikber biex taghti I-
frott huma zewg wagqtiet ta" l-istess mixja.

Dak li jigri fil-hajja naturali taghna jigri wkoll fil-hajja spiritwali. Fil-
maghmudija I-Ispirtu s-Santu jaghtina t-twelid taghna bhala wlied Alla;
fil-grizma jaghtina l-energija u s-sahha biex dak li rcevejna bhal
fzerriegha fil-maghmudija jista’ jikber, jizviluppa u jwassal lejn maturita
shiha. Il-hajja nisranija li tibda fil-maghmudija tasal fil-milja taghha bis-
sahha li jaghtina s-sagrament tal-grizma.

“Hu s-sigill
tad-don ta’ I-Ispirtu s-Santu.”

Din ir-rabta u din il-kontinwazzjoni bejn il-maghmudija u I-grizma
nistghu narawha jekk naqgraw it-test tal-Kostituzzjoni Appostolika li I-
Papa Pawlu VI hareg bhala introduzzjoni ghall-Ordni I-gdid tal-grizma
nhar il-15 ta’ Awissu 1971. Hawnhekk insibu li l-imghammdin li jir¢ievu
s-sagrament tal-grizma:

E' jistaghnew b’qawwa spedjali;
jintrabtu aktar bis-shih mal-Knisja;
[#] jidhlu fi dmir aqwa.

Din ir-rabta narawha wkoll mill-fatt li fl-ewwel sekli tal-Knisja, kif ghadu
jsehh ukoll illum fir-rit Grieg, il-grizma kienet tinghata ezatt wara I-
maghmudija. Fir-rit Latin dan nistghu narawh mctajltghammed xi hadd
li jkun adult. Importanti li wiehed jinnota li, anke meta l-grizma tinghata
snin wara l-maghmudija bhalma hu 1-kaz taghna, waqt i¢-celebrazzjoni
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tal-grizma jerga’ jsir it-tigdid tal-weghdiet tal-maghmudija. Il-kelma
Ingliza “Confirmation” trid turi li fil-grizma geghdin “inwettqu”,
“nikkonfermaw” dak li sar fil-maghmudija.

ii. Spirtu ta” gawwa u zvilupp

Biex nikbru u nizviluppaw irridu t-taghlim, l-gherf, l-energija, is-sahha,
il-kuragg u tant ghajnuniet ohra. Dawn nehtiguhom mhux biss biex
inkunu tajbin ahna, izda wkoll biex, bhal Kristu, ninghataw kollna kemm
ahna ghall-gid ta’ I-ohrajn. Dawn id-doni li nehtiegu, il-Bibbja torbothom
mal-hidma bla wagfien ta’ I-Ispirtu s-Santu. Fil-fatt, I-Ispirtu s-Santu
mhux biss jaghti I-hajja, izda jissokta jzommha u jsostniha fil-hidma u
fl-izvilupp shih taghha.

Ghalhekk, il-grizma fil-qalba taghha hija
s-sagrament ta’ l-Ispirtu s-Santu, is-
sagrament ta’ l-izvilupp, is-sagrament
tal-qawwa fl-azzjoni li Gesii jrid jissokta
fid-dinja permezz taghna. Fl-antik, meta
xi hadd kien irid jghaddi xi qawwa
spiritwali lil xi hadd iehor, kien igieghed
idejh fuq rasu. Hekk, meta I-missier ried
ibierek lil ibnu u bhal jghaddilu l-qawwa,
il-harsien jew l-awtorita li kien hemm fih,
kien igieghed idejh fuq rasu; il-qawwa
tal-missier kienet tghaddi gisha minn
idejh ghal fuq ras ibnu. L-appostli kienu
jaghmlu l-istess haga biex iwasslu I-
Ispirtu s-Santu fuq l-imghammdin; I-
Ispirtu li kien fihom kien jghaddi gisu
minn idejhom ghal fuq l-insara (ara Atti
8, 17). It-tradizzjoni kattolika thares lejn
dan it-tqeghid ta’ I-idejn bhala l-bidu tal-
grizma.

iii. Bid-dilka mqaddsa nsiru kristijiet ohra

Dak li kellu jkun il-"Midluk ta’ Alla” li jaghti dinjita lill-bnedmin kollha
kellu jkun il-Messija jew Kristu. Fil-fatt kemm il-kelma Messija, (kelma
bil-Lhudi), u kemm il-kelma Kristu, (kelma bil-Grieg), ifissru l-istess
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haga: il-Midluk. Meta fil-grizma n-nisrani
jircievi d-dilka biz-Zejt li trid tfisser is-sigill ta’
Kristu li I-Ispirtu jnaqqax fih, in-nisrani wkoll
isir “kristu”, il-midluk.

Dan il-hsieb jesprimih b'mod sabih San Cirillu
ta’ Gerusalemm meta jikteb:

Ukoll jekk tidher stramba, il-kelma “kristijiet” turi l-identita li ahna
nizviluppaw fil-grizma tal-isqof, turi d-dinjita ta” xebh ta’ Kristu li fina
jkompli jsahhah dan is-sagrament.

ghid: "Mm}idhaq l-ahhar, jidhaq l-'_' 2
o) ‘min huwa dakhjkm_tasw

L-Arcisqof jikkonsagra 2-

b zejt tal-grizma u jhallat

mieghu |-balzmu, nhar
Hamis ix-Xirka.
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| i. Gesit: il-quécata tas-suééess

F'Gesty, il-bniedem lahaq l-oghla success li gatt jista’ jilhaq. Rebbich fuq
il-hazen u fuq il-mewt, Kristu Rxoxt huwa ‘'l fuq minn kull limitu li
jista’ jxekkel il-milja ta’ l-izvilupp shih tal-bniedem. Ukoll bhala bniedem,
Gesit issa gie mgholli sas-smewwiet u mzejjen bl-isem li hu fuq kull
isem. Issa ha postu fil-leminija tal-Missier, “’il fuq minn kull Saltna u
Setgha, minn kull Qawwa u Hakma; ‘il fuq minn kull isem li jissemma,
mhux biss ghaz-zmien ta’ issa, imma wkoll ghal li gej” (Ef 1, 21).

RAFFAELLO (1483-1520) (S

Dettall mit-Trasfigurazzjoni,
Musei Vaticani.

Is-success li kiseb Gesu bil-qgawmien tieghu mill-mewt u bil-
glorifikazzjoni fil-lemin tal-Missier hu hekk kbir u gholi li quddiemu I-
bniedem jinsa kull haga ohra. Hekk kif Pietru lemah minn qabel ftit
mill-glorja 1i Gesti kellu jikseb bil-qawmien tieghu, intilef minn sensih
u stqarr : “Mghallem kemm hu sew li ahna hawn! Ha ntellghu tliet
tined, wahda ghalik, wahda ghal Mose u wahda ghal Elija “ (Mt 17, 4).

F'Gesti ntlahaq is-success tal-bniedem fil-milja tieghu: suécess li ma
jinkludix biss ir-rebha fuq dak kollu li jfixkel jew ijassar il-bniedem,
izda jigbor fih ukoll l-izvilupp shih ta’ dak kollu li jwassal il-bniedem
ghall-perfezzjoni tieghu.




ii. Success li jibga’

Darba, id-dixxipli ta” Gesui kienu gew ferhana bis-success li kienu kisbu
bil-mirakli li bdew jaghmlu fuq il-qgawwiet tal-hazen. Gesu kien pront
fethilhom ghajnejhom u qalilhom li mhux dak kien is-success li bih
kellhom jifirhu; kien hemm sucéess iehor bil-wisq aktar importanti:

“Araw, tajtkom is-setgha li tirfsu fug is-sriep
orpjuni u i teghibu kull gawwa ta’ I-
ghaduf.u ebda hsara ma jaghmlulkom.
Madankollu mhux b'dan ifirhu, li I-ispirti
]’oqogm:[u ghalikom, imma ifirhu, ghax
ghandkom isimkom miktub fis-smewwiet”

(Lq 10, 19-20).

Fis-smewwiet wiehed jilhaq is-success shih u veru, mhux biss ghax “ma
jkunx hemm izjed mewt, anqas biki jew ghajjat jew tbatija” (Apok 21,
4 ), izda ghax fuq kollox, jara ‘1 Alla kif inhu (I Gw 3, 2 ), wicé imb'wicée
(I Kor 13, 12), u f'ghaqda ta’ mhabba ma’ Dak li hu I-Kollox, il-parti
ssib il-milja tax-xewqat kollha taghha.

Ghalhekk, ghal Gesiy, il-veru suécess huwa dak li jibga” u mhux dak li
jisfuma fix-xejn wara ftit taz-zmien. Ma jaghmilx success min jibni I-
akbar u l-isbah palazz, u jarmah bl-akbar opri ta’ l-arti u b'ghamara
mill-aktar prezzjuza, biex imbaghad, wara ftit, jiggarraf kollox, u jordom
tahtu lil min ikun bnieh, ghax kien bnieh fuq ir-ramel (ara Mt 7, 24-27).
Ma jaghmilx success min flusu jerfaghhom f'boroz li jitmermru, ghax
jispicéa jitlef kollox (Lq 12, 33). Ma jaghmilx sucéess min it-tezori tieghu
jgeddishom f'din id-dinja fejn kollox jitmermer bil-kamla u s-sadid, u
fejn il-hallelin ihaffru u jisirqu (Mt 6, 19 ).

* X'valur ghandna naghtu lill-flus?

Gesit jinsisti biex 1-ewwel u qabel kollox, it-tezori taghna nerfghuhom
fis-sema. lzda min-naha l-ohra, wiehed mill-proverbji taghna jghid Ii:
“Bla flus la tghannaq u l-anqas tbus” wagqt li iehor ikompli li: “Bil-flus
taghmel triq fil-bahar.” Fil-fatt, il-flus kemm ghandhom ikunu importanti
fhajjitna jekk irridu niksbu l-veru sucéess? X'atteggjament ghandu
jkollna lejhom?

FRA ANGELICO

{c. 1387-1455)

Iz-Zitna tal-Qaddisin
fiz-zema, (dettall), Firenze
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* Is-siwi u I-perikli tal-flus

[I-bniedem ma huwiex ruh biss; il-bniedem huwa gisem ukoll. Dan ifisser
li ma nistghux nghixu bl-arja; irridu x'niekluy, irridu x’nilbsu, irridu fejn
nogoghdu u rridu tant hwejjeg ohra. Dan kollu ma nistghux naghmluh
jekk ma jkollniex flus. Il-flus huma mehtiega biex inkunu nistghu nghixu,
niehdu hsieb sahhitna u nizviluppaw lilna nfusna.

Ghalhekk, fihom infushom il-flus u I-gid ta’ l-art huma hwejjeg tajba li
rridu nibzghu ghalihom u nuzawhom bil-ghagal. Ma nistghux nahluhom
fix-xejn jew niddisprezzawhom. Imma huwa propju ghax huma hwejjeg
tajba u mehtiega biex niksbu u naghmlu tant affarijiet, li I-flus ghandhom
il-periklu serju li jigbduna lejhom aktar milli jmisshom.

[I-flus ghandhom il-periklu li jwassluna biex naghtuhom importanza
aktar milli hagghom; minhabba fihom, nistghu naslu biex naqghu “fit-
tigrib u fix-xibka u f'hafna xewqat bla sens u ta’ hsara li jitfghu lill-
bnedmin fil-gerda u fit-telfien .... huwa htija tal-gibda zejda lejn il-flus
li xi whud hargu barra mit-triq tal-fidi u nfnew b'niket kbir” (I Tim 6,
9-10 ).

Ukoll jekk ma jasalx biex jibdel ‘1 Alla mal-flus, min ikollu hafna flus
ghandu I-periklu li jibda jorbot galbu maghhom u minflok f'Alla jibda
jqieghed il-fiducja tieghu fihom. Ghandu wkoll il-periklu li ma jkunx




INT

XTISWA?

lest biex jinfired minn flusu u mil-lussu li
jkun trabba fih biex ikun jista’ jghin lil min
hu fil-bzonn.

Huwa minhabba dawn il-perikli serji li
Gesii jwissina biex ma norbtux galbna mal-
flus u mal-gid ta’ l-art, u biex bhalu nghixu
hajja semplic¢i u decenti.

Kemm hu iebes biex wiehed ghani jidhol
fis-Saltna ta’ Alla (ara Mt 19, 16-24 ). Ma
tistghux taqdu zewg sidien; ma tistghux
tagdu ‘1 Alla u lill-flus (Mt 6, 24 ).

« X'atteggjament irid ikollna lejn il-flus?

L-atteggjament taghna lejn il-flus u lejn il-gid ta’ l-art nistghu nohduh
mit-talba li I-bniedem gust jaghmel lil Alla fil-Ktieb tal-Proverbiji:

SR

Vulej, taghtinix la fagar u langas ghana,

izda aghtini l-ikel li nehtieg.

Ghax jekk ikolli bix-xaba', nista’ nichdek,

u jekk ma jkollix, nista’ nkasbrek. (Prov 30, 8-9).

[rridu nitghallmu nghixu fis-semplicita. Bhala nsara ma nistghux nghixu
fil-lussu, meta haddiehor ma ghandu l-anqas dak li hu mehtieg biex
jghix. Ma nistghux nirragunaw li “flusi huma tieghi u naghmel bihom
li rrid”, meta hawn min gieghed imut bil-guh. Flusna rridu nuzawhom
biex nghixu hajja de¢enti u biex bihom naghmlu 1-gid. “Uzaw il-flus u
l-gid li ghandkom biex taghmlu karita. Dak li taghmlu ma’ l-izghar
wiehed fost hutkom tkunu geghdin taghmluh mieghi”.

iii. Suécéess minn din id-dinja

Is-success li jitkellem fuqu Gesti m"huwiex xi haga li tinkiseb biss wara I-
mewt. Il-hajja ta’ dejjem li ghad jiret u jghix bis-shih fil-genna, in-nisrani
diga beda jghixha u diga beda jduq l-ewwel frott taghha minn issa (ara
Rum 8, 23). “L-imhabba, il-hena u s-sliem” li jimlew qgalb il-bniedem, 1-
Ispirtu jsawwabhom f'qalb in-nisrani minn din il-hajja (Gal 5, 22).
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ll-paci tal-qalb, li tilhaq il-milja taghha meta naraw ‘'l Alla wiéé imb'wice,
Gest jistedinna biex idewwaghielna minn issa. Min jara lilu jara I-Missier
(Gw 14, 9) u min ihares kelmtu, huwa u I-Missier jigu minn issa
jghammru ghandu (Gw 14, 23). Issa nistghu nifhmu ghaliex Gesi
jaghmlilna din l-istedina:

“Ejjew ghandi, intom ilkoll li tinsabu
mhabbtin u mtaqgqlin, u jiena nserrahkom.
Hudu fugkom il-madmad tieghi u tghallmu
minni, ghaliex jiena ta’ galb helwa u umli,
u intom issibu I-mistrieh ghal ruhkom”
(Mt 11, 28-29).

Jiena naghtikom is-sliem; naghtikom is-
sliem tieghi; ma naghtihulkomx kif taghtih
id-dinja, thallux qalbkom tithawwad, u
anqas titbazza'l (Gw 14, 27).

Jekk, fil-galba tieghu, is-success veru huwa li wiehed isib u jgarrab il-
ferh tal-qalb li hadd ma jista’ johodhulu (Gw 16, 22), allura s-suécess li
jipproponi Gesti wiehed jibda jgarrbu minn din il-hajja stess.

F'dan is-sens, is-success li jwieghed Gesii m'huwiex biss ghal wara I-
mewt, izda wkoll ghal din il-hajja.

iv. Gesit jsir it-triq u l-energija tas-suééess

Ghalina, Gesit mhux biss hu wiehed mill-ghorrief jew mill-profeti li
juruna t-triq tal-veru success. Bhala veru Alla u veru bniedem, Gesii hu
wkoll, I-uniku medjatur li jwassal ghand il-Missier; huwa t-triq innifisha
li twassal ghall-veru stima taghna nfusna u ghall-veru suécess.

Bil-mewt u l-gawmien tieghu, Gesti mhux biss lahaq, bhala bniedem, il-
quécata ta” kull zvilupp uman, izda sar ukoll il-ghajn ta’ hajja u ta’
energija ghal dawk li jridu jilhqu wkoll l-izvilupp shih taghhom.
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“Jien it-Triq, il-Verita u 1-Hajja” (Gw 14, 6). Min irid jilhaq is-success ta’
hajtu hu msejjah biex ihalli l-verita u l-imhabba ta’” Kristu tahdem fih u
ssuqu ‘'l quddiem. Irid ghalhekk ifittex li jkollu fidu¢ja u ghaqda shiha
mar-rieda ta’ Alla u mhabba genwina u bil-fatti lejn il-proxxmu. Din hi
t-triq wahdanija ghall-veru success.

L-ewwel haga li n-nisrani jrid jaghmel hija li jaghraf u japprezza dak Ii
réieva minn Alla. F'wahda mill-priedki famuzi tieghu, il-Papa San Ljun
il-Kbir, (li miet fis-sena 461), iheggeg lill-insara b’dan il-kliem:
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Jekk ma naghrfux dan, nitilfu l-qalba ta’ l-ahbar it-tajba tal-progett li
Alla gieghed joffrilna fi Kristu Gesii. Jekk ma naghrfux dan, il-moralita
u l-imgiba nisranija titlef il-pedament taghha; flok moralita li tkabbar u
tizviluppa I-personalita, tista’ tispicca biex titqies bhala moralita ta’ ligijiet
li jxekklu u jdejqu. L-imgiba nisranija trid tinbena fuq l-gharfien tal-
hwejjeg kbar li Alla diga ghogbu jaghmel maghna.

_
-

Meta n-nisrani jaghraf id-dinjita gholja li réieva minn Alla, u jifhem li
din ircevieha minghajr ebda dritt u ebda mertu tieghu, ma jistax ikun
li l-ewwel twegiba tieghu ma tkunx wahda ta’ tifhir u ta’ ringrazzjament
minn giegh il-qalb. Kif jidher ¢ar mit-Testment il-Gdid, dawn kienu s-
sentimenti li kienu jaghtu r-ruh lit-talb u lil dak kollu li kienu jaghmlu
l-insara tal-bidu.

Huma s-sentimenti li fil-Vangelu nsibuhom migburin b’intensita kbira
f’Marija. Hekk kif saret taf bid-dinjita gholja li biha Alla ried izejjinha
meta ghazilha biex tkun omm Ibnu, infexxet f'innu ta’ tifhir lil Alla:

MATTIA PRETI o Ak
(1613-1699) hu I-isem tieghu.
Iz-Zjara ta’ Marija, - o
knisja parrokkjali,
Santa Kararina,
Zurriag,.
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Huma s-sentimenti li I-Appostli ma kinux jehdew ifakkru u jheggu lill-
insara biex jitharrgu fihom.

F'dawn is-siltiet wiehed jinnota I-kliem “dejjem”, "gha[ kollox”, “kull
ma”, “fkollox”. Jidher car li, fil-moralita nisranija, it-tithir u r-
ringrazzjament mhumiex biss xi azzjoni 'l hawn jew 'l hemm, izda huma
l-atteggjament fundamentali li fuqu jinbnew u minnu jiehdu r-ruh I-
azzjonijiet 1-ohra kollha.

L-imgiba nisranija fil-qalba taghha hi mgiba ta’” twegiba ferrieha u ta’
gratitudni ghas-sejhat ta” Alla.

Issa li ma ghadniex tfal, inhossu li dak li naghmlu jew ma naghmlux
niddeé¢iduh ahna fil-kuxjenza taghna. Nifhmu li rridu nkunu nies
konvinti u responsabbli. Imma l-kuxjenza hi bhal xemgha li jekk ma
tinxteghelx ma tistax taqdi I-funzjoni taghha. ll-kuxjenza trid tinxteghel
bid-dawl tal-verita.

Ahna li nemmnu li ahna ahwa ta’ Gesit u li ghalina huwa t-trig, il-
verita u I-hajja, infittxu li nkabbru d-dinjita vera taghna billi ndawlu I-
kuxjenza taghna bil-valuri tieghu.
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Fil-qalba taghha, ghalhekk, I-
imgiba nisranija hi mgiba ta’
hajja f'Gesii u ta’ mixja fugq it-
taghlim u l-ezempju tieghu.

Ghalhekk, gabel ma jaghmel xi haga, in-nisrani jrid joqghod attent biex
ma jaqax taht il-pressjoni hazina li tista’ tigi mill-grupp tal-hbieb, minn
barranin, minn reklami jew programmi tat-T.V. Qabel ma jaghmel xi
haga, l-ewwel u gabel kollox in-nisrani jrid jistagsi: “X'kien jaghmel
Gesu f'din i¢-¢irkustanza? Din il-haga kemm tagbel mal-hsieb u ma’ I-
ispirtu ta’ Gesii?”

Ghalkemm ahna lkoll imsejhin biex nimxu wara Gesti, mhux ilkoll
imsejhin biex nimxu warajh bl-istess mod jew biex naghmlu l-istess
hwejjeg. Hawn min hu msejjah biex jimxi wara Gesii bhala ragel jew
mara mizzewga; hawn min hu msejjah biex jimxi warajh bhala soru jew
bhala sacerdot; hawn min hu msejjah biex hajtu jghaddiha mal-morda
jew ma’ l-orfni, u hawn min hu msejjah biex jghaddiha fuq il-magni jew
fuq il-computer. L-importanti mhux li naghmlu affarijiet straordinarii,
izda li l-affarijiet l-aktar ordinarji naghmluhom bi mhabba li tixbah kemm
jista” jkun lil dik ta” Gesi.

Meta nimxu fit-triq li nhallu ‘1 Kristu jghix fina u jsawwarna skond ix-
xbieha tieghu, inkunu mexjin fit-triq tal-qdusija u fit-triq tas-success
veru. Ghax tkun qaddis ma jfissirx li taghmel affarijiet straordinarji izda
li tkun u li tghix ta’ iben ta’ Alla fuq ix-xbieha ta’ Gesii.
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[0 [ MidRia talBibbija u tat-taghlim tal-Knisja |

Biex nistghu naghzlu skond il-hsieb u l-ispirtu ta” Gest, irridu nkunu
nafu x'ghallem u x’ghamel Gesti. Ghalhekk biex naghzlu tajjeb, irridu
niffurmaw mohhna u qalbna fuq il-valuri tal-Bibbja l-aktar ta’ I-
Evangelju. Il-kelma ta’ Alla hi bhal hobz; jehtieg li nassimilawha ta’
sikwit. Irridu nzommu ruhna midhla taghha.

[zda 1-Bibbja, fil-bicéa 1-kbira, taghti principji generali u ma tidholx
f'kazijiet partikolari. Barra minn hekk, il-Bibbja hi marbuta ma’ certu
zmien u certa kultura. Minn zmien il-Bibbja sal-lum sar tibdil hekk kbir
li gieli jkollna naghmlu ghazliet fuq affarijiet, (bhal kwistjonijiet fuq it-
tingis ta’ l-ambjent), li fi Zzmien il-Bibbja ma kinux jezistu.

Importanti ghalhekk li jkollna gwida biex id-decizjonijiet li niehdu fi
zmienna u fpajjizna nehduhom skond l-ispirtu ta" Kristu.

Din il-gwida Gest hallieha f'idejn il-
Knisja li fugha baghat I-Ispirtu biex
imexxiha fil-verita u fl-imhabba.

Mal-Bibbja, ghalhekk, in-nisrani jfittex
li jifforma ruhu fuq it-taghlim tal-
Knisja kif imwassal lilna mill-Papa u
l-isqfijiet. Ifittex ukoll gwida ta’ xi
sacerdot jew counsellor tajjeb li jkun
jista’ jghinu fil-problemi partikolari
tieghu.

Fuq kollox jitghallem jitlob id-dawl ta’
I-Ispirtu ta” Alla li gie moghti lilna biex
imexxina fit-triq tal-verita u ta’ I-
imhabba.

Napprezzaw id-dinjita ta’ 1-ghageb li Alla ghogbu jaghtina.
Il-progetti u d-decizjonijiet ta’ hajjitna nibnuhom fuq din
id-dinjita.




* Nahdmu progett dwar: IlI-post ta’ Marija fil-hajja taghna 1-Maltin.

L-istima li Alla ghogbu jaghti lil Marija hija xi haga ta’ I-ghageb. Kif
stgarret hija nnifisha: “is-Setghani ghamel mieghi hwejjeg kbar” (Lq 1,
48). B'danakollu, izda, Marija dejjem gharfet taghti lil Alla l-oghla u I-
isbah twegiba hekk Ii saret il-mudell ta’ kif ahna ghandna nwiegbu lil
Alla.

i. Il-hwejjeg kbar li Alla ghamel maghha

Sa mill-bidu, l-insara dejjem taw lil Marija l-akbar u l-oghla gieh fost il-
qaddisin kollha, waqt li hassewha qrib taghhom bhala Omm li tibga’
dejjem tahseb fihom u tghinhom fit-triq lejn is-sema pajjizhom. Tul I-
istorja hafna kienu dawk it-titli li I-insara hassew li ghandhom jaghtuha
biex johorgu aktar bid-dieher xi aspett tal-personalita jew tal-hidma
taghha. Il-bi¢ca I-kbira ta” dawn it-titli huma migbura f'dik li nsejhulha
I-litanija tal-Madonna.
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Izda fost it-titli kollha li naghtu lil Marija, l-aktar importanti u l-aktar
li johorgu s-sehem taghha fil-pjan ta” Alla huma dawk li I-Knisja hasset
il-htiega li tipprezentahomlna bhala dommi tal-fidi.

(i) L-Imgaddsa Marija dejjem Vergni

Marija réeviet il-grazzja li tnissel lil Gestt mhux bil-ghajnuna ta’ bniedem
iehor, bhalma jitnisslu I-bnedmin kollha, imma bil-qawwa ta" I-Ispirtu
s-Santu. Hija baqghet dejjem Vergni, moghtija kollha kemm hi ghal
Alla u ghas-saltna tieghu.

(ii) Marija Omm Alla

Sa mill-eqdem zmien, lil Marija I-Knisja tatha wkoll it-titlu ta” Omm
Alla, verita li giet definita fil-Koncilju ta” Efesu fis-sena 431. Ladarba
Marija hija 1-omm ta’ Gesil, u Gesu fil-Persuna wahdanija tieghu huwa
Alla, bir-ragun kollu, lil Marija jisthoqqilha wkoll it-titlu ta” Omm Alla.

(iii) L-Immakulata Kunc¢izzjoni

Bhala Omm Alla u bhala 1-Eva 1-Gdida, Marija kellha tissiecheb ma’
Gesil fir-rebha fuq il-hakma tax-xitan u tad-dnub. Kien jixraq, ghalhekk,
li meta hija tnisslet fil-guf ta" ommha, Marija ma tnisslitx bid-dnub tan-
nisel bhalma jitnissel kull bniedem iehor, imma kienet minn dejjem
kollha kemm hi gaddisa.

PIETRO GAGLIARDI
(1809-1890)

| Dettall minn

(|| Marija Mteligha s-Sema,
| knisja parrokkjali,

1 Gudja.
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(iv) Marija Mtellgha s-Sema

Meta Marija temmet hajjitha fuq din l-art, Alla ried jaghtiha l-grazzja
specjali, li gisimha ma jarax it-tahsir bhalma jigri lil kull bniedem iehor,
izda li tittella fil-glorja tas-sema bir-ruh u I-gisem u hekk sa minn issa
qed tgawdi bis-shih il-frott tal-fidwa, li ahna ghad ingawdu bil-qawmien
taghna fl-ahhar jum. Bil-Malti, din il-festa nsejhulha “I-Assunta” jew
“Santa Marija”. Meqjuma taht dan it-titlu, Marija hi I-patruna ewlenija
ta’ Malta. Minbarra hafna altari u kappelli, ghandna tmien parrocci
fMalta u tnejn f'Ghawdex dedikati lilha taht dan it-titlu.

ii. Aktar kbira ghax wiegbet bis-shih ghall-kelma ta” Alla

Izda l-hwejjeg tassew kbar li Alla ghamel ma’ Marija b’ebda mod ma
ghandhom iwassluna biex nahsbu li hi, min-naha taghha, sabet kollox
lest u ma ghamlet xejn; b’ebda mod ma ghandhom iwassluna biex
nahsbu li hi kienet tara kollox ¢ar, li ma kellhiex problemi kbar xi ssolvi,
li ma kellhiex taghmel sforzi difficli biex twettaq dejjem u f’kollox ir-
rieda ta’ Alla.

DOMENICO BRUSCHI
(1840-1910)

Dettall mill-Annunzjazzjoni,
Katidral ta’ I-imdina.

Marija hija tassew kbira mhux
tant ghax giet maghzula biex
tkun l-omm ta” Gesii; izda, fi
kliem Gesui nnifsu, Marija hija
aktar hienja u aktar kbira ghax,
l-ewwel u qabel kollox,
semghet il-kelma ta’ Alla u
ghamlitha bl-akbar generozita
(Lq 11, 28).

Marija hija l-aktar wahda li
kkoperat ma’ Alla f'dak kollu
li ried minnha. Hija l-ewwel u
l-akbar dixxiplu ta’ Gesii; hija
l-aktar wahda li emmnet fih u
li baqghet fidila lejh ukoll meta,
fuq is-salib, deher li tilef kollox.
Mela bir-ragun il-Knisja thares
lejn Marija bhala I-membru I-
aktar gholi u uniku taghha u
bhala mudell l-aktar perfett ta’




hajja nisranija. Marija tigbor u tghaqqad fiha l-oghla espressjoni ta’ fidi,
tama u mhabba li gatt jista’ jkollu d-dixxiplu ta’ Kristu.

iii. Mudell tat-twegiba taghna

Marija hija dik li gharfet taghti b’'mod l-aktar perfett it-twegiba taghha
ghall-hwejjeg kbar 1i Alla ghogbu jaghmel maghha. Minflok ma
ssuppervjat u ma fittxet li toghla fuq haddiehor, hija (a) gharfet dak li
Alla ghamel maghha, (b) dawret lejh kull tifhir Ii setghet galghet -
“qaddis hu l-isem tieghu”, u (c) marret taghmilha ta’ seftura fid-dar ta’
Elizabetta.

F’Marija ghandna l-oghla ezempju ta’ dak li kapaci jaghmel il-messagg
nisrani fil-bniedem i jrid isib tassew id-dinjita tieghu. Waqt li jaghtih
l-oghla dinjita li gatt il-bniedem jista’ jikseb, id-dinjita ta’ iben ta” Alla,
il-messagg nisrani jwasslu biex, flok suppervija, pika, ghira u firdiet,
ifittex li juza d-dinjita u t-talenti li réieva f'servizz ta” mhabba u ta’
solidarjeta.

nibgghu
niftakru

1.  Kull bniedem ghandu htiega fundamentali 1i jkollu stima tieghu nnifsu u li din l-istima
tkun maghrufa u rispettata mill-ohrajn. Fl-adolexxenza nizviluppaw mhux biss fil-gisem,
izda wkoll fil-mohh u fis-sens morali. Nibdew niskopru d-dinjita taghna bhala persuni
liberi u responsabbli ta’ ghemilhom.

2. Fil-maghmudija I-ilma ma huwiex biss sinjal tal-qawwa ta” Alla li tahsel lir-ruh u tnaddafha
mid-dnub tan-nisel. Bhala element li min-naha jgharraq u jeqred u min-naha l-ohra jaghti
u jzomm il-hajja, l-ilma huwa wkoll sinjal tat-tishib tan-nisrani fil-mewt u l-qawmien ta’
Kristu.

3.  Fil-maghmudija I-Ispirtu ta’ Alla jaghti l-vera identita u l-oghla dinjita li gatt il-bniedem
jista’ jkollu; jaghti d-dinjita ta’: (a) ulied Alla, (b) ahwa ta” Kristu, () tempji ta’ I-Ispirtu
s-Santu, (d) werrieta ta’ Alla;



10.

11

12

13.

L-identita u l-istima li taghtina l-maghmudija jissoktaw jissahhu u jizviluppaw bil-grizma
ta” l-isqof. Fil-grizma, dawk li fil-maghmudija jkunu hadu twelid gdid, jir¢ievu I-Ispirtu
s-Santu nnifsu li bih jistaghnew b’qawwa specjali u, bil-karattru li jnagqax fihom, jintrabtu
aktar bis-shih mal-Knisja u jidhlu fid-dmir aqwa li bil-kliem u bl-ghemil ixerrdu u jharsu
I-fidi bhala xiehda tassew ta’ Kristu.

F'Gesil, il-bniedem lahaq l-oghla suécess li qatt jista” jilhaq; suééess 1i ma jinkludix biss
ir-rebha fuq dak kollu li jfixkel jew ijassar il-bniedem, izda jigbor fih ukoll, l-izvilupp
shih ta’ dak kollu li jwassal il-bniedem ghall-perfezzjoni tieghu.

L-ewwel haga li n-nisrani jrid jaghmel hija li jaghraf u japprezza dawn il-hwejjeg kbar li
r¢ieva minn Alla u li jaghtuna stima hekk gholja taghna nfusna. Jekk ma naghrfux dan,
nitilfu l-qalba ta’ l-ahbar it-tajba tal-progett li Alla gieghed joffrilna fi Kristu Gesi.

It-tieni haga li n-nisrani jrid jaghmel meta jaghraf id-dinjita gholja li réieva b’xejn minn
Alla hija li jizviluppa fih sens qawwi ta’ tifhir u ta’ ringrazzjament minn giegh il-galb.

Wagqt li jghix fl-atteggjament kbir ta" gratitudni lejn Alla, it-tielet haga li in-nisrani jrid
jaghmel hija li jfittex li jkun koerenti ma’ dak li hu. Jekk hu iben ta’ Alla, ha jghix ta’ iben
ta’ Alla; jekk miet u gam fi Kristu u gie mmarkat bis-sigill tieghu, ha jghix bl-ispirtu ta’
Kristu. Huwa biss fit-taghlim u fl-ezempju ta’ Kristu li n-nisrani jsir jaf kif jghix fil-
prattika d-dinjita ta" iben Alla.

Biex nistghu naghzlu skond il-hsieb u l-ispirtu ta’ Gesi, irridu niffurmaw mohhna u
qalbna fugq il-valuri tal-Bibbja I-aktar ta’ I-Evangelju, kif huma mifhuma fil-Knisja li fugha
baghat I-Ispirtu biex imexxiha fil-veritd u fl-imhabba.

Issa li mxejna sew ‘il quddiem fl-izvilupp ta’ l-intelligenza u tar-rieda hielsa taghna, nistghu
nghidu li t-twegiba li Alla jistenna minna hija twegiba li rridu nehduha fil-fond tal-kuxjenza
taghna ffurmata tajjeb.

Ilkoll imsejhin biex nimxu wara Gesi, izda mhux ilkoll imsejhin biex nimxu warajh bl-
istess mod jew biex naghmlu l-istess hwejjeg. L-importanti mhux li naghmlu affarijiet
straordinarji, izda li l-affarijiet l-aktar ordinarji fil-hajja ta” kuljum naghmluhom bi mhabba
li tixbah kemm jista’ jkun lil dik ta’ Gesit.

Marija hija l-oghla mudell tat-twegiba taghna. Hija I-aktar wahda fost il-bnedmin li maghha
s-Setghani ghamel hwejjeg kbar. Fl-istess hin hija I-aktar wahda li wiegbet bl-aktar mod
shih ghal dak li Alla ried minnha.

Fost il-hwejjeg kbar li Alla ghamel maghha, l-aktar importanti huma dawk 1i johorgu s-
sehem taghha fil-pjan ta” Alla, u li 1-Knisja hasset il-htiega li tipprezentahom bhala dommi
tal-fidi: i. Marija dejjem Vergni; ii. Marija Omm Alla; iii. Marija mnissla bla dnub tan-
nisel — l-Immakulata Kunéizzjoni; iv. Marija mtellgha s-sema bir-ruh u I-gisem — I-Assunta
jew Santa Marija.

Niftakru, izda, li 1-Bibbja taghti l-oghla tifhir lil Marija, l-ewwel u qabel kollox, ghax hi
semghet il-kelma ta” Alla u wiegbet ghaliha bl-akbar generozita (ara Lq 2, 45 u Lq 11, 28).

F'Marija ghandna l-oghla ezempju ta’ dak li kapaci jaghmel il-messagg nisrani fil-bniedem
li jrid isib tassew id-dinjita tieghu. Wagqt li jaghtih l-oghla dinjita li qatt il-bniedem jista’
jikseb, id-dinjita ta’ iben ta’ Alla, il-messagg nisrani jwasslu biex, flok ifittex is-suppervja,
il-pika, l-ghira u I-firdiet, juza d-dinjita u t-talenti li réieva fservizz ta’ mhabba u ta’
solidarjeta lejn min hu fil-bzonn.
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| L-objettiv generali tkun tista’ tilhqu jekk tfittex

, i Listonis .  Trid issi
lﬂl-rmﬁett ta’ Alla gl'l lina' | Ltg;q} :‘am iskopijiet partikulari. Trid issir
naghrfu tabilhagq min ahna, ]

._-.-- 1 tassew kemm mew L Taghmel lista ta” dawk l]-hWE]]E‘g jEW'

r Naghrfu li fil-maghmu attivitajiet i fi Zzmienna huma favur il-

huwa ghamilna w"ed:ija l hajja, u lista ta" dawk li huma kontra.
'
ahwa ta’ Kristu, | ¢ Mit-Testment il-Qadim u mit-taghlim u I-
tempji ta’ I-Ispirtu : ezempiju ta’ Gesti, turi kif Alla wahdu hu
u werrieta tas-Salina. Sid il*ﬁﬂjiﬂ tal-bniedem u kif din trid tkun
imharsa u mseddga.

- Imma, wagqt li ahna wlied Alla, ¢ Turi X'importanza ghandu s-sagrament

- ahna nibqghu bnedmin. tal-gnm ta]-marda ﬁl—ﬁaj;a tan-nisrani.

~ Irridu ghalhekk nistagsu: I bt

 X'valur ghandha 1-hajja
tal-bniedem,
ta” kull bniedem,
~ u fkull waqt
ta’ l-ezistenza tieghu,
mit-tnissil sal-mewt?

Fi Zmienna

tiidiedll-kenfuﬁ_}mi

F'dan il-Unit is-suggetti huma pprezentati
f'din I-ordni:

< Ricerka mill-mass-media dwar attivitajiet
favur u attivitajiet kontra l-hajja. '3 X'tghid il-
Bibbja dwar il-hajja J Is-siwi tas-sagrament
tal-morda. 'Jd Il-gtil, is-self-defence, il-piena
kapitali. 'J L-abort, it-test-tube babies u I-
interventi ﬁxq il-wirt genetiku. Jd L-ewtanasja,
is-suwicidju, il-kura b'mezzi straordinarji. J
Perikli ghall-hajja: td-dmga_. l-alkohol, 1t-t|p]|p,
Likel sh lenza,




IL-HAJJA
XTISWA?

Ricerka

Ninnutaw li fl-attitudni li ghandhom lejn il-hajja n-nies ta’ Zmienna,
niltagghu ma’ diversi kontradizzjonijiet; waqt li gieghda tikber is-
sensibbilta lejn il-htigijiet ta’ l-anzjani, lejn d-drittijiet ta" persuni
b’dizabbilta u lejn il-harsien ta’ l-ambjent, ged jikbru wkoll il-vjolenza,
it-tixrid tad-droga, it-tingis ta’ l-arja u l-mentalita favur l-abort u I-
ewtanasja.

Ghalhekk, importanti hafna li llum aktar mill-bierah, ikollna ideat cari:
(a) dwar xtiswa I-hajja tal-bniedem, (b) ghaliex il-hajja tal-bniedem tiswa
dagshekk, u (¢) liema attitudni u liema impenn ghandu jkollna fil-harsien
u lizvilupp tal-hajja mill-ewwel waqt tat-tnissil sa l-ahhar waqt tat-
tmiem taghha.




kliemek dak li fil-fehma hegﬁg:h
iuq il-hajja tal-bniedem.

i. ll-hajja gejja minn Alla

Wagt li I-idoli tal-pagani “ghandhom il-ghajnejn u ma jarawx, ghandhom
il-widnejn u ma jisimghux, u ebda lehen ma johrog minn fommhom”
(Salm 115, 5-7), Alla wahdu hu 1-Haj li minnu tigi kull hajja ohra: il-
hajja tal-hxejjex (Gen 1, 11), il-hajja tal-hut u ta’ I-ghasafar (Gen 1, 20),
il-hajja ta’ I-annimali (Gen 1, 24), fuq kollox, il-hajja tal-bniedem (Gen
2. FL
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IL-HAJJA

XTISWA?

F'wiehed mill-isbah Salmi li jghannu I-gherf u I-kobor ta’ Alla kif jidhru
fil-holgien, insibu li Alla mhux biss halaq il-hajja, izda ghadu jmexxiha
u jgeddidha:

Minnek jistennew il-hlejjag kollha
li taghtihom ikilhom fwagtu.

Inti taghtihom, u huma jigbru;

tiftah idejk u jixbghu bil-gid.

Jekk tahbi wiccek, huma jinfixlu;
Jekk tohdilhom nifishom, imutu,

u lejn it-trab jergghu jmorru.

Malli tibghat l-ispirtu tieghek, jinholqu,
u inti ggedded il-wicc ta’ l-art.

(Salm 104, 27-30)

| RAFFAELLO [1483-1520)
| = Id-Dehra ta’ Ezekjel,

ii. Alla jsieheb il-bniedem fil-harsien u t-tkattir tal-hajja | Pesacen vt Fienss,

Skond il-hsieb ta” Alla, kif muri lilna fil-Bibbja, minn naha, il-hajja hija
rigal moghti minn Alla nnifsu lill-bniedem. Il-bniedem ghalhekk irid
jghozz dan ir-rigal tal-hajja afdat fidejh; u mhux biss irid iharsu u jiechu
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hsiebu, izda jrid ukoll ikabbru u jgibu 'l quddiem: “Nisslu u oktru u
imlew l-art” (Gen 1, 28). Fil-ghaqda taz-zwieg, fejn “ir-ragel jinghaqad
ma’ martu u jsiru gisem wiehed” (Gen 2, 24), il-bnedmin huma msejha
biex jahdmu id fid ma” Alla fil-holgien ta’ hajjiet godda.

iii. Hajjet il-bniedem f'idejn Alla wahdu

Izda min-naha l-ohra, is-setgha assoluta fuq il-hajja tal-bniedem, Alla
baqga’ jzommha ghalih innifsu. Hadd ma ghandu dritt inehhi hajtu b'idejh
jew jeqred il-hajja ta” haddiehor.

Alia jaghti I-hajja lill-
briedem.

Kappella Palatina,
Palermo,

Alla biss huwa s-Sid tal-hajja u tal-mewt. “Araw issa li jien, jien hu, u
m’hemm ebda alla hdejja; huwa jien li naghti I-mewt u li naghti l-hajja”
(Dewt 32,39). Il-kmandament “La toqtolx” (Ez 20, 13) irid jipprojbixxi
b'mod mill-aktar gawwi mhux biss hsara gravi li wiehed jista’ jaghmel
lil haddiehor; irid jipprojbixxi wkoll is-serq ta’ dritt li jmiss lil Alla
wahdu. “Minghand kull wiehed nithallas tal-hajja ta’ bniedem iehor
bhalu” (Gen 9, 5).

iv. F'Gesiy, il-hajja tal-bniedem tilhaq il-milja taghha

[#] Fil-persuna u I-hidma tieghu

Fil-persuna u fil-hidma ta’ Ges, il-hajja lahget il-milja taghha: “Kollox
bih sar, u xejn ma sar minghajru; kulma sar kellu I-hajja fih u l-hajja
kienet id-dawl tal-bnedmin” (Gw 1, 3-4). Gesu gie fid-dinja biex jeqred



IL-HAJJA

XTISWA?

il-hakma tad-dnub li minnu gew it-tbatija u I-mewt. Dan ifisser li 1-
glieda ta’ Gesi1 kontra I-hazen kienet tigbor fiha wkoll il-glieda kontra
I-mard u kontra kulma jghakkes jew ixekkel il-hajja tal-bniedem. Fil-
fatt, il-morda li kienu jiltaqghu mieghu kienu jhossu li fih kien hemm
qawwa li tirbah il-mard u tfejjaq, qawwa li tkattar is-sahha u tqajjem
ghal hajja gdida. Il-kliem ta” Gesit: “Jien gejt biex ikollkom il-hajja, u I-
hajja bil-kotra” (Gw 10, 10) bdew jesperimentawh dawk kollha li resqu
lejh bil-fidi.

Ghal Gest, il-hajja u s-sahha tal-
bniedem huma rigal prezzjuz li jehtieg
ikun imhares gabel il-harsien tal-
mistrieh fjum is-Sibt. Fit-taghlim tal-
Farizej, il-mistrieh tas-Sibt bhala
harsien taz-zmien moghti ghall-gima
ta’ Alla seta’ jinkiser biss f'kaz ta’
periklu immedjat ta” mewt. Ghal
Gesti, izda, dak li l-aktar joghgob lil
Alla fjum is-Sibt kien li wiehed
“jaghmel il-gid” (Lq 6, 9), li wiehed
“ifejjaq” (Lq 14, 3) u li “ssalva hajja”
(Mk 3, 4).

Il-mirakli ta’ Gesii juru li l-interess
tieghu huwa I-gid tal-bniedem shih,
mhux biss fir-ruh izda wkoll fil-gisem.

[#] Fit-taghlim tieghu

Fit-taghlim tieghu, Gesti jmur aktar fil-fond mit-taghlim li kienu jghallmu
r-Rabbini ta’ Zmienu dwar il-harsien tal-hajja. Gesl jghidilna li, mhux
biss ma ghandniex naghmlu hsara li tidher bhal ‘La toqtolx’; jghidilna
wkoll li anqas ghandu jkollna hsibijiet jew xewqat li naghmlu I-hsara.
Ma ghandniex inzommu dawk is-sentimenti ta’ ghira, ta’ korla, ta’
mibeghda, ta” vendetta, li hafna drabi nsibuhom fl-gherq tal-hsara li
naghmlu lil haddiehor. Ghal Gest, il-harsien tal-hajja ta" haddiehor irid
jibda minn gewwa, mill-hsibijiet, mix-xewqat u mis-sentimenti tal-qalb.

Fit-taghlim tieghu, Gesii jurina wkoll li ma ghandniex nikkuntentaw
biss li ma naghmlux hsara lil haddiehor. Gesti jridna naraw kif bil-fatt
nghinu u nkunu ta’ gid ghall-ohrajn, ukoll b'sagrifi¢éju personali

Gesi jfejjag fjum is-Sibl,
Duomo ta” Monreale,
Sqallija.
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taghna. “Dak kollu li tridu li I-bnedmin jaghmlu lilkom, aghmluh ukoll
intom litlhom”. (M¢ 7, 12).

DUCCIO DI BONINSEGMA
{1255-1319)
| Gesi jfejlag l-aghma,
S Muzew tad-Duomo,
Siena.

Gesii jaghti importanza hekk kbira lill-hajja tal-bniedem li ried jaghmilha
suggett ewlieni li fuqu sejjer jiggudikana. (Mt 25, 34-40)

Fuq it-taghlim u l-ezempji ta’ Gesiy, il-Knisja ma wagqfet gatt taghmel il-
galb u ggib ‘il quddiem kull ghamla ta’ hidma favur il-morda. Dan
tixhdu I-hidma ta’ tant gaddisin, Ordnijiet u Istituti Religjuzi li tul I-
Istorja ddedikaw hajjithom ghal dawk li b’xi mod kellhom hajja mnaqqsa:
il-morda, persuni b’dizabbilta, l-anzjani. (Fittex ezempji ta’ dawn u
agsamhom ma’ shabek tal-klassi.)

Bl-istess spirtu, il-Knisja trid theggeg lill-istudjuzi u lit-tobba biex jaghmlu
kull sforz halli jsibu l-kawzi tal-mard, u jipprovdu l-medicini biex
inaqqsu t-tbatija u jgibu I-fejqan.

Fost I-ghajnuniet li bihom il-Knisja trid turi l-imhabba taghha lejn il-
morda, insibu sinjal partikolari li Gest ried jafda Fidejha u li fih u bih
irid jissokta jiltaga’ mal-marid: is-Sagrament tal-Morda.

Dan is-sagrament waqqfu Gesti u xxandar mill-Appostlu San Gakbu
meta kiteb:




IL-HAJJA

X'TISWA?

~ Hemm xi hadd marid fostkom?

nr?ﬁaﬂmmisenah lill-presbiteri tal-
:'Klisia. u halli dawn jitolbu ghalih
u jidillmh biz-zejt fisem il-Mulej:
it-talba tal-fidi ssalva lill-marid, u
I-Mulej iqajmu; u jekk ikun
'ghamel xi dnubiet, jinhafrulu

(Gak 5, 14-15).

Meta l-marid ikun fil-periklu, tinhtieglu grazzja partikulari minghand
Alla biex, fid-dwejjaq li jkunu jaghfsuh, mhux biss ma jagtax galbu u
forsi jonqos mill-fidi, izda jaghraf jissieheb fil-passjoni u I-mewt ta’ Kristu
u hekk jaghti sehmu ghall-gid tal-Poplu ta’ Alla (ara Rum 8, 17). Hu
ghalhekk li, fin-nuqqas ta’ sahha li jgarrab in-nisrani, Kristu jsahhu bil-
prezenza spedjali tieghu fis-Sagrament tal-Morda, bhala ghajnuna mill-
izjed gawwija kemm ghar-ruh u kemm ghall-gisem.

Kemm hu possibbli, il-Grizma tal-Morda titlob li I-marid jaghti sehmu
permezz tal-fidi u I-fidudja fil-prezenza tal-Mulej li jrid jaghtih I-ghajnuna
biex isalva kollu kemm hu. Biex dan jista’ jsehh jehtieg li tinqata’ d-
drawwa li dan is-sagrament jithalla ghal meta wiehed jkun wasal fil-
wagqt tal-mewt u ghalhekk aktarx ikun mitluf u ma jkunx jaf x’qieghed
isir.

Dan is-sagrament ghandu jinghata lill-insara li jkollhom hajjithom fil-
periklu jew minhabba l-mard jew minhabba x-xjuhija. Marda dikjarata
bla fejgan tista’ titqies ukoll bhala zmien xieraq li fih wiehed jista’ jircievi
dan is-sagrament. Ghandhom ikunu l-insara nfushom li jitolbu biex
jircievu dan is-sagrament b’fidi u devozzjoni meta jidhlu f'qaghda ta’
periklu li tippermettilhom jircevuh.

B R s e Gl

Wara li rajna x'tghid il-kelma ta’ Alla fil-Bibbja dwar il-hajja b'mod
generali, nidhlu issa f'aspetti aktar partikulari bhalma huma l-omicidju,
l-abort, l-ewtanasja, id-droga u l-ekologija. Fi Zmienna d-dibattitu fuq
il-bi¢éa l-kbira ta’ dawn il-kwistjonijiet huwa aktarx qawwi; mhux hekk
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biss, izda atti li fil-hsieb nisrani huma ghamliet ta’ qtil bhall-abort u I-
ewtanasja, qed ikunu pprezentati bhala atti ta” hniena u ta” mhabba lejn
min ikun gieghed ibati hafna. Importanti, ghalhekk, li nifhmu sewwa I-
hsieb genwin tal-messagg nisrani fuq dawn il-problemi.

II-Vjolenza u 1-Qtil

i.  Minn dak li tisma’ jew taqra, tahseb li z-zghazagh tal-lum
ged isibuha anqas bi tqila biex juzaw il-vjolenza milli kienu
z-zghazagh ta’ zmien ilu? Jekk iva, ghaliex?

ii. Kemm tahseb li l-vjolenza u l-qtil li wiehed jara fuq it-TV
jew fugq il-videos jinfluwenzawh biex hu wkoll jasal li jaghmel
l-istess?

iii. Fil-fehma tieghek, jista’ wiehed jogtol biex jiddefendi ruhu
minn min jigi jattakkah?

iv. Tagbel li I-Istat jaghti I-piena tal-mewt lil min il-Qorti ssibu
hati li gatel lil haddiehor bhal ma ghadu jsir fxi Stati ta” I-
Amerika?

i. Il-qtil: dnub mill-aktar gravi

Lix-xitan Gesit jsejjahlu “qattiel sa mill-bidu” (Gw 8, 44); kien bil-hidma
tieghu li I-mewt dahlet fid-dinja. Min joqtol ikun gieghed jissicheb mill-
qrib mal-hidma tax-xitan u bhalu jkun gieghed jiehu pozizzjoni kontra
Alla, 1-ghajn tal-hajja. Min jogqtol mhux biss ikun gieghed i¢ahhad lill-
maqtul mill-oghla gid tieghu f'din id-dinja, izda jkun ukoll gieghed
igeghedlu ruhu fil-periklu, l-aktar meta jahsadlu hajtu minghajr ma
jaghtih iz-Zmien biex ihejji lilu nnifsu gabel ma jidher quddiem Alla.

Bir-ragun, ghalhekk, San Gwann fl-ewwel ittra tieghu jikteb: “Intom
tafu li ebda qattiel ma ghandu fih il-hajja ta’ dejjem” (I Gw 3, 15). L-
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omi¢idju huwa dnub mill-aktar gravi li jisthogqlu t-telfien ta’ dejjem. L-
ewwel omicidju fil-Bibbja huwa dak ta’ Abel minn huh Kajjin.

LAZZARD PISANI
(1854-1932)

[1-gtil ta' Abel minn huh Kajjin,
Kollezzjoni privata, Valletta,

Fl-omi¢idju jkunu responsabbli wkoll dawk li volontarjament jaghtu
sehemhom biex il-qtil isehh.

Irridu naghmlu hilitna biex inzommu gholi r-rispett li jmissu jkollna
lejn is-sahha u I-hajja ta’ haddiehor.

ii. L-influwenza tal-media

Normalment, aktar ma wiehed jara lil min iwettaq il-vjolenza fil-hajja
ta’ kuljum, aktar tikber fih id-dispozizzjoni li jaghmel l-istess meta jsib
rubu f¢irkustanzi bhal dawk li jara: l-ezempju jkaxkar. Illum nistghu
nghidu li din mhix xi impressjoni generali, izda giet ukoll konfermata
b’diversi ricerki ta’ natura xjentifika: aktar ma t-tfal jghaddu sighat
quddiem it-televizjoni, aktar isiru aggressivi, l-aktar
jekk fi tfulithom ikollhom diga certa dispozizzjoni
ghall-vjolenza.

Dak li jinfluwenza l-aktar b'mod negattiv ma jidhirx
li hu biss li, minn fuq it-TV, it-tfal jitghallmu
x'jistghu jaghmlu biex jorganizzaw certu serq u kif
iwettqu certa vjolenza. L-aghar influwenza tidher
li gejja mill-fatt li taht stejjer aktarx interessanti, il-
vjolenza tkun ipprezentata bhala haga normali u
li, kollox ma’ kollox, fil-prattika hafna ja¢¢ettawha.




iii. Tista” toqtol biex tiddefendi ruhek?

Jistghu jezistu sitwazzjonijiet fejn wiehed ikun jista’ joqtol lil haddiehor?
Huwa kollu minnu li l-ideal nisrani, kif imfisser minn Gesti fid-diskors
tal-muntanja, (ara Mt 5, 38-42), huwa li wiehed ma ghandux ikun vjolenti
izda li ghandu jfittex jirbah id-deni bil-gid. Izda huwa veru wkoll li 1-
morali nisranija ma tikkundannax lil min, f'kazi estremi, jasal biex joqtol
lil min jattakkah b’'mod ingust.

F'kazi fejn wiehed ikun responsabbli biex ihares il-hajja ta’ haddiehor,
bhal missier lejn uliedu ckejknin, pulizija lejn il-gid komuni, suldat
ghassa ma’ taghmir nukleari, id-difiza legittima tista’ tkun mhux biss
dritt, imma wkoll dmir (ara Katekizmu tal-Knisja Kattolika (K.K.K.)
par. 2265).

Importanti, izda, li min jasal biex joqtol lil min jattakkah b'mod ingust
a) ikollu hajtu tassew f'periklu serju,

b) ma jkunx jista" jiddefendi ruhu b'mod iehor u

¢) ma jaghmilx dan b’sentimenti ta’ mibeghda jew ta’ vendetta.

iv Il-piena tal-mewt

Punt iehor li fuqu jista’ jkun hemm fehmiet differenti, l-aktar meta xi
hadd iwettaq numru ta’ delitti horox li jganqlu ghagha fil-pajjiz, huwa
jekk ghandniex nergghu ndahhlu f'Malta I-piena tal-mewt. F'xi pajjizi,
ukoll dawk li jgisu ruhhom mill-aktar zviluppati, bhal xi whud mill-
Istati Uniti, il-piena tal-mewt ghadha tinghata.

Huwa kollu minnu li l-qerda tal-hajja ta’ bniedem hu delitt mill-aktar
gravi li haqqu l-oghla kastig. Imma x’inhu I-kastig gust ghal min jinstab
hati li qatel lil haddiehor?

Sa ftit snin ilu, u nistghu nghidu fic-civiltajiet kollha li nafu bihom, il-
hlas gust ta’ min joqtol lil haddiehor kien li huwa nnifsu jingatel wara
li b’'mod gust ikun instab hati mill-awtorita legittima. B'dan il-mod kien
meqjus li ged jintlahqu zewg ghanijiet ewlenin: (a) kienet issir gustizzja
mal-maqtul u ma’ qrabatu u (b) kien jinghata kastig ahrax bizzejjed
biex ibezza” u jzomm lil haddiehor milli jaghmel l-istess.

Hafna huma l-pajjizi li fdawn I-ahhar snin nehhew il-piena kapitali,
kemm minhabba l-aspett selvagg u incivili taghha u kemm minhabba
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Il-forka li biha kienet
tinghata I-piena kapitali
fil-habs ta' Kordin,

I-fatt li ma nistghux neskludu li jista’ jinqatel min ikun innocenti. In-
nisrani, fuq il-kliem ta’ Gesii, ma jistax jaccetta l-aspett ta’ tpattija jew
ta’ vendetta fil-kastig li jinghata. In-nisrani ma jistax jaccetta li, ghax
bniedem nehha l-hajja ta’ haddiehor, ghandhom issa jnehhulu hajtu;
dan mhux differenti mill-“ghajn b’ghajn, u sinna b’sinna” li kkundanna
Gesl.

Huwa veru li l-moralita nisranija ma teskludix ghal kollox li, £'xi kazi
eccezzjonali, is-sodjeta éivili, l-aktar fejn ma ghandhiex mod iehor biex
thares il-hajja tac-¢ittadini taghha, tista’ tasal biex taghti I-piena kapitali.
Izda huwa veru wkoll li kazi bhal dawn difficli hafna biex isehhu. L-
insara ghandhom jaghmlu hilithom biex min zbalja jinghata I-ghajnuna
kollha biex jindem u jibdel hajtu. (ara K.K.K. par. 2267)

Wwe SN

Nibdew din it-tagsima billi naghmlu analizi ta’ kaz konkret. Nagrawh
fis-skiet u bl-attenzjoni biex imbaghad inkunu nistghu nagsmu ma’
shabna dak li nahsbu dwaru.

ta’ erbgha u ghoxrin sena giet vjolentz

. Ftit taz-zmien wara ndunat li se jkollha
taghha ma johlomx li jizzewwigha b'tarbija Ii
. Ghalhekk jghidilha car u tond li jekk trid tkor
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i. L-abort u l-kontrac¢ezzjoni

Nispecifikaw mill-ewwel li hemm differenza kbira bejn kontracezzjoni
u abort. Ikollna kontracezzjoni meta jintuzaw xi mezzi biex ma ssirx il-
fekondazzjoni, jigifieri biex ma ssirx I-ghaqda bejn l-isperma u l-ovulu
li twassal ghal hajja gdida. Ikollna abort meta jintuzaw mezzi biex
tingatel f'guf l-omm hajja li tkun diga bdiet, jigifieri wara li tkun saret
il-fekondazzjoni. Fl-abort, ghalhekk, ghandna tabilhaqq gtil ta’ hajja ta’
bniedem.

ii. Kontradizzjoni ta’ Zzmienna

Wahda mill-kontradizzjonijiet kbar ta’ zmienna huwa I-fatt li, wagt li
qed tizdied is-sensibbiltd u I-hidma tal-bniedem favur il-harsien u I-
izvilupp tan-natura, il-bniedem kull ma jmur ged isir aghma quddiem
il-qerda ta” hajjiet innocenti permezz ta’ I-abort. Wagqt li I-piena kapitali
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gieghda titnehha minn hafna pajjizi
bhala ligi li ma tixragx lil pajjiz
civilizzat, kwazi fil-pajjizi kollha ta’ 1-
Ewropa, fl-Istati Uniti ta” -Amerika, fl-
Awstralja, fl-Indja u f'diversi pajjizi ta’
I-Asja u ta’ 1-Afrika dahlet il-ligi li
tippermetti qtil ta’ miljuni ta’ hajjiet
umani f'guf ommhom, hajjiet li l-uniku
delitt li wettqu kien li ommhom ma
xtagithomx.

iii. X'tghallem il-Knisja dwar l-abort

Fuq l-ezempju ta’ Gest, il-Knisja tiehu I-parti tal-fqir, tal-batut, taz-zghir
u ta’ min ma ghandux lehen biex jipprotesta. F'dinja li tqis il-ligi li
tippermetti l-abort bhala sinjal ta’ progress, il-Knisja tmur kontra I-
kurrent u tishaq bl-akbar gawwa li “I-hajja, ladarba titnissel, jehtieg li
tkun imharsa bl-akbar reqqa; l-abort u I-qtil tat-trabi huma delitti mill-
aghar”. (GS par 51)

Gianna Beretta Molla (1922-1962),

tabiba, omm ta' zewgt itfal mill-isbah,

bniedma ferrieha, mara li kienet thobb

tivwjagga, tixxija fuq is-silg u tixxabbat
mal-muntanji fejn kienet tara |-kobor
t'Alla. Din l-omm galbiena ddecidiet
b'kuragg kbir li tmut hi biex issalva I-

tarbija taghha li kienet ghadha fil-guf.
B'fiducja shiha fil-providenza t'Alla,
riedet tkun omm li taghti kollox sa |-
ahhar. Gianna giet proklamata Beata
mill-Papa Gwanni Pawlu Il nhar |-24 ta’
April 1994 fil-prezenza ta' zewgha Pietro
u ta’' bintha li ghaliha kienet tat hajjitha.

[1-Knisja tinsisti li I-hajja tal-bniedem ghandha tkun imharsa u rispettata
sa mill-ewwel wagqt ta’ l-ezistenza taghha; u l-ewwel wagqt ta’ l-ezistenza
taghha huwa l-waqt tat-tnissil, il-waqt tal-fertilizzazzjoni. Sa mit-tnissil,
il-hajja gdida li bdiet hija hajja distinta mill-hajja ta’ l-omm; u skond ix-
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xjenza tal-genetika, il-karatteristici fundamentali ta’ kif tkun fil-gejjieni
I-persuna adulta, diga jinsabu potenzjalment f'dik id-dagsxejn ta’ hajja.
lI-bajda fertilizzata hi diga holgien uman. Dan ifisser li I-omm li nisslet
mhux qged iggorr f'gufha bi¢éa minn gisimha li fugha tista’ tiddeciedi
kif jidhrilha. F'gufha qed iggorr hajja ta’ bniedem iehor li ghandha dmir
tharsu u tirrispettah bhala bniedem mahluq xbieha ta’ Alla.

ok hajr,
 ohxtaighaged ghami
' (Salm 139, 13)

[#] F'kaz ta’ embriju dizabbli

Wiehed jista’ jifhem ix-xokk kbir u l-ghafsa ta’ qalb li jgarrab min isir
jaf li se jkollu tarbija fizikament jew mentalment dizabbli. It-tbatija tat-
tarbija u l-isforzi li wiehed irid jaghmel biex irabbiha ghall-ewwel jistghu
jidhru kbar izZejjed. Izda rridu niftakru li d-dinjita tal-hajja tal-bniedem
ma tiddependix minn kemm it-tarbija tkun marida jew f'sahhitha; is-
siwi tal-hajja tal-bniedem ma jitgiesx minn kemm tkun perfetta jew
difettuza. Id-dinjita tal-hajja tal-bniedem gejja biss mill-fatt li hija hajja
ta’ bniedem. Huwa dmir tas-socjeta, u l-aktar ta’ l-insara, li lill-genituri
tat-tfal b’dizabbilta ma jhalluhomx wahedhom, izda kemm huwa
possibbli jaghtuhom is-sapport u l-ghajnuna taghhom, biex uliedhom
ikunu milqugha bhal kull persuna ohra u jkunu jistghu jizviluppaw il-
kapacitajiet taghhom. Irridu nilqghu b’sodisfazzjon l-isforzi li ged isiru
fi Zmienna biex kull persuna dizabbli tkun milqugha u rrispettata fid-
drittijiet kollha taghha.

[#] F'kaz ta’ tnissil bi vjolenza sesswali

Kaz iehor li jgib diffikulta huwa meta titnissel hajja bhala rizultat ta’
vjolenza sesswali. Huwa veru li, f'’kaz bhal dan, il-mara tkun qed iggorr
tarbija mnissla minn ragel li ma tafx; huwa veru li tista’ titlef il-fama
taghha; huwa veru li t-tarbija tnisslet mhux b’att ta” mhabba, izda b’att
ta” violenza. Izda huwa veru wkoll li I-hajja tat-tarbija gdida li tnisslet hija
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ghal kollox innocenti u ma ghamlet ebda offiza biex tkun megruda.
Huwa ghal kollox zbaljat min jipprova jhares lejn it-tarbija fil-guf
bhallikieku kienet xi aggressur ingust. [l-gtil ta’ tarbija innocenti gatt ma
jista’ jintuza bhala mezz biex l-omm tehles minn xi inkwiet serju li jista’
jkoltha. Huwa dmir taghna l-insara li, fkazi ta’ tfajliet mhux mizzewga
li jsiru ommijiet, naraw li kemm it-tarbija u kemm I-omm ikunu milqugha
u moghtija s-sapport u l-ghajnuna kollha li jehtiegu. Il-Knisja 'Malta
taghti I-ghajnuna taghha f'kazi bhal dawn permezz tas-sorijiet tal-“Bon
Pastur” u f Ghawdex permezz tad-“Dar Guzeppa Debono”.

[®] Fil-kaz tat-"test-tube babies”

Minhabba certi kawzi ta’ infertilita, certi koppji, li llum iqgisu li jlahhqu
ma’ 1-10%, ma jistax ikollhom tarbija b'mod normali. Biex koppji bhal
dawn xorta wahda jista’ jkollhom tarbija, qed jigu Zviluppati diversi
metodi ta’ riproduzzjoni artifi¢jali. Fost dawn il-metodi hemm it-teknika,
li b'mod popolari nsibuha bhala t-teknika tat-test-tube babies. B'din it-
teknika, jittiehdu mill-mara diversi ovuli biex jigu fertilizzati fil-
laboratorju bl-isperma li tkun ittiehdet mir-ragel. Wara li ssir
il-fertilizzazzjoni, mhux aktar minn erba’ embriji jigu trasferiti fl-utru
tal-mara, bit-tama li xi wiehed minnhom jibga’ jizviluppa.

X’inhu 1-gudizzju morali
nisrani dwar din it-teknika?
Apparti I-firda ta” l-att
prokreattiv mill-att kon-
jugali, (kif naraw fid-dettal
fil-Unit dwar iz-zwieg), dak
li gieghed jigri s'issa f'din it-
teknika huwa li l-hafna
embriji zejda fil-bicca I-kbira
taghhom gqeghdin jingerdu
jew billi jesperimentaw
fughom jew billi jintremew
ma’ l-ilma fis-sink tal-
laboratorju.

Ma rridux wisq biex nifhmu li, ladarba dawn I-embriji ghandhom hajja
umana, il-gerda taghhom hija ghamla ohra ta" abort; hija qtil ta’ hajja
innocenti li ghandha kull dritt li tkun rispettata bhal kull bniedem
iehor.
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Interventi fuq il-wirt genetiku

“Certi interventi fuq il-kromozomi u wirt iehor genetiku ta’” l-embriju I
jsiru, mhux bi hsieb ta’ fejqan, izda bil-hsieb li jitwieldu bnedmin skond
is-sess li wiehed ikun irid jaghzel jew b'xi karatteristici li wiehed ikun
jixtieq, huma immorali. Din il-manipulazzjoni tmur kontra d-dinjita tal-
persuna umana u kontra l-integrita u l-identita personali tieghu”.
(Donum Vitae, 1,5)

_

Din it-tagsima wkoll nidhlu ghaliha billi I-ewwel nagraw b’attenzjoni
dan il-kaz konkret.

inu huwa haga li ma tistax timma
emmx. Bintu li tiehu hsiebu ma tistax
 mat-tliet uliedha. Wara hafna hsieb

u kont it-tabib imsemmi fil-kaz, x'kont twiegeb ghal talba bhal din?
b li ghandu jaghmel min jidhollu I-hsieb ikrah li jaghmel
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i. X'inhi l-ewtanasja

L-ewtanasja hija kelma gejja mill-Grieg u tfisser “mewta bla tbatija”.
[llum din il-kelma normalment nuzawha ghal dawk il-kazi meta xi hadd
igib il-mewt fuq haddiehor biex ma jhallihx ibati aktar. Bl-Ingliz I-
ewtanasja hija maghrufa wkoll bhala mercy killing, ghax min iwettagha
jippretendi li qed jaghmel dan imgangal “mill-hniena” jew ghax
“jithassar” lil dak li jkun.

Jekk xi hadd jithassar lill-marid ghax ikun ged ibati hafna u, bla ma jigi
mitlub mill-marid, jaghtih xi medi¢ina li twasslu ghall-mewt, dan fil-
fatt ikun ged jaghmel omicidju; hu gtil ta” bniedem li ma riedx imut.
Ghemil bhal dan huwa kkundannat mill-pajjizi kollha.

Hafna drabi, izda jkun il-pazjent innifsu li ma jkunx jiflah jissaporti
aktar u jitlob lit-tabib jew lil xi hadd minn ta” madwaru biex igiblu 1-
mewt. F'kazi bhal dawn, f'hafna pajjizi Ewropej, ged jinbtu diversi
gruppi li huma favur l-ewtanasja u ged jithabtu biex tkun legalizzata.
L-Olanda huwa paijjiz li llegalizza l-ewtanasja li jitlobha l-pazjent. Taht
certi kundizzjonijiet li ssemmi l-ligi, it-tabib jista’ jgib il-mewt lill-pazjent
li jitlobhielu, minghajr ma jkun imharrek u akkuzat b’omicidju.

Ghalkemm f'dan il-kaz l-ewtanasja tista’ titqies bhala suwicidju ghax
huwa l-pazjent innifsu li jitlob il-mewt tieghu nnifsu, min jghinu jaghmel
dan, ikun xorta wahda ged jaghmel forma ta’ gtil 1i jmur kontra d-
dinjita tal-persuna tal-bniedem u kontra r-rispett li jisthoqq lil Alla I-
Haj u I-Hallieq. Dan l-ghemil ukoll ghandu dejjem jigi kkundannat u
pprojbit.

IlI-hajja hija kollha
kemm hi f'idejn Alla.
Ukoll fwaqtiet ta’
ugigh qawwi u ta’
tbatija kbira nersqu
b’fiducja shiha lejn
Alla u lejn ommna
Marija.
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ii. Is-Suwicidju

[rridu nithmu Ii min jasal biex jitlob jew jaghmel suwicidju jkun waqa’
fi stat gawwi ta’ dipressjoni u ta’ dwejjaq kbar; ikun gata’ qalbu u tilef
kull tama f'kollox u f'kulhadd; ikun ged ihares lejn il-mewt bhala I-
unika triq biex jehles mit-tbatija jew sitwazzjoni li ma jistax jissaportiha
aktar.

Skond it-taghlim tal-Bibbja kif imfisser mill-Knisja, imqar fl-aktar
sitwazzjoni iebsa u ta’ tbatija, ebda bniedem ma ghandu dritt fuq hajtu;
ebda bniedem ma ghandu dritt inehhi hajtu b’idejh jew jitlob lil
haddiehor jghinu jaghmel dan. Il-hajja tibqa’ dejjem fidejn Alla.

Fih innifsu, gﬁélhekk, is-suwicidju huwa dnub mill-aktar gravi, u min
jaghmlu b’ghajnejh’ miftuha u b’liberta shiha jkun ged iwarrab il-pjan
ta" Alla fuqu. Hafna drabi, izda, min jasal ghal dan il-pass ikun ghaddej
minn tahwid mentali u emozzjonali hekk gawwi li ma jkunx responsabbli
bizzejjed ta’ dak li jaghmel. Ghal din ir-raguni, il-Knisja ma tirrifjutax
li taghti dfin nisrani lil min ikun temm hajtu b’dan il-mod u xorta wahda
tibga’ titlob ghalih il-hniena ta’ Alla bhalma taghmel ghall-insara mejtin
I-ohra.

Mhumiex ftit dawk iz-zghazagh li jistqarru li, xi darba jew ohra, lilhom
ukoll giehom il-hsieb tas-suwicidju, ukoll jekk imbaghad kollox ghadda
b'wice il-gid. Wagqtiet ta’ dlam u ta’ disperazzjoni jistghu jigu fuq
kulhadd. Kif nistghu nhejju ruhna ghal tentazzjoni ta’ din ix-xorta?

Bla dubju, l-ahjar medicina hija li ta" sikwit nirriflettu fuq il-fidugja li
ghandu jkollna fAlla. Irridu nikbru fil-konvinzjoni li Alla jhobbna bi
mhabba hekk kbira li mhux biss halagna xbieha tieghu, imma ried
jaghmilna wliedu; u jekk jiehu hsieb l-ghasafar ta’ l-ajru u I-fjuri tal-
widien, kemm aktar jiehu hsieb taghna (ara Mt 6, 25-32; Mt 10, 29-31).
Jekk missier ta’ l-art ma jaghtix gebla lil ibnu li jitolbu bi¢¢a hobz, kemm
aktar Missierna tas-sema jaf jaghti hwejjeg ta” gid lil min jitlobhomlu.
Huwa b’din il-fiducja li ahna nitolbu mhux biex “ikun li rrid jien” izda
biex “ikun li trid int kif fis-sema hekda fl-art”.

Niftakru wkoll li, meta jiguna wagtiet ta” dlam, ma ghandniex nibqghu
nghumu fih wahedna, izda nkunu pronti nfittxu l-ghajnuna ta’ xi
sacerdot, counsellor jew xi haddiehor li jista’ jghinna. Hafna drabi n-
nuqqas ta’ esperjenza taghna jwassalna biex l-inkwiet li jkollna narawh
bil-wisq akbar milli fil-fatt ikun.
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iii. Il-kura li obbligati niehdu

L-obbligu li wiehed jiehu hsieb sahhtu jitlob li wiehed ifittex il-kura
meta jkun marid. Imma wiehed hu obbligat jaghmel kull tip ta” kura,
tkun xi tkun u tqum kemm tqum? Wiehed hu obbligat jiehu kura ukoll

meta jaf li din m'hi se tiswielu xejn biex ifiq?

Irridu niddistingwu bejn mezzi ordinarji u mezzi straordinarji. Mezzi
ordinarji ta’ kura huma dawk il-mezzi bhal medicini, operazzjonijiet
jew apparat teknologiku li, minn naha joffru lill-marid tama sufficjenti
ta’ gid, u minn naha ohra jistghu jigu applikati minghajr tbatija kbira,
minghajr inkwiet serju u minghajr spejjez kbar li I-marid jew il-pajjiz
ma jkunx jiflah ghalihom.

Mezzi straordinarji huma dawk il-mezzi li jew ma joffrux tama
sufficjenti ta’ fejgan, jew igibu tbatija kbira hafna lill-pazjent jew jehtiegu
spejiez enormi. Dwar l-obbligu morali i wiehed jiehu kura, nistghu
nghidu li wiehed hu obbligat jiehu l-kura meta din tinghata b’mezzi
ordinarji; mhux obbligat johodha meta tinghata b'mezzi straordinarji.
Fi kliem iehor, jezisti obbligu morali li wiehed jaghti jew jaccetta kura
medika, meta hemm proporzjon ragonevoli bejn il-gid li johrog mill-
kura li tinghata u l-inkonvenjenzi u t-tbatija li jgibu I-mezzi li jintuzaw.

Anke jekk ikun moralment gustifikat li tkun sospiza l-kura medika,
xorta wahda jibga’ l-obbligu fuq dawk li huma responsabbli mill-kura
tal-pazjent li jibqghu jiehdu hsiebu u jzommu mieghu komunikazzjoni
ta’ mhabba u solidarjeta.

F'kazi ta’ mard fejn m’hemmx tama ta’ hajja, wiehed jista’ jaghti medicina
biex tmewwet jew tnaqqgas l-ugigh, ukoll jekk bhala konsegwenza
sekondarja u bla mixtieqa, jigri li jithaffef il-process tal-mewt.
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ll-hajja rridu noqoghdu attenti mhux biss li ma negirduhiex; irridu
nogoghdu attenti wkoll li ma ngeghduhiex f'periklu bla bzonn u ma
nesponuhiex ghall-mard jew ghal xi mankament.

Informazzjoni dwar il-harsien tas-sahha
* Il-klassi tinqasam fi gruppi.

* Kull grupp jaghzel wiehed o
harsien tal-m

i. Id-droga

Dwar id-droga jista” jinghad hafna. Hawnhekk nirriflettu fuq dawn il-
punti:

- Il-problema tad-droga ma ghandhiex fruntieri. Jekk ma toqghodx
attent, int ukoll tista’ tkun vittma taghha.

< Id-droga ma ghandhiex hniena. Meta tagbdek tibdillek l-organizmu
b'mod li ggibek taht sagajha.
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4 Ma hawnx drogi soft u drogi hard. Kollha huma perikoluzi u ta’
min jahrabhom mill-ewwel.

J L-effetti tad-diversi drogi fuq l-organizmu huma varji kemm fuq is-
sahha fizika u kemm fuq is-sahha psikologika. Id-droga mbhix
soluzzjoni. Minflok tnaqqas, izzidlek il-problemi. Terfghek ‘il fuq
ghal ftit tal-hin, imbaghad twaddbek mill-gholi ghal go rdum. Id-
droga twassal biss fi tliet destinazzjonijiet: l-isptar, il-habs u ¢-
cimiterju gabel iz-zmien.

J Hawn min ghandu interess kbir li int ukoll taqa’ fiha. Kif stqarr
wiehed zaghzugh: “Hafna drabi mhux ahna mmorru nfittxu d-droga;
huma l-pushers 1i jigu jfittxuna.”

O Hafna waqghu fil-vizzju tad-droga bla ma basru; riedu biss
jippruvaw for fun jew jippruvaw “darba”, jew juru lil shabhom li
kienu kapaci daqshom. Int 1i trid tkun tassew hieles, kun kburi li
ghandek is-sahha u I-kuragg biex ma ¢cedix ghall-pressjoni ta’ shabek
u l-gibda ta’ dak li twieghed id-droga.

J Meta jkollok stima baxxa tieghek innifsek, meta xejn ma jibda
jissodisfak, meta titlef l-interess fik innifsek u fil-hajja, izZommx
kollox go fik. Tkellem ma’ min jista’ jghinek. Ghall-ghajnuna tista’
tikkuntattja lill-Caritas, tel: 21 237 935 / 21 238 090; E-mail:
outreach@caritasmalta.org jew Sedqa, tel: 21 441 013/5; E-mail:
Sedga@Sedqa.org.mt; Web-site: www.sedqa.org.mt

""'f_}‘
'tiﬂ_

Il-hajja sabiha.

Ghixha u
agsamha ma’
hbieb li jistghu
jghinuk tibni
I-futur tieghek.




ii. L-alkohol

Wara d-droga, dak li jaghmel l-akbar hsara kemm fuq l-organizmu u
kemm fuq l-imgiba u l-karattru huwa l-alkohol. Anzi, minn certi aspetti
nistghu nghidu li llum ged isir aktar perikoluz. Fil-fatt, (a) fuq l-alkohol
ghad ma hawn ebda ligi li tirregola x-xorb skond l-et, (b) l-effetti tieghu
ma johorgux b’'qawwa u bid-dieher mill-ewwel u (¢) hemm okkazjonijiet
socjali fejn l-alkohol jittiehed mill-ahjar nies.

Bhad-droga, l-alkohol jaghmel hsara kbira kemm fuq l-aspett fiziku u
kemm fuq l-aspett psikologiku. Fuq l-aspett fiziku nistghu nsemmu:
hsara kbira fil-fwied, u billi I-fwied huwa l-post li minnu jissaffa d-
demm, il-hsara tixtered mal-gisem kollu u zzid il-periklu ta’ attakk tal-
qalb. B'mod popolari nuzaw l-espressjoni: l-alkohol “jahraq” il-fwied.
L-alkohol idghajjef ukoll il-hitan ta’ I-istonku bil-periklu li facli tizviluppa
ulcera. Barra minn hekk, l-alkohol jippenetra wkoll fil-mohh, joqtol i¢-
celloli tieghu bil-mod il-mod, tant li tibda tonqos l-effi¢jenza tal-memorja
u tas-sensi. L-alkohol jaghmel hsara wkoll lit-tarbija f'guf ommha.

Bhala hsara psikologika nistghu
nsemmu li, billi l-alkohol huwa
forma ta’ kalmanti li tnaqqas il-
heffa tal-mohh, min jixrob aktar
mill-qies jitlef is-sens ta’ kontroll
li ssoltu jkollu fuqu nnifsu. Hafna
drabi, jew jispicca jghid bosta
hmerijiet li jwaqqghuh ghac-cajt,
jew, aghar, jibda jpacpac fuq
hwejjeg li qatt ma ried jikxifhom
quddiem haddiehor.

Barra minn dan, l-alkohol iwassal
biex wiehed ihossu mdamdam
minn filghodu, ibati bil-burdati,
jitlef l-interess fil-hajja u
jizviluppa sens ta’ persekuzzjoni
u ta’ thewdin ikrah, bhallikieku
qed jigi mgerrem minn grieden
jew wirdien.

Poster maghmul minn Shawn Aquilina minn
Guié Galea Boys' Secondary School, Cormi.
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Niftakru li x-xorb zZejjed huwa l-ghatba ghal vizzji ohra bhad-droga.

Niftakru wkoll li 1-alkohol ma nsibuhx biss fix-xorb bhal whisky, brandy
jew gin. Insibuh ukoll fl-inbid u, fi kwantita anqas, fil-birra wkoll. Irridu
dejjem inzommu I-gies. Bejn uzu u abbuz m’hemmx bahar jagsam. Aktar
ma nevitawh, aktar ahjar. Jekk ikollna problema, infittxu soluzzjoni
b'mohh ¢ar u mhux b'mohh imcajpar u rieda dghaijfa.

iii. It-tipjip

Dwar it-tipjip, bizzejied nghidu li jekk nikkalkolaw fuq l-Ingilterra, fejn
proporzjonalment in-nies ipejpu anqas minna I-Maltin, 90% tal-kancer
fil-pulmun huwa kawzat mit-tipjip. Dwar l-effett dirett li ghandu t-
tipjip fuq il-mard tal-kancer, illum ma hemm ebda dubju; anzi llum
huwa ¢ert ukoll li I-hsara ssir mhux biss lil min ipejjep, izda wkoll lil
min ikun hdejh.

Barra milli ggib il-mard tal-
kancéer, in-nikotina timblokka
wkoll il-vini, iggieghel lill-
qalb  thabbat b’ritmu
mghaggel u zzid il-periklu ta’
attakk gawwi. Il-gatran, min-
naha tieghu, jiksi I-pulmun u,
billi ma jhallix l-ossignu
jghaddi ghal god-demm, jibda
jgib qtigh ta’ nifs gawwi.

Tllum dawk li jpejpu huma tassew minoranza, u bil-magqlub ta’ I-idea li
kien hemm dari, min ipejjep illum jaghti l-idea li aktarx ghandu karattru
dghajjef.
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iv. L-ikel

Ghajnuna mill-aktar siewja ghall-harsien tas-sahha hija I-kapacita li
naghzlu mhux biss kemm nieklu, izda xi kwalita ta’ ikel nieklu. Niftakru
li ¥Malta u fil-pajjizi zviluppati n-nies ged imutu mhux bil-guh, izda bl-
ikel zejjed jew bl-ikel li jaghmel il-hsara.

L-istatistici jghidulna li ahna I-Maltin ged
nieklu ikel li fih hafna zokkor, hafna
xahmijiet jew hafna melh. Huwa tassew
allarmanti n-numru ta’ dawk li huma
morda bid-dijabete, bil-konsegwenzi
dizastruzi li ggib maghha. Tassew
ihassbek in-numru ta” dawk li ged imutu
bil-qalb. Bizzejjed nghidu li wiehed minn
kull tnejn imutu minhabba 1li ¢-
cirkulazzjoni tad-demm qed tkun
imblukkata bix-xahmijiet u l-melh li
jsoddu l-vini.

Irridu nzommu l-gies u naghzlu x'ikel niehdu. Aktar ma nevitaw ikel
li fih hafna zokkor, xaham jew melh, aktar ahjar.

v. Sewqan u attivitajiet perikoluzi ohra

Irridu nharsu s-sahha u l-hajja mhux biss fl-ikel, izda wkoll f'diversi
attivitajiet ohra li fihom insibu ruhna. Attenzjoni specjali naghtu lill-
imgiba taghna fit-traffiku, kemm jekk ged insuqu ahna u kemm jekk
mexjin fit-triq. Ir-regolamenti tat-traffiku geghdin hemm biex izommu
l-ordni u biex jassiguraw li tkun imharsa s-sahha u I-hajja. L-imhabba
titlob li naghmlu hilitna biex dawn ir-regolamenti nharsuhom mill-ahjar
li nistghu.

Kull wiehed minna jiftakar li:
* Is-sewqgan huwa sabih u ec¢itanti ghax thossok sid tieghek innifsek;
izda ftakar li min jimxi bil-mod jasal kmieni u min isuq moderat

jasal shih.

* Jekk ghandek stima tieghek innifsek u ta’ I-ohrajn, taghraf tkun
ghaqli wkoll meta ssuq mal-hbieb.
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v [s-sewqan u x-xorb ma jmorrux flimkien. Ix-xorb alkoholiku jnagqas
ir-riflessi. ;
- Meta ssuq bl-istereo jghajjat tkun qed tnaqqas il-konc¢entrazzjoni
fis-sewqan.

s Tinsiex li ma ghan-
dekx kontroll fug min
isuq bla razan u jit-
facca fugek f'daqqa.
Trid togghod attent
ukoll ghal kif isuq
haddiehor.

- Ahseb li jkollok il-
licenzja tas-sewqan u li
l-vettura li tuza tkun
drajtha sewwa qabel
ma tohrog fit-triq.

B=a rra s-sewgan hemm attivitajiet ohra fejn is-sahha jew il-hajja tista’
tl< w an fperiklu jekk ma jittihdux il-prekawzjonijiet mehtiega.

Irid ikollhom licenzja u jaghmlu attenzjoni kbira dawk li jahdmu
jew jaharqu n-nar tal-festi.

-
—3 Iridu juzaw is-safety-helmet dawk li jsuqu I-muturi jew il-haddiema
li jaghmlu ¢ertu xoghol,

—» Iridu jiznu sewwa l-perikli gravi dawk li jiddeciedu li jiehdu sehem
f'¢ertu sport, bhall-boxing professjonali.

[T [ Vieta nistghu ngieghdu hajjitna filperiklu

X1 — hajja tal-bniedem f'din id-dinja hija valur baziku, izda mhux assolut.
«C = Tan-nisrani, il-mewt ma ggibx lill-bniedem fix-xejn bhalma ggib lill-
= =animali. Il-bniedem hu mahluq biex jibga’ jghix ma’ Alla li fih isib il-
> ilja ta’ l-imhabba u tal-ferh. Ghal bniedem li jemmen, il-valur assolut
T wawa Alla u -hajja ta’ dejjem li jrid jagsam maghna. Xi jkun jiswielu 1-
&> miedem li jirbah id-dinja kollha u mbaghad jitlef ruhu? Biex ma jibdilx
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lil Alla, il-bniedem li jemmen jifhem li jrid ikun lest li jitlef sahansitra
'l hajtu f'din id-dinja. Il-martri huma xhieda qawwija ta’ dan.

Fejn tidhol l-imhabba taghna lejn haddiehor, jista’ jkun hemm kazi fejn
wiehed ikun jista’ jqieghed hajtu fil-periklu. Dawn iridu jkunu kazi serji
hafna bhal kaz ta’” meta wiehed sodju tal-Muzew miet hu biex isalva
tifel li kien qged jeghreq. Naraw ukoll l-ezempju ta’ Father Damian.

[1-Kaz ta’ Father Damian

iﬁm: jaghmel tl-pnedkabh soltu. ' |
ﬂuk beda bil-kliem: “Huti I-gf ‘

Aktar ma nkunu lesti li naghtu hajjitna ghall-ohrajn, aktar insiru nixbhu
lil Kristu u aktar naghrfu x'inhi l-imhabba (ara I Gw 3, 16); aktar ma
nghixu fl-imhabba, aktar inkunu bdejna nghixu fil-milja 1-hajja li ma
tintemm qatt.
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[ Ropot e oot |

L-annimali wkoll huma holgien ta” Alla. Hu jipprovdilhom ghall-htigijiet
taghhom. Bil-hajja semplici taghhom jbierku u jfahhru I-Mulej. Il-
bnedmin ukoll ghandhom jiehdu hsiebhom u juruhom tjieba.

abba u -gima
' I-gherf u tat-tjieba
San Frangisk ta’
u meqjus bhala -
kbir ta’ l-annimali u tal- H
lejjiaq kollha.

Alla ried jafda l-annimali lill-
bniedem li hu halaq xbieha
tieghu. Il-bniedem jista’
jinqeda bihom ghall-htigijiet
gusti tieghu. Normalment hi
haga legittima li wiehed
jingeda bihom ghall-ikel u f'xi
kazi ghall-ilbies. Wiehed jista’

= jrabbihom. Jistghu jigu
domestikati biex jghinu lill-bniedem fix-xoghol tieghu u fir-
rikreazzjonijiet tieghu. Esperimenti medici u xjentifi¢i fuq l-annimali,
sakemm ma jsirux bl-addoé¢ imma Flimiti ragonevoli, jistghu jigu
accettati moralment ghax jistghu jkunu ta’ ghajnuna ghall-hajja tal-
bniedem jew isalvawha.

Imma hu kontra d-dinjitd tal-bniedem tahgar jew toqtol l-annimali bla
bzonn bhal meta wiehed jaghmel dan ghall-gost (bhal certu kacca) jew
ghal-loghob (bhal glied bejn il-klieb jew bejn is-sriedek) . L-annimali
ghandna nhobbuhom u nevitawlhom tbatija bla bzonn. Niftakru, izda,
li ma jixragx lill-bniedem itajjar flejjes kbar fl-annimali, flejjes kbar li
jistghu jintuzaw ha jerfghu l-bnedmin mill-guh u I-mizerja li fiha jinsabu.
Mhix haga sewwa jekk l-imhabba li ghandu jkollna biss ghall-bnedmin
hutna naghtuha lill-annimali (ara K.K.K. par 2415 - 2418).
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Naqraw l-ewwel din is-silta qasira mehuda mill-enciklika Centesimus
Annus tal-Papa Gwanni Pawlu II. Imbaghad nagsmu mal-klassi kollha
I-fehmiet taghna dwar l-ambjent.

li-bniedem, imxennagq li jkollu dejjem aktar gid materjali, jikkonsma r-rizorsi ta' l-art u ta’
hajtu b'mod esagerat u dizordinat. Fl-gherq tal-gerda bla sens ta’ l-ambjent naturali
hemm zball dwar kif il-bniedem ihares lejh innifsu u lejn il-hidma tieghu; dan l-izball,
illum hu mxerred hafna.

Minn naha wahda, illum il-bniedem gieghed jaghraf dejjem aktar il-hila tieghu li jibdel u
f'¢ertu sens “johlog” id-dinja bil-hidma tieghu; minn naha ohra, izda, gieghed jinsa li I-art
giet fdata lilu minn Alla bhala rigal. Il-bniedem ged juza I-art bhallikieku ma kellhiex is-sura
proprja taghha u bhallikieku ma kienx hemm minn gabel il-ghan ta’ Alla ghaliha; ged juza
I-art addoc¢ u kif irid, bla ebda raguni, u jahkimha ghar-rieda tieghu bla ebda xkiel.

L-art giet fdata f'idejn il-bniedem biex jizviluppaha, mhux biex jittradiha u jeqgridha.
Minflok jaghti sehmu bhala kooperatur ma’ Alla fil-hidma tal-holgien, il-bniedem gieghed
lilu nnifsu flok Alla u spi¢éa biex gajjem irvell fin-natura; flok imexxiha, gieghed jahkimha
bhala tirann. (Centesimus Annus par 37)

diskussjoni fil-klassi

Ahna u l-ambjent
i. Fil-fehma taghna, x'tighor fiha l-kelma “ambjent” li tant nisimghu fuqu?

ii. X'ried jifhem Alla meta lill-bniedem qallu: “Imlew l-art, u ahkmuha; u saltnu
fuq il-hut tal-bahar, u t-tajr ta’ l-ajru u l-hlejjaq kollha 1i jitkaxkru fuq l-art”?

iii. Minflok jizviluppa n-natura bir-rizorsi taghha, il-bniedem f'diversi kazi qieghed
jittradiha u jeqridha. Tista’ taghti ezempji ta’ dan?

iv. X'ghandha tkun l-attitudni taghna l-insara lejn il-harsien ta’ l-ambjent?
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i. X'nifhmu b’ambjent

B’ambjent, hawnhekk, qed nifhmu dak kollu li hu “naturali” u li ma
huwiex prodott tal-hidma tal-bniedem: il-pjanti, il-hut, l-ghasafar, 1-
annimali, il-bahar, il-foresti, il-widien, l-ilma tax-xita, l-arja, ir-raggi tax-
xemyx, l-atmosfera, ec¢. Dan jippermettilna nharsu lejn il-problema ta’
l-ambjent bhala I-htiega ta” bilan¢ ragunat bejn il-harsien tan-natura, u
I-htiega li I-bniedem juzaha u jibdilha biex itejjeb il-kundizzjonijiet tal-
hajja.

ii. Il-hsieb tal-Bibbja dwar l-ambjent

Huwa minnu li fil-Genesi nsibu li Alla qal lill-bnedmin: “Imlew l-art u
ahkmubha, u saltnu fugq il-hut tal-bahar u t-tajr ta’ l-ajru u l-hlejjaq kollha
li jitkaxkru fuq l-art” (Gen 1, 28). Imma huwa minnu wkoll li, minkejja
dan, xorta wahda “tal-Mulej hi l-art u kull ma fiha, id-dinja u kull min
jghix fiha” (Salm 24, 1).

Alla johlog kollox tajjeb.
Duomo ta" Monreale,

Sqallija.

Skond il-Genesi, wahda mir-ragunijiet ghaliex il-bniedem huwa xbieha
ta’ Alla hija ghaliex bl-intelligenza u r-rieda tieghu l-bniedem kellu
jkompli “johloq” u jizviluppa I-holgien. Izda billi huwa xbieha ta” Alla,
il-bniedem kellu jissokta jaghmel dan mhux kif ifettillu, imma skond il-
Mudell li tieghu kien ix-xbieha. Fi kliem iehor, kellu jahdem u jizviluppa
I-holgien skond il-pjan ta” Alla kif il-bniedem jiskoprih kemm fin-natura




tal-hlejjaq infushom u kemm fl-Istorja tas-Salvazzjoni. Dan ifisser li hija
ghalkollox zbaljata l-idea li I-bniedem hu sid assolut tad-dinja u ta” dak
kollu li hemm fiha. Hi idea ghalkollox zbaljata li fuq l-ambjent naturali
jista” jaghmel i jrid u li joghgbu. Alla “ha I-bniedem u gieghdu fil-gnien
ta" -Gheden biex jahdmu u jharsu” (Gen 2, 15), mhux biex ihassru u
jegirdu. Kif kiteb Seathl, Chief tat-tribii Duwamish tar-Red Indians, f'ittra
li baghat lill-President ta’ I-Amerika fis-sena 1855: “Meta wiehed jaghmel
hsara lill-art, ikun gieghed jiddisprezza I-Hallieq taghha.”

Skond il-hsieb ta’ Alla, id-dinja giet fdata biex titgawda mill-bnedmin
ta” kull pajjiz u ta’ kull zmien, u mhux minn min jirnexxilu jahtaf I-
ewwel. Hija ingustizzja mill-aktar gravi li I-pajjizi zviluppati jahtfu u
jeqirdu r-rizorsi tad-dinja, bir-rizultat li jcahhdu minnhom kemm lill-
pajjizi I-fgar u kemm lill-generazzjonijiet 1i ghad iridu jigu.

iii. Meta flok “nuzaw” l-ambjent neqirduh

Bl-uzu selvagg u egoista tal-mezzi teknici, minflok nuzaw l-ambjent, ahna
I-bnedmin geghdin neqirdu hafna mir-rizorsi tad-dinja. Billi ahna nfusna
ahna parti mid-dinja, dan I-izbilancli ged ingibu fin-natura ged idur ukoll
kontra taghna. Bhala ezempiji ta’ gerda fl-ambjent nistghu nsemmu:

ll-gerda tal-kampanija, tal-widien, u ta’ xatt il-bahar, frott ta’ speku-
E lazzjoni ghal kull xorta ta” bini. Mal-kaé¢a bla raguni, dan ged igib
il-gerda ta’ speci shah ta’ fjuri, pjanti, sigar, annimali u ghasafar li,
barra milli jzommu certu ekwilibriju fin-natura, iserrhu galb il-
bniedem u jwassluh biex f'Alla jsib l-ghaqda u I-ferh tieghu.

[t-tingis ta’ l-arja li jigi minn sustanzi velenuzi li jinxtehtu fl-arja
mic-cmieni ta” l-industriji jew mid-dhahen tal-karozzi u li ged ikunu
I-kawza ta’ hafna mard serju, fosthom certi tipi ta’ kancer.
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It-tingis li jimla x-xita bl-a¢idu u li mbaghad, flok taghti 1-hajja,
teqred tant sigar u pjanti.

fil-bahar u jeqred kulma jsib; drabi ohra, dan l-iskart jintradam taht
l-art, f'postijiet fejn jista’ jinfiltra u jnigges sahansitra l-ilma tax-
xorb.

[l-gerda ta” foresti shah u l-greenhouse effect li jaffettwa I-bilanc ta’

I It-tingis ta’ l-iskart velenuz tal-fabbriki li jintrema fix-xmajjar jew
. l-ossignu u tal-carbon-dioxide fuq wicc l-art.

I [t-ticrita fl-ozone-layer jista’ jkollha konsegwenzi tragici, kemm fuq
I- ambjent u kemm direttament fuq is-sahha tal-bniedem.

iv. L-attitudni lejn l-ambjent

BB Attitudni ta’ bilané

Il-problema ta’ l-ekologija hija fundamentalment problema ta’ bilanc:
bilan¢ ta’ kemm il-bniedem jista’ juza u jittrasforma l-ambjent minghajr
ma jesagera, bilan¢ bejn il-htiega li jtejjeb il-kundizzjonijiet li fihom jghix
u l-htiega li jirrispetta l-ambjent naturali.

Minn naha wahda, il-bniedem ma jridx ikun ilsir passiv tal-gawwiet
tan-natura; irid jara kif jikkontrollahom u juzahom biex ihares u
jizviluppa l-hajja umana fl-aspetti kollha taghha. In-natura mhix xi oggett
antik u prezzjuz li ghandu jibqa’ ppreservat go vetrina fmuzew ta’ I-
arkeologija.

Minn naha ohra, izda, in-natura anqgas hi bhal torta li minnha wiehed
jista’ jagta’ u jiekol bl-addoc¢. Fin-natura jezisti ekwilibriju li jrid ikun
rispettat. Ghal eluf ta’ snin, il-mezzi li bihom il-bniedem kien juza jew
jittrasforma n-natura kienu aktarx sempli¢i u ghalhekk kienu jhallu
spazju u zmien bizzejjed biex in-natura terga’ tiggedded. Li gara f'dawn
I-ahhar snin huwa li, bl-uzu ta’ strumenti mill-aktar qawwija u mill-aktar
precizi, ir-rizorsi tad-dinja ged jintuzaw b’mod u b'ritmu hekk kbir li ma
ghandhomx possibilita li jergghu jiggeddu. Per ezempiju, fil-bicca I-kbira
tal-kazi, il-kacca bla razan ta’ annimali u ghasafar saret gerda.

F'referendum li sar ftit snin ilu fl-Italja, il-maggoranza tan-nies gablu li
ghandhom jinghalqu l-impjanti li jipproducu l-energija nukleari, ghax




fil-fehma taghhom, dawn kienu aktar ta’ hsara milli ta’ gid ghas-sahha
u ghall-ambjent, l-aktar f'’kaz ta’ xi in¢ident bhalma gara f'Chernobyl,
fir-Russja. Minflok energija hekk perikoluza, riedu li jsiru sforzi biex
jinstabu ghejun ta’ energija aktar indaf u aktar safe, bhall-energija li tigi
mix-xemx jew mir-rih.

Impjant li jiggenera l-eletiricita mill-gawwa tar-rih, Impjant li jigbor energija tax-xemx biex isabhan kima.

Irridu niftakru i mhux kulma x-xjenza u t-teknika juruna li jista’ jsir,
ghandu jithalla jsir. Mhux kulma x-xjenza kapaci taghmel hu tajjeb i
jsir. Irridu gabel nezaminaw jekk, kollox ma’ kollox, huwiex se jkun ta’
veru gid ghad-dinjita taghna l-bnedmin u ta’ l-ambjent li fih iridu nghixu.
Dan is-sens ta’ bilan¢ ghandu jkun l-atteggjament ewlieni lejn il-problema
ta" l-izvilupp tekniku u l-harsien ta’ l-ambjent.

n Nitilqu minn atteggjament ta’ rispett

Izda ghal dan is-sens ta’ bilan¢ nistghu nitilqu minn zewg punti kontra
xulxin. S'issa, fil-bi¢ca I-kbira tal-kazi, il-punt tat-tluq kien aktarx wiehed
ta” arroganza lejn l-ambjent: il-bniedem igis lilu nnifsu bhala s-sid assolut
tal-holgien, u ghalhekk, jippretendi li jista” juza l-ambjent kif irid u kif
joghgbu, minghajr ma jhares lejn is-sbuhija, l-ordni u l-ekwilibriju li I-
Hallieq sawwar fih; fkazi estremi biss, jieqaf milli jkompli jhassar I-
ambjent. Din l-attitudni jehtieg li tinbidel.

[I-punt tat-tluq irid ikun bil-maglub. Minflok atteggjament ta’ arroganza
lejn I-ambjent, irridu nitilqu minn atteggjament ta’ rispett. Irridu nitilqu
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mill-konvinzjoni li l-ambjent hu haga prezzjuza ghall-bnedmin kollha u
ghalhekk irridu naghmlu hilitna biex inharsuh. Jekk naslu biex
nissagrifikaw xi bi¢éa minnu, irid ikollna htiega tassew kbira u ma
jkollniex triq ohra x'naghzlu. Din il-konvinzjoni aktar tissahhah fina,
aktar ma nifhmu li I-kwalita tal-hajja hija bil-wisq aktar importanti mill-
kwantita: li tkun huwa bil-wisq aktar importanti milli li jkollok.

i. Neqirdu minn galbna l-gheruq tal-vjolenza

In-nuqqas ta’ rispett lejn il-hajja jrid jitfejjaq fl-gheruq tieghu. Ghalhekk,
ghal twegiba serja, irridu l-ewwel naraw x'inhuma I-gheruq tal-vjolenza.

Ir-ragunijiet li jwasslu ghall-vjolenza u xi drabi ghall-qtil ukoll jistghu
jkunu diversi. Fost dawn nistghu nsemmu:

Ghal ragunijiet ta’ serq. Aktarx li din hi r-raguni l-aktar komuni

i tal-vjolenza u tal-qtil li nisimghu bihom. Ukoll jekk ma kinetx fl-
intenzjoni originali taghhom, xi whud xorta jaslu biex jeqirdu I-
hajja ta’ haddiehor, l-aktar jekk isibu min ikun gharafhom jew min
jipprova jfixkel is-serqa taghhom.

Ghal ragunijiet ta’ vendikazzjoni, bhal meta wiehed li jkun irCieva
xi offiza kbira jew garrab xi azzjoni hazina jiddeciedi li jpattiha bil-
vijolenza li tista” twassal ghall-qtil.

Ghal ragunijiet ta’ ghira li hafna drabi twassal ghall-mibeghda.
Ghalkemm ma jkun ir¢ieva ebda azzjoni, wiehed ma jkunx jista’
inizzilha li l-iehor ikun ahjar minnu. Kif fakkarna San Gwann: “Kull
min jobghod lil huh hu qattiel” (I Gw 3, 15).




ﬁ Ghal ragunijiet ta’ traskuragni serja bhall-ksur tar-regolamenti tat-
traffiku, jew tar-regolamenti fil-hdim jew hruq tan-nar.

E Ghal ragunijiet ta’ setgha bhal meta wiehed li jrid jilhaq flok
haddiehor, jew irid ikabbar il-poter tieghu, ma jsibhiex bi tgila li
jaghtiha ghall-vjolenza, theddid u gtil.

Ghal ragunijiet ta’ fanatizmu lejn il-partit jew lejn il-grupp li wiehed
ikun fih. Interessanti wiehed jinnota li dik il-vjolenza li wiehed ma
jkunx lest jaghmel meta azzjoni tolqot lilu individwalment, hafna
drabi jkun lest jaghmilha meta l-azzjoni tolqot lill-partit jew lill-

grupp tieghu.

Tkun xi tkun ir-raguni, il-gerda ta’ hajja ta” bniedem hi dejjem wiehed
mill-aghar dnubiet kontra Alla. Kif rajna mit-taghlim ta’ Gesti fid-diskors
tal-muntanja u kif turina r-riflessjoni fuq ir-ragunijiet li jwasslu ghall-
vjolenza u ghall-gtil, l-edukazzjoni ghall-harsien u ghar-rispett lejn il-
hajja ta’ haddiehor trid tibda mill-hsibijiet, mix-xewqat u mis-
sentimenti tal-qalb. “Ghax huwa minn gewwa, mill-qalb tal-bniedem,
li johorgu I-hsibijiet il-hziena: ir-reghba, 1-ghira, is-serg, il-qtil ......” (Mk
721

Ghalhekk, it-twegiba ewlenija taghna, l-aktar f'dan iz-zmien li ged nghixu
fih bhala studenti, trid tkun mhux biss li ma jkollniex f'galbna sentimenti
ta’ hsara izda wkoll li nifthu mohhna u qalbna ghas-sentimenti ta’
“hniena, tjieba, umilta, hlewwa u sabar” u “fuq kollox ta’ mhabba”
(Kol 3, 12-14). B'hekk biss ir-rispett taghna lejn il-hajja jkun mibni fuq
pedament sod. It-twegiba li rridu naghtu issa hija li nsahhu dan il-
pedament.



Fal

ii. Periklu dejjem prezenti

II-glied u I-qtil, sahansitra bejn l-ahwa, insibuh fid-dinja sa mill-ewwel
zewgt ahwa pprezentati fil-Bibbja: Kajjin qatel lil huh Abel. Minn dak
in-nhar sal-lum, kif jixhdu d-dokumenti ta’ kull pajjiz, l-istejjer ta’ swat,
ta’ vjolenza, ta’ tortura u ta’ qtil ma jinghaddux.

Probabbli li fil-principju kulhadd jagbel li hwejjeg bhal dawn huma ta’
min jistmerrhom bil-qawwa kollha. Fil-prattika, izda, naraw li baqghu
jezistu u aktarx li jibgghu jezistu. Ma rridux inkunu pruzuntuzi u
nippretendu li ahna ma nistghux naqghu fihom. Ma rridux niegfu
nedukaw lilna nfusna u lil haddiehor fuq il-kruha tal-vjolenza u I-htiega
li nirrispettaw is-sahha u I-hajja taghna u ta’ haddiehor.

_

[zda t-twegiba taghna ma tridx tieqaf biss filli ma naghmlux hsara ahna,
jew filli nsahhu biss il-pedament tas-sentimenti u ta’ l-attitudnijiet li
fughom irid jinbena l-veru rispett lejn il-hajja.

H Irridu naghtu l-appogg taghna lil kull moviment li huwa favur il-
hajja mit-tnissil sa l-ahhar waqt li I-Mulej joghgbu jhallina nghixu.




Ahna wkoll, bil-mezzi limitati taghna, irridu naghtu sehemna biex
"Malta u fil-pajjizi I-ohra kull bniedem isib dawk il-kundizzjonijiet
socjali fejn jista” jghix b’mod decenti: ikel, ilbies, xoghol, dar decenti,
ghajnuna tas-sahha, assigurazzjoni sogjali, ecc.

Li I-pajjizi sinjuri qed ihallu miljuni ta’ nies jghixu f’kundizzjonijiet
ta” guh u ta’ mizerja li ged iwasslu ghal mard ta’ kull xorta u ghal
tant imwiet, huwa skandlu ta’ ingustizzja mill-aktar gravi. Irridu
noholqu fina kuxjenza li tifhem din il-htiega u li twassalna biex
ni¢cahhdu mil-lussu, halli nkunu nistghu nghinu lil min ma ghandu
lanqas dak li hu mehtieg.

Bis-sehem taghna fdiskussjonijiet fi gruppi jew mal-hbieb, fi
programmi fuq ir-radju, f'kitba fuq il-gazzetti, irridu nzommu |-
opinjoni pubblika favur il-hajja fl-aspetti u fil-waqtiet kollha taghha.

“And from the region of darkness, a great light is risen” lsaas, 9, 1-2
Frank Portelli (1922 — )

Fuq kollox irridu nzommu kuntatt mal-persuna u mat-taghlim ta’
Ges li fuqu jinbena il-pedament sod ta’ mhabba, mahfra u mpenn
favur l-aspetti kollha tal-hajja.



Alla biss huwa s-Sid tal-hajja u tal-mewt. Is-setgha assoluta fuq il-hajja tal-
bniedem, Alla baga’ jzommha ghalih innifsu. Hadd ma ghandu dritt inehhi
hajtu b’idejh jew jeqred il-hajja ta” haddiehor.

Il-bniedem irid jghozz ir-rigal tal-hajja afdat f'idejh; u mhux biss irid iharsu
u jiehu hsiebu, imma jrid ukoll ikabbru u jgibu 'l quddiem.

. Fil-persuna u fil-hidma ta’ Gestl, il-hajja lahget il-milja taghha. Il-glieda tieghu
kontra I-hazen kienet tigbor fiha wkoll il-glieda kontra I-mard u dak kollu li
jghakkes jew ixekkel il-hajja tal-bniedem.

. Gesit jghallimna li I-harsien tal-hajja ta’ haddiehor irid jibda minn gewwa,
mill-hsibijiet, mix-xewqat u mis-sentimenti tal-qalb. Jghallimna wkoll inharsu
I-hajja ta’ haddiehor mhux biss billi ma naghmlulhomx hsara, izda wkoll billi
nghinuhom u naghmlulhom il-gid.

. Meta I-marid ikun fil-periklu, ikun jehtieglu ghajnuna specjali biex, fid-dwejjaq
li jkunu jaghfsuh, mhux biss ma jaqtax qalbu u forsi jonqos mill-fidi, izda
jaghraf jissieheb fil-passjoni u I-mewt ta” Kristu u hekk jaghti s-sehem tieghu
ghall-gid tal-Poplu ta’ Alla. Din I-ghajnuna jsibha fil-laggha mal-Mulej Gesit
fis-sagrament tal-morda.

. L-omic¢idju huwa dnub mill-aktar gravi li jisthoqqlu t-telfien ta’ dejjem ghal
dawk li jkunu wettquh bil-hsieb u bir-rieda hielsa taghhom. Fl-omicidju jkunu
responsabbli wkoll dawk li volontarjament jaghtu sehemhom biex isehh il-
qtil.

. Il-moralita nisranija ma teskludix li wiehed jista’ jogtol lil haddiehor meta ma
jistax jaghmel mod iehor biex jiddefendi hajtu jew il-hajja ta” dawk li jkun
responsabbli minnhom. Anqas ma teskludi ghal kollox li, f'xi kazi e¢cezzjonali,
is-soc¢jeta ¢ivili, I-aktar fejn ma ghandhiex mod iehor biex thares il-hajja tac-
éittadini taghha, tista’ tasal biex taghti I-piena kapitali. Izda huwa veru wkoll
li, fil-prattika, kazi bhal dawn diffi¢li hafna biex isehhu. L-insara ghandhom
jaghmlu hilithom kollha biex min zbalja jinghata I-ghajnuna kollha biex jindem
u jibdel hajtu.
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Ikun hemm abort meta jintuzaw mezzi biex tinqatel f'guf l-omm hajja li tkun
diga bdiet, jigifieri wara li tkun saret il-fekondazzjoni. II-Knisja tishaq bl-
akbar gawwa li “I-hajja, ladarba titnissel, jehtieg li tkun imharsa bl-akbar reqqa;
lI-abort u I-qtil tat-trabi huma delitti mill-aghar” (GS, par 51).

Hlum, il-kelma “ewtanasja” normalment nuzawha gh;l dawk il-kazi meta xi
hadd igib il-mewt fuq haddiehor biex ma jhallihx ibati aktar. Fil-kaz ta’ I-
ewtanasja involontarja, jigifieri meta ssir fuq pazjenti li ma jkunux talbuha
huma, jidher ¢ar li din l-ewtanasja hija omic¢idju; fil-kaz ta’ l-ewtanasja
volontarja, jigifieri meta I-mewt ikun talabha I-pazjent innifsu, huwa dagshekk
iehor car li din hija suwicidju.

Ahna obbligati quddiem Alla biex ma nqeghdux hajjitna f'periklu bla bzonn
u ma nesponuhiex ghall-mard jew ghal xi mankament. Ghalhekk irridu
noqoghdu attenti hafna biex: naharbu mill-ewwel id-droga, nevitaw l-alkohol
u t-tipjip, naghzlu ikel li jkun tajjeb ghal sahhitna, nevitaw sewqan perikoluz
jew li nbaghbsu fil-loghob tan-nar.

Alla ried jafda l-annimali lill-bniedem biex jiehu hsiebhom u juri t-tjieba
maghhom. Il-bniedem jista’ jinqeda bihom ghall-htigijiet gusti tieghu.

Il-problema ta’ l-ekologija hija problema ta’ bilané; bilané¢ bejn il-htiega li I-
bniedem itejjeb il-kundizzjonijiet li fihom jghix u I-htiega li jirrispetta I-ambjent
naturali.

Skond il-hsieb ta’ Alla, hi zbaljata ghal kollox 1-idea li I-bniedem hu sid assolut
tad-dinja u li fuq l-ambjent naturali jista’ jaghmel li jrid u li joghgbu. Alla “ha
I-bniedem u gieghdu fil-gnien ta’ 1-Gheden biex jahdmu u jharsu” (Gen 2, 15),
mhux biex ihassru u jeqirdu. Barra minn hekk, id-dinja giet fdata biex titgawda
mill-bnedmin ta’ kull pajjiz u ta” kull Zmien, u mhux biss minn min jirnexxilu
jahtaf l-ewwel.

Irridu nitilqu mill-konvinzjoni li l-ambjent hu haga prezzjuza ghall-bnedmin
kollha u ghalhekk irridu naghmlu hilitna biex inharsuh. Huwa biss meta jkun
fassew mehtieg u ma nistghux insibu triq ohra li naslu biex nissagrifikaw xi
bicca minnu.

Minn issa rridu nimpenjaw rulina biex (a) neqirdu minn galbna kull sentiment
li jwassal ghall-vjolenza, (b) insahhu s-sentimenti li jwasslu ghall-ftehim u I-
imhabba ta’ I-ahwa, u (¢) naghtu sehemna biex, f"Malta u fil-pajjizi l-ohra, kull
bniedem ikollu dak li hu mehtieg biex jghix hajja de¢enti mit-tnissil sal-mewt.






L-objettiv generali tkun tista’ tilhqu jekk tfittex
li tilhaq dawn l-iskopijiet partikulari. Trid issir
kapaci li:

® Taghmel lista tar-ragunijiet li n-nies ta’
zmienna jfittxu fix-xoghol li jaghzlu.

~ ta’ l-iskola sekundarj;.

~ irridu niddeciedu
~ jekk nibgghux nistudjaw
| jew jekk nibdewx nahdmu. ® Issemmi d-dokumenti ewlenin tal-

Knisja dwar ix-xoghol.

¢ Taghmel lista ta’ l-ghanijiet li, skond
il-hsieb nisrani, ghandu jkollu x-

xoghol.

U, kemm jekk niddeciedu
li nibqghu nistudjaw
u kemm jekk niddeciedu
li nibdew nahdmu,
irridu naraw

x'tip ta’ xoghol irridu naghzlu.

* T:sp;ega x'inhu l—gﬁerq tat—tbatl}a li

‘Barra milli jolqotna fil-qrib
fil-hajja personali taghna,
ix-xoghol huwa wkoll
parti importanti
fil-hajja soéjali li fiha
bdejna nhossu I-htiega
li naghtu sehemna.

1l-gasam tax-xoghol

F'dan il-Unit is-suggetti huma pprezentati
fdin l-ordni:

J L-atteggjamenti taghna u ta’ shabna lejn
ix-xoghol. 1 Id-dokumenti ewlenin tal-
Knisja dwar ix-xoghol. 1 L-ghanijiet Ii jrid
jilhaq ix-xoghol. 1 It-tbatija tax-xoghol u
kif din tintlagat mill-fidwa ta’ Kristu. 2 II-
haddiem qabel ix-xoghol. L'l Id~dntl1]1£t tal-
- Gwida b




LEJN ID-DINJA
TAX-XOGHOL

Kif inharsu lejn ix-xoghol

a) bhala barka jew b) bhala sahta ?

igib min jahseb li x-xoghol huwa sahta?

affarijiet tqis bhala l-aktar importanti?

* Li jkun xoghol li bih nagla’ hafna flus. {
* Li jkun xoghol li jaghmilni bniedem popolari. |
*  Li jkun xoghol fis-sod. [
* Li jkun xoghol ghal qalbi. |
* Li jkun xoghol fejn inbati mill-anqas. {
*  Li jkun xoghol ta" gid ghall-ohrajn. {
B e e tmaa e eanshepwounidvins s ssssshas b v st AP pas oo |

i. Il-haddiema li taf jew li tisma’ fughom iharsu lejn ix-xoghol

ii. X'ragunijiet igib min jahseb li x-xoghol hu barka u x"ragunijiet

iii. Meta tigi biex tiddeciedi liema xoghol taghzel, liema zewg

I
I
|
I
|
|
|

Wara li jingabru t-twegibiet ta’ kulhadd fuq il-whiteboard, nifthu
diskussjoni mal-klassi kollha dwar x'nahsbu li huma r-ragunijiet ta’ I-

Zhazliet li saru minna u minn shabna.




Papa Ljun X 8

X'inhu I-hsieb nisrani dwar l-iskop tax-xoghol u I-post li ghandu jkollu
fil-hajja tal-bniedem? Hemm xi siltiet mill-Bibbja li jixhtulna daw] dwar
kif ghandna nharsu lejn ix-xoghol?

(20 [ 1e-dokument; ewlenin tal-Knisja dwar ixxoghol ]

Ahna l-insara nharsu lejn ix-xoghol mhux biss bir-raguni, kif iharsu lejh
dawk li ma jemmnux, imma qabel kollox fid-dawl tal-Kelma ta’ Alla kif
imwassla lilna fil-Bibbja u kif inhi mfissra ghal Zminijietna fit-taghlim
tal-Knisja.

Dwar ix-xoghol fi Zmienna, il-Bibbja ma titkellimx b’'mod sistematiku,
u rari tifformola principji diretti. Niftakru li l-organizzazzjoni tax-xoghol
fi Zmienna hija hekk mibdula u zviluppata meta ngabbluha ma’ Zmien
il-Bibbja li ma nistghux nistennew li nsibu fil-Bibbja twegibiet diretti
ghal hafna mistogsijiet li l-organizzazzjoni tax-xoghol qed tganqal fi
zmienna. Ghal dawn irridu nduru fuq it-taghlim tal-Knisja halli naraw
kif tinterpreta l-orjentament fondamentali tal-Bibbja fid-dawl tac-
¢irkustanzi prezenti.

L-ewwel dokument importanti 1i fetah era
gdida fit-taghlim tal-Knisja f'dan il-qasam
kien l-enciklika tal-Papa Ljun XIII Rerum
Novarum fl-1891. Erbghin sena wara, jigifieri
fl-1931, il-Papa Piju XI applika t-taghlim
socjali  ghal Zmienu  bl-enciklika
Quadragesimo Anno, waqt li tmenin sena
wara, jigifieri fl-1971, il-Papa Pawlu VI hareg
dokument  importanti  Octogesima
Adveniens.
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Disghin sena wara, jigifieri fl-1981, il-Papa Gwanni Pawlu II zviluppa
t-taghlim nisrani dwar ix-xoghol fl-enciklika Laborem Exercens (Lab |
Ex), wagqt li f'gheluq il-mitt sena, kompla jfissru ghaz-zmien ta” wara -
waqgha tal-komunizmu fl-Ewropa tal-Lvant bl-enciklika Centesimus
Annus (Cen An). Tul dawn il-mitt sena mir-Rerum Novarum hargu
diversi dokumenti ohra; I-aktar importanti huwa id-dokument maghruf
bhala II-Kostituzzjoni Pastorali dwar il-Knisja fid-Dinja tal-Lum tal-
Kongilju Vatikan II (GS).

[I-messagg globali tal-Bibbja u t-tifsir tieghu fit-taghlim recenti tal-Knisja
nfittxu soluzzjonijiet partikulari ghall-problemi konkreti dwar ix-xoghol
li jingalghu minn Zmien ghal Zmien.

O [ ToghanijictIi jrid jlhag ixxoghol |

Ix-xoghol ghandu aktar minn skop wiehed. Xi whud minn dawn I-
iskopijiet nistghu naghrfuhom kemm mir-raguni u kemm mill-Kelma
ta’ Alla; ohrajn nistghu naghrfuhom biss mid-dawl li taghtina I-Kelma
ta” Alla.

i. Ix-xoghol bhala mezz ta’ ghajxien

Dan l-iskop huwa aktarx I-
aktar wiehed evidenti, ghax
nistghu naghrfuh imqar bi ftit
riflessjoni fuq il-hajja li rridu
nghixu f'din id-dinja. II-
bniedem ma jistax jghix jekk
ma jiksibx dak li jehtieg ghall-
hajja, u dan ma jistax jaghmlu
jekk mhux bix-xoghol tieghu.
Ghall-bniedem, ix-xoghol hu
haga mehtiega u jaga’ taht I-
obbligu gravi li ghandu kull
individwu li “jhares hajtu”.

Dan id-dmir ikun ikbar jekk
wiehed ikun jehtieglu jmantni
wkoll il-familja tieghu.




Lill-insara ta’ Tessalonika, li fosthom kien hemm xi whud li ma ridux
jahdmu, San Pawl iwissihom bi kliem iebes hafna:

N o ; o

m u l-Qhaixien taghhom jaqilghuh

B - (2 Tess 3, 6-12)

ii. Ix-xoghol bhala tishib fil-hidma ta” Alla I-Hallieq

Bir-raguni taghna naghrfu li skop iehor tax-xoghol huwa li l-bniedem
ibiddel il-holgien u jaghmlu dar dejiem aktar xierqa ghalih. Izda fid-
dawl tal-kelma ta" Alla naghmlu pass iehor ‘il quddiem u naghrfu li din
il-hidma hi tishib fil-hidma ta’ Alla -Hallieq.

Fil-Genesi, I-ewwel ktieb tal-Bibbja, Alla hu pprezentat bhala haddiem
li, bhall- haddiema l-ohra kollha, jahdem sitt ijiem u jistrieh fis-seba’
jum. Gestt juri I-hidma bla wagfien ta’ Alla meta jistqarr: “Missieri
ghadu sa issa jahdem...” (Gw 5, 17); dan ifisser li Alla ghadu jahdem
bil-qawwa halliega tieghu li Zzzomm u tmexxi l-univers kollu u ghadu
jahdem bil-qawwa helliesa tieghu fil-qlub ta’ dawk li jilqghu s-sejha
tieghu.

Bhala xbieha ta” Alla I-bniedem hu msejjah biex jizviluppa u bhal johlog
hwejjeg godda mill-holgien. Dan ikompli jidher mill-kmand ta’ Alla
nnifsu lill-bnedmin: “Nisslu u oktru, u imlew l-art, u ahkmuha” (Gen
1, 28).
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B’dan il-kmand, Alla gieghed isieheb lill-bniedem biex, bix-xoghol ta’
idejh u ta” mohhu, jizviluppa 1-gid u l-energija kollha li hawn mohbija
fl-art u fil-ligijiet tan-natura, u jittrasforma u jorganizza r-realta b'mod
li tilhaq l-izvilupp shih taghha. “Huwa u jobdi dan il-kmand, il-bniedem
jaghmel li I-hidma tal-Hallieq tad-dinja tiddi fih stess” (Lab Ex para 4).
[r-rebhiet fuq I-art u fuq il-qawwiet tan-natura li jikseb il-bniedem bix-
xoghol tieghu “huma xhieda tal-kobor ta” Alla u huma miksubin skond
il-pjan gholi tal-Hallieq” (GS par 34).

L-ewwel mod li bih Gesti xandar id-dinjita tax-xoghol kien bl-ezempju ta’
hajtu. Dwaru n-nies ta’ pajjizu bdew jistaghgbu u jghidu: “Dan mhuwiex
il-mastrudaxxa?” (Mk 6,3). Fl-interessi u t-taghlim tieghu, kellhom stima
u post importanti I-haddiema kollha, kien x'kien ix-xoghol taghhom.

“Kliemu kien mimli b'referenzi ghal tipi differenti ta’ xoghol: il-
bidwi li jizra’ z-zerriegha u |-haddiem li jahsad, dak li jiehu
hsieb ikabbar id-dwieli u r-raghaj li jiehu hsieb in-naghag,
dak li jsewwi x-xbiek f'xatt il-bahar, il-bennej u s-seftur, in-
negozjant u I-mara tad-dar, is-suldat u l-ufficjal ta’ I-Istat. U
I-Appostli li ghazel biex ikomplu |-missjoni tieghu ta’ fidwa
kienu haddiema u sajjieda”.

(Laggha tal-Papa Gwanni Pawlu Il mal-Haddiema Maltin — Mejju 1990)
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Fid-dawl ta’ l-ewwel pagni tal-Genesi u fuq l-ezempju ta’ Gesti u ta’ |-
Appostli, nistghu nghidu li: “ghan-nisrani, ix-xoghol hu I-mod kif ahna
niehdu sehem attiv u responsabbli fil-hidma tal-Hallieq” (ibid).

iii. Ix-xoghol bhala zvilupp taghna nfusna

Meta jaghmel xi haga, il-bniedem mhux biss ibiddel dak li jkollu fidejh
u d-dinja ta’ madwaru, imma wkoll igib lilu nnifsu ‘1 quddiem billi
jitghallem aktar u jizviluppa t-talenti u I-fakultajiet tieghu kollha, hekk
li, b’xi mod, isir bniedem aktar shih.

Ix-xoghol hu tal-bniedem kollu kemm hu, gisem u ruh, sew jekk hu
xoghol ta’ I-id, sew jekk hu xoghol tal-mohh. Ix-xoghol ghalhekk hu
haga personali u parti mis-sejha ta’ kull bniedem; anzi bix-xoghol il-
bniedem juri x“inhu u jilhaq l-izvilupp shih ta’ persuntu (ara Cen An
par 6) .

iv. Ix-xoghol bhala mezz ta’ zvilupp fis-solidarjeta

Mlum aktar mill-bierah, ix-xoghol gieghed jidher dejjem aktar bhala
xoghol ma’ I-ohrajn u xoghol ghall-ohrajn. Nistghu nghidu li fi Zzmienna
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kwazi hadd ma jghix b'dak
biss li jipproduc¢i huwa
nnifsu wahdu bix-xoghol
tieghu. Minn naha wahda,
biex jista’ jghix, wiehed
jehtieg il-kooperazzjoni ta’ I-
ohrajn: jehtieg ix-xoghol ta’
dawk li bhalu jahdmu u
jipproducu I-hwejjeg li jkollu
bzonn; jehtieg lil dawk li
jahdmu biex jipprovdulu I-
materjal biex jista’ jahdem;
jehtieg il-flus ta” dawk li
jixtru I-prodotti tax-xoghol tieghu.

Min-naha l-ohra, haddiehor jehtieg ix-xoghol tieghu, li bih jaghti sehmu
ghall-htigijiet tal-familja tieghu, tal-komunita tieghu, ta’ pajjizu, u fl-
ahhar mill-ahhar tal-familja kollha tal-bnedmin. Hekk ix-xoghol gieghed
jidhol f'’katina dejjem itwal ta’ solidarjeta (ara Cen An para 32 u 43).

Ix-xoghol huwa fattur ewlieni biex titwettaq il-gustizzja socjali. Meta
ggwidat minn princ¢ipji tajba u gusti, ix-xoghol ghandu, bhala
karatteristika ewlenija tieghu, il-qawwa li jghagqad in-nies, il-qawwa li
jwaqqaf komunita, komunita li mhux biss tghaqqad il-haddiema
bejniethom, izda maghhom tghaqgad ukoll lil dawk li ghandhom
f'idejhom il-mezzi tal-produzzjoni jew huma s-sidien taghhom (ara Lab
Ex, para 20).




84

v. Ix-xoghol bhala tkomplija tal-quddiesa

Ix-xoghol fil-hajja ta’ kuljum ma ghandniex inqisuh bhala xi haga
maqtugha mill-gima li naghtu lil Alla f'Rajjitna l-aktar fil-quddiesa. Ix-
xoghol ta’ kuljum ghandna nqisuh bhala tkomplija taghha. Naraw il-
messagg li I-Papa Gwanni Pawlu II ried ihalli lill-haddiema Maltin.

“ll-hidma i I- -Papa ged ihalli fidejn il-
haddiema Maltin hija li ighaqqdu flimkien id-
dinja tax-xoghol fid-dinja tal-fidi. Ma jistax
ikun hemm firda bejn it-tradizzjonijiet tal-fidi
kattolika kif turuhom fil-quddiesa tal-Hadd u
s-sens ta' impenn, ta’ onesta, ta' gustizzja
u fratemiﬁ li ghandkom turu fil-post tax-

Wagqt li pemezz tax-xoghol taghna fid-dinja nissiehbu fil-bini tas-Saltna
ta” Alla geghdin nissiehbu fl-istess hidma li biha Gesui fahhar u ta glorja
lil Alla.

s JE T T

Minkejja I-kliem sabih li nistghu nghidu fuq ix-xoghol, irridu nibqghu
nzommu quddiem ghajnejna t-tbatija iebsa li x-xoghol igib fuq miljuni
ta’ haddiema mxerrda mad-dinja. Ma nistaghgbux li ma jkunux ftit
dawk li jharsu lejn ix-xoghol bhala sahta.

i. Ix-xoghol qabel dahal id-dnub fid-dinja

Fil-hsieb tal-Bibbja, aktarx li ma kellux ikun hemm differenza bejn ix-
xoghol u bejn dak li wiehed jaghmel fil-hin liberu, bejn xoghol u hobby,
bejn work u play. Fil-hsieb ta” Alla, ghall-bniedem kollox kellu jkun
delizzju, hobby, play, leisure.
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Dan ma jfissirx li I-bniedem kellu jogghod fil-ghazz; ma jfissirx li ma
kellux jahdem u jaghmel hwejjeg mill-aktar importanti: “u [-Mulej ha
lill-bniedem u gieghdu fil-gnien biex jahdmu u jharsu” (Gen 2, 15).
[fisser li I-bniedem kellu jahdem, iva, u x-xoghol kellu jkollu wkoll it-
tbatija fizika tieghu; izda x-xoghol tieghu kellu jaghmlu minn rajh, bir-
rieda hielsa tieghu; kellu jaghmlu minn galbu bhala delizzju, u mhux
bid-dwejjaq bhal meta jkollok taghmel xi haga bilfors, ukoll meta tkun
taf li ged tkunlek ta’ hsara.

Il-bniedem kien mahluq xbieha ta” Alla u l-missjoni tieghu kellha tixbah
lill-hidma ta’ Alla I-Hallieq. U bhalma Alla ma jaghmel xejn fuq galbu
imma jaghmel kollox b'mod hieles, ghax ihobb, hekk il-bniedem kellu
jahdem skond kif jiddeciedi hu, skond dak li jaghraf li hu tajjeb u gust.

ii. Bid-dnub tidhol il-firda bejn xoghol u hin liberu

Bid-dnub, ix-xoghol ma bagax aktar delizzju, ma baqax haga li wiehed
jaghmilha minn qalbu, xi haga li wiehed jaghmilha bi pjacir, imma dahal
fih l-element ta’ xi haga ta’ bilfors. Ix-xoghol sar wiehed mill-ogsma
ewlenin fejn l-aktar jinhass l-effett gerriedi tal-hazen u tad-dnub; u dan
mhux tant fit-tbatija fizika dagskemm fl-ingustizzji, il-vjolenza u r-reghba
li jharbtu dan il-qasam. :

Adam u Eva mkedcija
mill-Ganna ta’ l-ar.
Duomao ta' Monreals,
Saallija.
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Meta l-bniedem infired minn Alla, tilef il-kapacita li jifhem u jikkontrolla
l-gawwiet tan-natura; kisser l-ordni u l-armonija li bihom kellu jizviluppa
I-holgien:”xewk u ghollieq tnibbitlek, u int tiekol il-haxix selvagg” (Gen
3, 18). Ix-xoghol li ried jaghmel bilfors biex jibga” jghix issa sar piz,
ghajn ta’ tbatija, ta’ tensjoni, ta’ glied: “mishuta l-art minhabba fik; bit-
tahbit tiekol minnha, il-jiem kollha ta’ hajtek” (Gen 3, 17).

Fuq kollox, il-firda tal-bniedem minn Alla kissret I-armonija li I-bniedem
kellu jkollu mal-bnedmin l-ohra u li kellha taghmel mill-gasam tax-
xoghol okkazjoni ta’ ftehim u kollaborazzjoni. Flok ihares lejhom bhala
hbieb li jahdmu id fid, beda jhares lejhom bhala theddida jew bhala
strument li jista’ juzah ghall-interessi tieghu. Aktar ma beda jinfired
minn Alla, aktar beda jdahhal il-hazen u l-ingustizzji ta’ kull xorta fl-
organizzazzjoni tas-socjeta, hekk li, wkoll fic-civilta evoluta tal-Grecja u
ta’ Ruma, ix-xoghol kien megqjus bhala haga mill-aktar baxxa li kellhom
jaghmluha l-iskjavi li ma kellhom ebda dinjita u ebda dritt.

Jekk il-bniedem irid isib il-kapacita biex il-hin liberu juzah ghall-gid u
biex inaqqas id-differenza bejn id-dwejjaq tax-xoghol u I-hena tal-hin
liberu, jehtieg ihares lejn Gest li fih u bih kellha ssehh ir-rikonciljazzjoni
tal-bniedem ma’ Alla, mal-proxxmu, mieghu nnifsu u ma’ l-univers.

iii. Id-dnub harbat il-qasam tax-xoghol

Kif id-dnub harbat il-qasam tax-xoghol u jwassal lil xi whud iharsu lejn
ix-xoghol bhala sahta nistghu narawh f'dawn it-tliet tagsimiet.

“Minflok jissiecheb ma’ Alla fil-hidma tal-holgien, il-bniedem ipprova
jgieghed lilu nnifsu flok Alla, u spicca biex qajjem irvell fin-natura;
aktar milli jizviluppaha, gieghed jahkimha bhala tirann” (Cen An,
para 37). Hi l-problema ta’ I-ekologija li ged issir dejjem aktar gravi:
it-tingis ta’ l-arja, is-saff ta’ l-ozonu (ozone

layer), l-effett tas-serra (greenhouse effect),
il-gerda ta’ l-ambjent naturali, il-materjal
velenuz 1i ged jhedded l-ilma tax-xorb u
jeqred kull xorta ta” hajja mix-xmajjar u mill-
ibhra, ecc.

IlI-bniedem li fix-xoghol jara biss strument
biex jagla’ I-flus, minflok jizviluppa d-dinja
fisem Alla, ged jispicca biex jeqridha u
maghha jibda jeqred lilu nnifsu.
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Minflok mezz biex il-bniedem jizviluppa
lilu nnifsu u t-talenti Ii tah Alla, fhafna
okkazjonijiet ix-xoghol jispicca biex isir
ghajn ta’ tbatija jew ta’ jasar gdid: xoghol
li wiehed ikollu jaghmlu fuq galbu ghax
ma jistax isib xoghol iehor, xoghol ta’
tbatija li thallik bla sahha, xoghol f'hinijiet
li ma jhallukx taghmel attivitajiet ohra,
xoghol fambjenti difficli, bhal xemx
tisreg, nuqqas ta’ arja, nuqqas ta’ indafa, .
periklu ghas-sahha jew ghall-hajja. Dizgrazzja li bagghet tissemma
grat fuq it-tanker “Um el faroud” fejn hallew hajjithom disa’
haddiema tat-tarzna nhar it-3 ta’ Frar 1995. Ix-xoghol ikun ukoll
ghajn ta’ tbatija meta jkun monotonu jew ta’ rutina li jnehhi kull
sens ta’ kreattivita jew inizjattiva, meta jkun taht dixxiplina u
supervizjoni esagerata, jew li jimliek b’tensjonijiet kbar, ecc.

F'okkazjonijiet bhal dawn, ix-xoghol mhux biss ma jizviluppax il-
bniedem, izda jkompli ijassru u jaghmillu hajtu mrar.

Minflok solidarjeta u ghaqda, Fdiversi
ambjenti x-xoghol jispicca biex ikun
okkazjoni ohra li ggib firda u glied. Din
il-firda, hafna drabi maghguna
b’'mibeghda u sens ta’ vendikazzjoni,
tista’ tidher kemm bejn is-sidien u I-
haddiema, kemm bejn il-haddiema
nfushom fl-istess fabbrika, u kemm bejn
il-haddiema li jaghmlu certu tip ta’
xoghol (nghidu ahna, skrivani, u dawk li
jaghmlu tip ta’ xoghol iehor, nghidu
ahna, fl-industrija).

L-akbar firda li gabet l-hekk imsejha glieda bejn “il-klassijiet”, u li
wasslet ghas-sistema dizastruza tal-komunizmu ateu, twieldet mis-
sistema tas-sidien ghonja li kienu jharsu lejn ix-xoghol tal-haddiema
bhala bicca ghodda li tista’ tinbiegh u tinxtara bla ebda dritt ta’ xejn.
Fi Zmienna, sfruttament ta’ din ix-xorta jidher fil-mod, li bih il-pajjizi
hekk imsejha zviluppati hafna drabi geghdin jittrattaw lill-pajjizi
tat-Tielet Dinja.

Minkejja I-ghagda u s-solidarjeta li jmissu jgib bejn kull cittadin u
kull tagsima tas-socjeta, ix-xoghol xorta wahda ghadu jkun il-kawza
ta’ tensjonijiet u tbatija.
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] iv. Il-fidwa tax-xoghol

Fil-progett tas-salvazzjoni mfassal minn Alla ghall-helsien shih tal-
bniedem, ma setax jonqos li x-xoghol ukoll jinfeda mill-hakma tal-hazen
u jerga’ jsib l-iskop genwin li ghalih Alla fasslu ghall-bniedem. Bis-
sahha tal-mewt u l-qawmien tal-Mulej Gesti, il-bniedem mhux biss rega’
kiseb l-ghagqda ma’" Alla, izda sab u jibga’ jsib id-dawl u l-qawwa biex
jissicheb mal-Mulej Gesti fil-bini ta’ sema gdid u art gdida.

Hekk nistghu nghidu li ghan-nisrani, ix-xoghol ghandu wkoll ghan iehor:
huwa wkoll mezz li bih jissieheb ma’ Kristu fil-fidwa tad-dinja u tas-
socjeta. F'dan it-tishib permezz tax-xoghol il-bniedem jinghagad ma’
Kristu li jehles il-hlejjaq mill-jasar tat-tahsir u jwassalhom ghall-
helsien tas-sebh.ta” wlied Alla.

Din il-fidwa tax-xoghol ma tnehhix kull tbatija, izda tghin lin-nisrani
biex isehibha mat-tbatija ta” Kristu msallab u, wagqt li jilqaghha bl-istess
spirtu tieghu, jaghti sehmu ghal dinja gdida li bdiet tissawwar fil-
gawmien (ara Lab Ex, para. 27).

CREMONA EMVIN (1919-1987)
Kristu Rxoxt isehibna mieghu fil-bini
ta’' sema gdid u arl gdida,

Knisja Parrokkjali San Girgor,
Sliema.
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O [ te-diniita tabhaddiem bewwel ]

Liema kundizzjonijiet iridu jkunu mharsa biex I-ghanijiet tax-xoghol
jintlahqu tabilhagq? Naghmlu intervista lil hames haddiema li niltaqghu
maghhom fl-ambjent tal-familja jew taz-zona fejn nghixu.

Intervista

Id-dinjita tal-haddiema

i. Hawn min jghid li l-bniedem jahdem biex jghix, u hawn
ohrajn li jghidu li I-bniedem jghix biex jahdem. Int ma’ min
tagbel? Ghaliex?

ii. Minn fost id-drittijiet li I-haddiema ghandu jkollhom fil-

qmm-m@ohmmnhﬁl&hmaheghekhmnal-
Ghaliex tahseb hekk?

i. Il-haddiem jigi qabel ix-xoghol

[I-Knisja dejjem ghallmet bla tlagliq u bil-qawwa kollha li kull bniedem,
huma x‘inhuma I-konvinzjonijiet personali tieghu, igib fih ix-xbieha ta’
Alla u ghalhekk jisthogqlu kull rispett ghal din id-dinjita.

Dan ifisser li I-bazi ewlenija li fugha ghandu jitgies ix-xoghol hu I-
bniedem innifsu u d-dinjita tieghu bhala persuna li jehtieg li tibga” dejjem
imharsa.

Fi kliem iehor, ir-raguni ewlenija tad-dinjita tax-xoghol ghandna
nfittxuha f'min jaghmel ix-xoghol, jigifieri fil-bniedem, u mhux fil-kwalita
ta” xoghol li wiehed jaghmel.




ii. Sistemi li jichdu din id-dinjita

Konkluzjoni importanti li
tohrog minn din il-verita
hija li, veru kemm hu veru
li I-bniedem hu mahluq
biex jahdem u hu msejjah
ghax-xoghol, qabel xejn u
qabel kollox,

ix-xoghol

hu ghall-bniedem,
u mhux
il-bniedem
ghax-xoghol.

ll-bniedem 1i jaghmel ix-
xoghol hu aqwa mix-
xoghol li jaghmel.

Fl-istorja recenti ta’ -Ewropa, dan il-prin¢ipju fundamentali nsibuh
michud u magqlub ta’ taht fuq kemm fis-sistema ta’ I-hekk imsejjah
“socjalizmu reali” u kemm fis-sistema tal-kapitalizmu radikali.

Is-socjalizmu reali, kif kien imhaddem sa ftit snin ilu fl-Ewropa tal-
Lvant, iqis il-persuna individwali bhala oggett biss, bhala molekula fl-
organizmu socjali, hekk li l-gid ta’ l-individwu hu, kollu kemm hu,
subordinat ghat-thaddim tal-mekkanizmu so¢jo-ekonomiku (Cen An,

para. 13).

F'din is-sistema l-individwu jitlef il-
liberta u jisfa m¢ahhad minn dik
ir-responsabbilta 1i jmissha tkun
kollha kemm hi tieghu, ir-
responsabbilta li fil-kuxjenza tieghu
jaghzel bejn it-tajjeb u l-hazin. Hekk
il-haddiem jispicca biex, l-ewwel u
gabel kollox, jagdi l-interessi tal-
partit u jitgies sempliciment bhala
“rota” fil-mekkanizmu ta’ l-Istat.

It-twagqigh tal-hajt ta’ Berlin I-1989 jimmarka |-
falliment u t-tmiem tal-komunizmu u tas-socjalizmu
resali,
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[zda jekk fis-sistema tas-soc¢jalizmu reali I-haddiem jispicca bicca ghodda
f'idejn il-partit, fis-sistema tal-liberalizmu jew kapitalizmu radikali, il-
haddiem jispi¢ca bicca merkanzija fidejn dawk li jmexxu s-suq, jispicca
bhall-oggetti I-ohra li jinxtraw u jinbieghu. F'din is-sistema, fejn mhu
accettat ebda kontroll, issaltan “l-idolatrija” tas-suq, ghax quddiem il-
produzzjoni selvagga u l-gligh bla razan jigu sagrifikati 1-jeddijiet tal-
haddiema.

Fis-sistema liberali, l-intraprizi privati ghandhom post mill-aktar
importanti. Huwa veru li f'dawn l-intraprizi l-gligh ghandu funzjoni
importanti ghax juri li l-intrapriza sejra tajjeb. L-ghan ta’ l-intrapriza,
izda, mhuwiex biss il-qligh. L-aktar gid prezzjuz ta’ l-intrapriza huwa
n-nies, huwa l-haddiema. Barra mill-gligh, I-ghan ta’ l-intrapriza huwa
li tkun komunita ta’ bnedmin li, b’'mod jew iehor, qeghdin ihabirku
biex jissodisfaw il-htigijiet ewlenin taghhom waqt li jaghtu sehemhom
ghall-gadi tas-socjeta kollha kemm hi. Ghalhekk ma jistax ikun accettat
li, biex il-kontijiet ekonomici jkunu tajbin, il-haddiema jisfaw umiljati u
d-dinjita taghhom imkazbra (ara Cen An, para. 35).

Fid-diskors tal-Kottonera, il-Papa Gwanni Pawlu Il tenna lill-haddiema
Maltin:

“id-dinjita tal-persuna umana hija l-uniku pedament sod ta’
sistema socjali li kapaci taghti d-direzzjoni gusta lill-imgiba
bejn il-bnedmin u li kapa¢i trawwem ftehim, djalogu u

e zi it

) [ 1o-driteijiet talhadiem ]

[d-dinjita tal-haddiem bhala persuna mahluqa xbieha ta’ Alla u msejha
biex tiechu sehem fil-pjan ta’ Alla ghal dinja gdida titlob li, l-ewwel u
qabel kollox, jitharsu d-drittijiet tieghu bhala haddiem. Dawn id-drittijiet,
li johorgu min-natura tax-xoghol, “huma parti mill-kuntest aktar wiesa’
tad-drittijiet fundamentali ta’ kull bniedem bhala persuna” (Lab Ex,
para. 16). Ikun xi jkun ix-xoghol, ladarba I-bniedem jibga’ I-ghan ahhari
tax-xoghol, il-haddiem ma ghandu gatt, f'isem ix-xoghol, il-produzzjoni
jew il-gligh, ikun imc¢ahhad minn dawn id-drittijiet.
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i. Id-dritt ghax-xoghol

Id-dritt ewlieni, li jigi qabel id-drittijiet 1-ohra, huwa d-dritt li wiehed
ikollu x-xoghol, li jsib fejn jahdem, li jsib impjieg li ghalih ikun kapadéi.
Jekk, minn naha wahda, il-bniedem ghandu obbligu gravi li jahdem,
minn naha ohra ghandu d-dritt li jsib ix-xoghol.

“ll-qgghad, jigifieri n-nuggas ta' xoghol ghal min hu kapaci
ghalih, ... hu dejjem deni u, meta jilhaq certu livell, huwa
veru dizastru soéjali. U I-qghad ikidd hafna meta jolqot |-aktar
iz-zghazagh li, wara thejjija kulturali, teknika u professjonali
xierqa, ma jsibux xoghol, u jaraw migjuba fix-xejn ix-xewqa
sinciera taghhom li jahdmu u li jaghtu sehemhom fl-izvilupp
tal-komunita li taghha huma membri”.

(Lab Ex, para. 18)

Huwa dmir tas-socjeta li tfassal pjan komprensiv u shih, li waqt li jigbor
fih I-ghamliet differenti ta’ xoghol li jridu jsiru, jara li jkunu organizzati
b’'mod sewwa u li jixraq ghall-izvilupp shih tal-haddiema. Dan irid isir
l-aktar minn dawk li huma responsabbli minn kif titmexxa l-politika
tax-xoghol, bhalma huma d-diretturi ta’ l-intraprizi, il-unions u l-gvern.

Sakemm jitwettaq dan il-pjan jew sakemm tinstab soluzzjoni, dawk li
tilfu l-impjieg jew ma jistghux isibu x-xoghol jehtieg li jkunu meghjuna
kif jixraq.



e —
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Inheggukom biex ma tabbandunawx lil
dawk li huma gieghda, u l-aktar liz-
zghazagh li qed ffittxu jagilghu I-ghajxien.
Dawk li huma gieghda u I-familji taghhom
ghandhom dritt ghas-solidarjeta effettiva ta’
l-lstat, ta’ dawk li jmexxu |-ekonomija u ta'
l-unions infushom.

(Laqgha tal-Papa mal-Haddiema Matin - Mejju 1990)

ii. Id-dritt ghal taghlim, tahrig u edukazzjoni xierqa

F“dinja fejn ix-xoghol ged isir dejjem aktar specjalizzat, il-haddiem
ghandu d-dritt ghal sistema xierqa ta’ taghlim u ta’ tahrig. Dan it-taghlim
a dan it-tahrig irid jaghti lill-haddiem dik it-thejjija_professjonali li
minghajrha ma jkunx jista’ jsib postu jew izommu fid-dinja komplikata
tax-xoghol. Izda fl-istess wagqt, din it-thejjija trid tghinu wkoll jilhaq il-
maturita shiha tieghu (ara Lab Ex, para. 18).

iii. Id-dritt ghal paga gusta

I's-salarju jew il-paga li wiehed jircievi ghax-xoghol tieghu ghadu I-mezz
prattiku li bih il-kotra I-kbira tan-nies jiksbu l-gid ta’ l-art li ghalih
ghandhom dritt biex ikunu jistghu jghixu u fizviluppaw lilhom infushom.
I x-xoghol ghalhekk, ghandu jithallas b'mod li I-haddiem ikun jista’ jghix
kif jixraq kemm mill-aspett materjali u kemm mill-aspett socjali, kulturali
Ui spiritwali. Is-salarju ghandu jqis ukoll ix-xorta ta’ xoghol, il-produttivita
ta’ kull wiched, kif ukoll il-kondizzjonijiet ta’ l-intrapriza, il-qaghda
ekonomika tal-pajjiz u I-gid komuni (ara GS, para. 67).

Chall-haddiem li jrid jerfa’ wkoll il-piz tal-familja, il-paga gusta trid
tkun kbira bizzejjed biex ikun jista’ jmantniha u jipprovdilha s-sigurta
=hall-gejjieni. Fi kliem iehor, ghandu dritt ghal dik li tissejjah paga ghall-
familja (family wage). Din il-family wage tista’ tinghata jew bhala salarju
~wiehed moghti lill-kap tal-familja ghal xoghlu, u li jkun bizzejjed ghall-
Ttigijiet tal-familja tieghu minghajr il-htiega li martu tittex ix-xoghol
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barra mid-dar, jew permezz ta’ ghajnuna socjali ohra bhalma huma
sussidji familjari, children’s allowances, jew ghotjiet lill-ommijiet i
jiddedikaw ruhhom biss ghall-familja taghhom.

iv. Id-dritt ghal kundizzjonijiet xierqa

Barra mid-dritt ghal paga gusta, id-dinjita tal-haddiem titlob li jitharsu
wkoll id-drittijiet marbutin mal-kundizzjonijiet tax-xoghol. F'¢erti kazi,
dawn id-drittijiet huma aktar importanti mill-gligh tal-flus, ghax fil-
bicéa I-kbira taghhom jolqtu l-istess sahha tal-haddiem.

Id-dritt ghal hin tax-xoghol limitat u ghal mistrieh xieraq

| [I-haddiem ghandu d-dritt mhux
biss li ma jitghaffigx b’sighat twal
ta” xoghol, izda wkoll li jkollu hin
liberu bizZejjed, kemm biex jerga’
jikseb is-sahha li jkun uza fix-
xoghol u kemm biex jista’ jiehu
hsieb il-hajja familjari, kulturali,
socjali u religjuza tieghu.

“Dan ifisser l-ewwelnett il-
mistrieh ta’ gurnata fil-gimgha, almenu 1-Hadd, u wkoll mistrieh aktar
fit-tul, jigifieri vaganza darba fis-sena jew ghadd ta’ vaganzi qosra tul
is-sena” (Lab Ex, para. 19).

Id-dritt ghal ambjent li jhares is-sahha tal-haddiem

lI-haddiem ghandu d-dritt li 1-
post tax-xoghol ikun nadif
bizzejjed, hieles minn arja
mniggsa u minn sitwazzjonijiet
li jgeghdulu fil-periklu s-sahha
fizika, il-hajja nnifisha jew I-
integrita morali.
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Id-dritt ghal kwalita ta’ xoghol adattat ghal min jahdem

-haddiem ghandu d-dritt li I-
process kollu tax-xoghol ikun
adattat ghall-htigijiet u ghall-istat
tal-hajja li jghix; ghandu jkun
adattat ukoll ghas-sess u l-eta ta’
dak li jkun.

Jixraq li n-nisa jkunu jistghu
jaqgdu dmirhom fuq ix-xoghol
skond in-natura  proprja
taghhom, minghajr ma jsofru ebda diskriminazzjoni u minghajr ma jkunu
mwarrba minn impjiegi li huma kapaci ghalihom.... Il-promozzjoni vera
tal-mara titlob li x-xoghol ikun ippjanat b’'mod li l-mara, biex timxi ‘I
quddiem, ma jkollhiex ghalfejn tichad in-natural proprju taghha, bi hsara
ghall-familja li fiha, bhala omm, hadd qatt ma jista’ jiehu postha (ara
Lab Ex, para. 19).

Ix-xoghol ghandu jkun adattat ghall-haddiem mhux biss fis-sens li ma
jaghmillux hsara, izda wkoll fis-sens li, waqt li gieghed jahdem, il-
haddiem ikollu I-possibbilta li jizviluppa l-kwalitajiet u l-personalita
tieghu (ara GS, para. 67).

v. Id-dritt ghal sehem fil-qligh, fit-tmexxija u fil-propjeta ta’ l-azjenda

Billi I-haddiem jigi qabel ix-xoghol u x-xoghol jigi qabel l-impriza u I-
mezzi ta’ produzzjoni, ghandha tkun inkorragguta, b'kundizzjonijiet
stabbiliti kif imiss, il-partecipazzjoni attiva ta’ kulhadd fit-tmexxija u/
jew fil-qligh ta’ l-impriza; anzi billi jkollhom l-ishma (shares), il-haddiema
jibdew isiru huma wkoll propjetarji ta’ l-azjenda flimkien mas-sidien
(ara Lab Ex, para.14). Din hi l-aktar pozizzjoni avvanzata li I-Knisja qed
tiehu fi zmienna, waqt li tistenna li l-insara esperti 'dan il-qasam jaghrfu
jsibu r-regoli gusti ta” kif dan jista jitqieghed fil-prattika.

vi. Id-dritt ghas-shubija f'unions

Huwa d-dritt naturali tal-bniedem li jwaqqaf assocjazzjonijiet privati.
Fil-gasam tax-xoghol, huwa d-dritt tal-haddiema li jinghaqdu flimkien
ha jwaqqfu organizzazzjonijiet biex jiddefendu l-interessi ewlenin ta’
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min jahdem, hu x’inhu x-xoghol li jaghmel. Dawn l-organizzazzjonijiet
normalment jissejhu trade-unions jew ghagdiet tal-haddiema.

Huwa veru li l-ghan ewlieni tat-trade-un-
ions huwa li jiddefendu d-drittijiet tal-
membri taghhom mas-sidien jew ma’ min
imexxi l-intrapriza. Madanakollu, il-claims
ta” I-unions ma ghandhomx jiehdu s-sura ta’
egoizmu ta’ grupp jew ta’ klassi. Fl-isforzi
ghall-harsien tad-drittijiet gusti tal-haddiema
membri taghhom, il-unions ghandhom
dejjem izommu quddiem ghajnejhom id-
dmir li ghandhom lejn il-gid komuni tas-
socjeta kollha kemm hi.

Barra milli jiddefendu d-drittijiet tal-haddiema, il-unions ghandhom
ifitbcu wkoll i jgibu 1 quddiem l-edukazzjoni u t-tahrig tal-haddiema
nfushom. Hekk il-haddiema kollha jkunu jistghu jichdu d-decizjonijiet
taghhom b'mod aktar imdawwal u responsabbli.

Waqt li jaqdu I-hidma taghhom, il-unions iridu joqoghdu attenti biex
ma jkunux suggetti ghad-decizjonijiet tal-partiti politici jew ikollhom
rabtiet mill-qrib maghhom. Meta jigri dan, il-unions fac¢ilment jitbieghdu
mill-hidma proprja taghhom (ara Lab Ex, para. 20).

vii. Id-dritt ghall-istrajk

Metodu li jistghu juzaw il-unions biex jiksbu jew jiddefendu d-drittijiet
tal-membri taghhom huwa l-istrajk jew il-wagfien mix-xoghol bhala
“ultimatum” lil min hu responsabbli.
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[I-Knisja tghallem li I-haddiema ghandu jkollhom id-dritt li jaghmlu
strajk, minghajr ma jigu kkastigati ghax ikunu hadu sehem fih. Jehtieg
izda, li jkunu mharsa dawn il-kundizzjonijiet:

e l-istrajk ghandu jintuza bhala l-ahhar mezz; gabel irid isir kull sforz

biex tinstab soluzzjoni pacifika;

e l-istrajk m’ghandux jintuza ghal skopijiet li ma jkunux gusti;
m’ghandux isir abbuz minnu, bhal meta jsir ghal skopijiet politici;

e is-servizzi essenzjali ghall-komunita civili dejjem ghandhom jibgghu
assigurati;

e waqt l-istrajk, irid jibqga’ jsir kull sforz biex, malajr kemm jista’ jkun,
jinstabu l-mezzi ta’ trattattivi biex jintlahaq il-ftehim.

y diskussjoni fil-klassi

Int u x-xoghol li taghzel

i. Meta tigi biex tiddeciedi liema xoghol taghzel, x’ghandek
tistagsi lilek innifsek?

ii. Tahseb li, minn issa, tista’ tibda thejji ruhek ghax-xoghol?
Jekk iva, b'liema mod?
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Ladarba x-xoghol irid jizviluppa t-talenti u l-kwalitajiet li tani Alla,
I-ewwel irrid nara x'inhuma dawk it-talenti u dawk il-kwalitajiet li
fihom inhossni tajjeb.

Bil-ghajnuna ta" counsellors tajbin, nezamina x-xehtiet u t-tendenzi
tajba tieghi u, wara li nara x'tip ta’ xoghol differenti nista’ naghmel,
naghzel dak ix-xoghol li l-aktar jghinni nizviluppahom. Aktar ma
x-xoghol ikun jagbel mat-talenti li tani Alla, aktar hemm probabbilta
li x-xoghol li naghzel ikun ghal qalbi.

Mhux bizzejjed li naghzel ix-xoghol li lejh inhossni migbud. Irrid
nara li jiena nkun kapaci nithejja ghal dan ix-xoghol u li I-
kundizzjonijiet li fihom irrid nahdem ma jkunux ta’ hsara ghal sahhti
jew ghall-karattru tieghi.

Mhux bizzejjed li nhossni migbud li nsir pilota; irrid nara jkollix il-
kwalitajiet kollha li titlob kariga ta’ responsabbilta bhal din.

Bix-xoghol irrid nagla” x’'niekol u biex nghix b’'mod decenti.
Ghalhekk irrid nara li jkun xoghol kemm jista’ jkun stabbli u li I-
paga tkun tajba bizzejjed biex nghix hajja normali.
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Jekk nigi biex naghzel, ahjar xoghol b’paga mhux gholja imma li
jkun ghal qalbi, milli xoghol b’paga gholja imma li jimlieni bid-
dwejjaq.

Irrid niftakar ukoll li x-xoghol ma jolqotx l-interessi tieghi biss. Ix-
xoghol ghandu wkoll funzjoni socjali. Huwa mezz gawwi biex |
nizviluppaw ‘il pajjizna, inkunu ta” gid ghal haddiehor u nkabbru
I-ghagda u l-kooperazzjoni fost il-bnedmin.

i

Niftakru 1i, bhala nsara, il-missjoni taghna hija li nibnu s-saltna ta’
Alla fMalta u fid-dinja, saltna ta’ verita, ta’ gustizzja, ta’ mhabba
u sliem. Dan ifisser li, meta nigi biex niddeciedi liema xoghol
naghzel, irrid nara wkoll b’liema xoghol jiena nista’ nkun ta’ gid
ghal pajjizi u ghal huti I-bnedmin.

Ta’ min jammira lil dawk li setghu jaghzlu xoghol aktar komdu u
b’aktar gligh u, minflok, ghazlu xoghol ta’ aktar impenn u ta” aktar
¢id lejn min hu fil-bZzonn.

_

Ukoll jekk wara l-iskola sekondarja jew teknika rrid nagbad kors fl- |
Universita jew inkompli nistudja xi mkien iehor, it-thejjija ghax-
xoghol trid tibda mill-ewwel klassi ta" I-iskola.

Irridu niftakru li x-xoghol mhux drittijiet biss igib, izda wkoll
dmirijiet. Jekk il-haddiem ghandu dritt li jsib ix-xoghol u jkollu
paga gusta, ghandu wkoll id-dmir li I-paga li jagla” jkun hadem
ghaliha. Barra milli jkun qed jisraq u jaghmel hsara lill-ekonomija
tal-pajjiz, min jiskarta, min jilghabha ta’ marid biex ifalli bis-sick-
leave, min jaghmel ix-xoghol bi traskuragni, ikun qed jaghmel
ingustizzja ma’ shabu li, hafna drabi, jispiccaw biex ikollhom
jaghmlu x-xoghol tieghu wkoll.

Irridu nitghallmu nkunu nies li nagdu dmirna bir-reqga. lllum dan
naghmluh billi naqdu dmirna ta’ studenti li ahna; ghada naghmluh




billi nagdu dmirna ta” haddiema li nkunu. Irridu niftakru li minn
issa jkollna s-sens tad-dmir u dixxiplina fugna nfusna.

Biex ix-xoghol ikun mezz ta’ ghaqda u ta’ solidarjeta bejn kulhadd,
jehtieg li nibdew nitharrgu minn issa f'dan l-ispirtu ta’ solidarjeta.

Minn issa jehtieg li nibdew nistmaw kull tip ta’ xoghol, napprezzaw
dak li jaghmel haddiehor u, waqt li nagbzu ghall-interessi taghna,
naraw ukoll kif dawn jolqtu l-interessi ta’ haddiehor.

L-ingustizzji ta” haddiehor jehtieg li minn issa nibdew inhossuhom
ukoll bhala l-ingustizzji taghna.

Skond il-hsieb tal-Knisja, huwa mixtieq li, kemm jista’ jkun, il-
haddiema jkollhom sehem mhux biss fil-gligh izda wkoll fit-tmexxija
u l-propjeta ta’ l-intrapriza. Izda dan jista’ jsir biss jekk min jiehu
sehem ikun imhejji biex jahdem ma’ haddiehor fi spirtu ta’
kollaborazzjoni demokratika, ta’ lealta u rispett re¢iproku; irid
ikun imhejji wkoll biex jerfa’ r-responsabbiltajiet tieghu u jkun
kreattiv fil-progetti li fughom irid jiddeciedi.

Valuri bhal dawn irridu nitharrgu fihom b'impenn akbar, aktar ma
nimxu ‘I quddiem fl-iskola.



nibqghu

niftakru

Huwa ftit aktar minn mitt sena ilu li bdiet tinhass il-htiega li I-hsieb nisrani
dwar ix-xoghol u 1-qaghda tal-haddiema jkun zviluppat b’mod sistematiku
u mwassal lill-insara f'dokumenti importanti. Dokumenti importanti dwar
ix-xoghol u l-qaghda tal-haddiema huma:

i.

.a
11.

iii.

iv.

vi.

L-enciklika Rerum Novarum, tal-Papa Ljun XIII fis-sena 1891.
L-enciklika Quadragesimo Anno (40 sena wara), tal-Papa Piju XI fis-sena
1931.

Id-dokument Octogesima Adveniens (80 sena wara), tal-Papa Pawlu VI
fis-sena 1971.

L-enciklika Laborem Exercens (90 sena wara), tal-Papa Gwanni Pawlu II
fis-sena 1981.

L-enéiklika Centesimus Annus (100 sena wara), tal-Papa Gwanni Pawlu
I1 fis-sena 1991.

Dokument importanti hafna huwa 1-Kostituzzjoni Pastorali dwar il-Knisja
fid-Dinja tal-Lum tal-Kon¢ilju Vatikan II fis-sena 1965.

Ix-xoghol ghandu aktar minn skop wiehed. Fost l-iskopijiet ewlenin nistghu
nsemmu:

ii.

iii.

iv.

vi.

Ix-xoghol huwa mezz biex naqilghu dak li huwa mehtieg biex nghixu.
Ix-xoghol huwa mezz biex nissiehbu ma’ Alla 1-Hallieq fl-izvilupp tal-
holgien.

Ix-xoghol huwa mezz biex nizviluppaw it-talenti u l-fakultajiet taghna
hekk li nsiru bnedmin dejjem aktar shah.

Ix-xoghol huwa mezz ta” zvilupp fis-solidarjeta ma’ l-ohrajn.

Ix-xoghol huwa mezz li bih nissiehbu ma’ Kristu fil-fidwa tad-dinja u
tas-so¢jeta. F’dan it-tishib permezz tax-xoghol il-bniedem jinghaqad ma“
Kristu li jehles il-hlejjaq mill-jasar tat-tahsir, iwassalhom ghall-helsien
tas-sebh ta’ wlied Alla u jwettaq il-pjan ta’ Alla fl-istorja.

Ix-xoghol huwa mezz ta’ tifhir u glorja lil Alla I-Hallieq.



Id-dwejjaq u t-tbatija tax-xoghol ma humiex gejjin minn Alla izda mis-
suppervja u l-egoizmu tal-bniedem li wassluh biex jinfired mhux biss minn
Alla, izda wkoll mill-bnedmin l-ohra u mill-holgien li mieghu kellu jghix
f’armonija mill-isbah.

Bis-sahha tal-mewt u l-qawmien tal-Mulej Gesii, il-bniedem mhux biss
rega’ kiseb l-ghaqda ma’ Alla, izda sab u jibga’ jsib id-dawl u l-qawwa
biex jaghti lix-xoghol I-iskop genwin tieghu u jissieheb mal-Mulej Gesii
fil-bini ta’ sema gdid u art gdida.

[r-raguni ewlenija tad-dinjita tax-xoghol ghandna nfittxuha f'min jaghmel
ix-xoghol, jigifieri fil-bniedem, u mhux fil-kwalita tax-xoghol li wiehed
jaghmel. Ix-xoghol hu ghall-bniedem, u mhux il-bniedem ghax-xoghol.

Id-dinjita tal-haddiem bhala persuna mahluqa xbieha ta’ Alla u msejha
biex tiehu sehem fil-pjan ta” Alla ghal dinja gdida titlob li, l-ewwel u
qabel kollox, ikunu mharsa d-drittijiet tieghu bhala haddiem. Fost dawn
id-drittijiet insemmu:

i. Id-dritt ghax-xoghol.

ii. Id-dritt ghal taghlim, tahrig u edukazzjoni xierqa.

iii. Id-dritt ghal paga gusta.

iv. Id-dritt ghal kundizzjonijiet xierqa bhal: (a) tul ragonevoli ta’xoghol
u mistrieh xieraq; (b) ambjent li jhares is-sahha tal-haddiem; (¢) xoghol
adattat ghal min jahdem.

v. Id-dritt ghal sehem fil-gqligh, fit-tmexxija u fil-propjeta ta’ l-azjenda.

vi. Id-dritt ghas-shubija f'Unions.

vii. Id-dritt ghall-istrajk bhala I-ahhar mezz u taht certi kundizzjonijiet.

Meta nigu biex niddec¢iedu liema xoghol naghzlu, irridu naraw:

* xX'inhuma t-talenti u I-kwalitajiet li fihom inhossuna tajbin;

* li x-xoghol u I-kundizzjonijiet li rridu nahdmu fihom ma jkunux ta’ hsara
ghal sahhitna jew ghall-karattru taghna;

* li jkun xoghol kemm jista” jkun stabbli u li I-paga tkun tajba bizzejjed
biex nghixu hajja normalj;

* b’liema xoghol nistghu nkunu l-aktar ta’ gid ghal pajjizna u ghal hutna
I-bnedmin.
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L-objettiv generali tkun tista’ tilhqu jekk tfittex
li tilhaq dawn l-iskopijiet partikulari. Trid issir

-_:_{]hil:tti-.- Generali

Aktar milli fix-xoghol S
i - kapaci li:
jew professjoni li naghzlu, ; %, 2
w& ta’ Alla ﬂlifﬂﬂi # Taghmel lista tal-punti pozittivi u negat-
irid jitwettaq tivi li tara fil-familja Maltija ta’ Zmienna.

ﬂ-iﬁat ta’ hajja li nhaddnu. ¢ Tispjega t-tliet sensi li ghandha l-kelma
mhabba fil- Itr-'néwa Griega li biha nkiteb

Diga hdejna nhossu it-Testment il-Gdid.

‘interess qawwi fis-sess l-iehor.
Forsi ﬂlg.’l hadna grazzja
ma’ xi hadd partikulari

u nixtiequ
ﬁbﬂew ninnamraw bm-aex]eﬁ._

# Tiddeskrivi l-karatteristici ta” l-imhabba li
biha jhobb Alla (agape) u kif din hija r-
ruh u l-pedament taz-zwieg sagrament.

¢ Turi x'inhuma I-ghanijiet u |-proprjetajiet
ta’ kull zwieg kif insibuhom fl-ewwel tliet
Ihapitli nl»(‘;mm:: ﬁt-taghhm ta’ Gesﬁ

Xi whud forsi jhnssuhmil
migbuda lejn hajja
moghhja kollha kemm hi

F'dan il-Unit is-suggetti huma pprezentati fdin
I-ordni:

J ll-punti pozittivi u negattivi fil-familji Maltin
ta’ Zmienna. 'J Bidliet fir-rwol tar-ragel u tal-
mara fil-familja 1 It-tliet sensi kif tinftichem
il-kelma “mhabba” fil-lingwa tat-Testment il-
Gdid. 1 L-imhabba agape bhala l-pedament
taz-zwieg sagrament. L-ghanijiet a3
proprietajiet essenzjali ta’ kull zwieg. J L-
Imhabha li wiehed ]gﬁlx ﬁcﬂhbat jew ﬁlé-




IL-HAJJA -
X'TISWA? ' : —

Naghmlu din l-intervista lil xi hadd li ilu
mizzewweg ghal aktar minn hmistax-il sena.
Nistghu naghmluha lil xi hadd mill-genituri tagﬁna.

Intervista

ll-qaghda tal-familja llum tidher gisha tahlita ta" dwal u dellijiet. 1d-
dwal huma sinjal li s-salvazzjoni ta” Gesti gieghda tahdem fid-dinja; id-
dellijiet huma sinjal li I-bniedem gieghed jichad il-valuri ta” Alla, (ara
|-Ezortazzjoni Appostolika “Familiaris Consortio” tal-Papa Gwanni
Pawlu 11).




i. Dwal

Fost id-dwal li
naraw fil-qasam
taz-zwieg u tal-
familja, nistghu

NSeTImL:

i. li l-gharajjes qed jaghrfu dejjem aktar il-htiega 1i r-rabta ta’
bejniethom jibnuha b'mod aktar personali u aktar responsabbli;

ii. id-dinjita tal-mara gieghda tkun dejjem aktar maghrufa, imharsa u
msahha;

iii. qed jikber is-sens ta’ responsabbilta fit-tnissil u l-edukazzjoni ta’ I-
ulied:

iv. qieghda tikber il-htiega li I-familji jizviluppaw bejniethom rabtiet
ta" hbiberija biex jghinu lil xulxin;

v. qed tingharaf mill-gdid il-hidma importanti li l-familja ghandha
kemm fi hdan il-Knisja u kemm fi hdan is-socjeta.

ii. Dellijiet

Fost dawn l-aspetti pozittivi wiehed ma jistax ma jinnotax li fi Zmienna
qed jikbru wkoll diversi dellijiet li mhux biss icajpru l-hajja taz-zwieg
u l-familja, izda xi drabi jwasslu wkoll ghall-gerda taghha.

Sa ftit snin ilu, ftit li xejn kienu dawk il-Maltin li jichdu I-fatt li z-zwieg,
jibga’ jghodd sal-mewt u li fiz-zwieg, il-mara u r-ragel ghandhom ikunu
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dejjem fidili lejn xulxin. Minhabba
tibdil qawwi u mghaggel fil-
gasam socjali, illum dan gieghed
jinbidel. Minn dak li wiehed jista’
jagra, jisma’ jew jara mill-films,
mis-soap-operas jew telenovellas,
mill-gazzetti, mit-talk-shows, mid-
diskussjonijiet fuq ir-radju jew it-
TV kemm barrani u kemm lokali,
diehla l-idea li l-infedelta fiz-
zwieg titgies bhala avventura, id-
divorzju bhala rebha civili, li xi hadd jghix ma’ haddiehor barra
miz-zwieg bhala haga normali. Ghalkemm ghandna hafna u hafna familji
tajbin, jidher li n-numru ta’ zwigijiet li ged ifallu kulma jmur gieghed
jikber, wagqt li s-separazzjonijiet geghdin jizdiedu.

Fl-gherq ta” dan id-deni kollu, hafna drabi nsibu l-idea zbaljata u l-uzu
hazin tal-liberta; minflok bhala kapacita li wiehed jaghraf u jhaddan il-
verita skond il-pjan ta’ Alla ghaz-zwieg u I-familja, hafna qged iharsu u
juzaw il-liberta bhala kapacita li wiehed jaghmel li joghgbu u li jagbillu
minghajr ma jaghti kas ta’ dak li hu veru, ta’ dak li hu gust u ta’ dak
li jiswa ghall-gid ta’ haddiehor, (Fam. Con. par 6). Minflok ifittxu 1-
milja tal-personalitd taghhom f'imhabba vera u genwina, ged ifittxuha
fil-pjacir u s-sodisfazzjon tal-mument. Is-sess ukoll ged jinqata” mill-
kuntest ta” mhabba genwina u jispicca bhal oggett ta’ konsum.

(2 [ midiiet firrwol tarragel w tabmara SlLfamilja |

Bidla ohra kbira li wiehed jinnota fil-hajja taz-zwieg tal-lum meta
ngabbluha ma’ ta” l-imghoddi hija I-bidla ta" dak li jaghmel ir-ragel u
dak li taghmel il-mara fi hdan il-familja.

Fl-imghoddi, kemm ir-ragel u kemm il-mara kienu jafu ezatt ghal xiex
dehlin; ir-rwol tar-ragel mizzewweg u r-rwol tal-mara mizzewga kienu
cari ghal kulhadd. Kollox kien stabbilit mill-uzanza li kienet tintiret
minn generazzjoni ghal ohra. Normalment, ir-ragel kellu d-dmir li
jahdem barra mid-dar u jagla’ I-flus biex imantni I-familja; il-mara kellha
d-dmir li tahdem id-dar biex tiehu hsieb zewgha u wliedha. Ir-ragel
kien jidhol l-aktar fejn kien ikun mehtieg xi xoghol goff jew fejn kien
ikun mehtieg li tithaddem l-awtorita; il-mara kienet tidhol l-aktar fil-
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facendi tad-dar u fejn kien ikun mehtieg li tithaddem is-sensibbilta, il-
kura tat-tfal u l-armonija fil-familja.

Mhemmx dubju li wahda mill-akbar bidliet so¢jali ta’ Zmienna hija I-
emancipazzjoni tal-mara. Gustament, il-mara qed tikseb b'mod aktar
shih l-istess drittijiet bhal tar-ragel kemm f'dik li hi edukazzjoni, kemm
f’dak li hu tip ta’ xoghol jew professjoni u kemm f'dak li hu trattament
generali quddiem il-ligi.

Wiehed mill-effetti ta’” dan huwa li ged jizdied in-numru ta’ dawk in-
nisa li wkoll wara li jizzewgu, u xi drabi wkoll wara li jkollhom it-tfal,
jibqghu jahdmu barra mid-dar. F'sitwazzjoni bhal din, fejn kemm ir-
ragel u kemm il-mara jahdmu barra mid-dar, ma jibqax ¢ar x’ghandu
jkun ir-rwol taghhom fil-hajja tad-dar u fl-edukazzjoni ta’ l-ulied. [llum
trid tkun il-koppja nnifisha 1i fuq ir-responsabbilta taghha, tara hi
x'ghandu jkun r-rwol tar-ragel/missier u rwol tal-mara/omm.

Min-naha l-wahda, dan jaghmel il-hajja tal-koppja aktar matura u aktar
kreattiva; min-naha l-ohra, izda, dan qged jitfa’ fuq il-koppja piz hafna
akbar minn qabel u jzidilha l-perikli ta’ nuqqas ta” ftehim serju f'diversi
ogsma. Il-htiega ta’ formazzjoni serja u rilevanti ghal dawn is-
sitwazzjonijiet, gieghda tinhass b’aktar gawwa minn dari, kemm qabel

iz-zwieg, u kemm matul is-snin tal-hajja mizzewga.
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L-imhabba x’inhi?

Rumani o o T
Gwanni 13, 34-35.
Kolossin 3, 14.

: ukteh dawn is-siltiet, u taqrahom mﬂl-gdld ﬁs-sknat, lklah I

i. L!leta guvni jew xebba jigu biex jaghzlu I-partner ghaz-zwieg, a) xinhu

e

~ dak li I-guvni jfittex fit-tfajla u b) x'inhu dak li t-tfajla tfittex fil-guvni?

’X’dlfferenza tara bejn meta wiehed jghid: “inhobb l-imgaret”; meta
wiehed jghid: “inhobb lil hbiebi”; meta wiehed jghid: “inhobb lil marti”

fii. N.hm'l dak li fittixt fil-Bibbja, x"inhuma 1-karatteristici ta’ 1- imhabba ta’
_ Alla ghalina, u x'post ghandha din l-imhabba fil-hajja tan-nisrani?

mﬂlﬂ hegﬁek, x‘inhu dak li ghandu z-zwieg ta’ l-insara u li ma
ghandux iz-zwieg ta’ min mhuwiex nisrani?




Wara d-diskussjoni fil-gruppi nistiednu I—mexxejja biex jagsmu mal-klassi
kollha I-fehmiet li ntgalu fil-grupp taghhom. Wagqt i niehdu nota ta’
dak li jintgal, inZzommuh quddiemna wagqt li nizviluppaw dawn il-punti.

Jekk nemmnu li I-bniedem hu mahluq minn Alla, u hu mahluq xbieha
ta’ Alla, irridu nzommu li s-sejha ewlenija u naturali ta” kull bniedem
hija l-imhabba.

San Gwann jikteb li “Alla hu Mhabba” (I Gw
4} 8}+

Fih innifsu Alla jghix fil-misteru ta’ I-ghaqda
fl-imhabba tat-Tliet Persuni.

Nistghu ghalhekk nghidu li, ladarba I-
bniedem inhalag minn Alla, il-bniedem
inhalaq mill-imhabba; ladarba inhalaq fuq ix-
xbieha ta’ Alla, inhalaq ghall-imhabba;
inhalaq biex ihobb.

Imma l-imhabba x'inhi? Xi tfisser? X'titlob? Mhux facli twiegeb ghal
din il-mistogsija. Fil-Malti nuzaw il-kelma “imhabba” biex infissru
affarijiet differenti: meta nghidu “inhobb il-gelati” mhux I-istess bhal
meta nghidu “inhobb lil ommi” jew “inhobb lill-gharus tieghi”. Hekk
ukoll fl-Ingliz jew fit-Taljan; ghandhom biss kelma wahda li juzawha
f'diversi sensi.
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Fil-Grieg, izda, il-lingwa li fiha nkiteb it-Testment il-Gdid insibu tliet |
kelmiet li kollha jfissru mhabba izda f'sensi differenti. Insibu I-kelma

eros, il-kelma filija u l-kelma agape.

i. L-Imhabba Eros

Eros hija I-kelma li kienet tintuza biex wiehed
ifisser il-gibda ghall-ghaqda fizika ma’
persuna ohra; hija primarjament gibda
istintiva, passjonali, gibda li tfittex tahkem lil
dak li jkun bhala mezz ghall-pjacir. Bl-eros
wahedha, dak li wiehed ikun ihobb ma tkunx
il-persuna l-ohra, izda I-pjacir li jiehu minnha;
il-persuna l-ohra hija biss oggett ta’ pjacir li
jista’ jinbidel ma’" oggett iehor.

ii. L-Imhabba Filija

2

HOYBERAGRY
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[t-tieni kelma Griega li tfisser ukoll imhabba
hija filija. Din hi l-imhabba li tezisti bejn il-
hbieb sincieri. Hija mhabba mibnija fuq rabta
profonda ta’ simpatija u ta’ sodisfazzjon li
ssibek tagsam l-istess hsibijiet u sentimenti
ta” habibek. Mhuwiex l-istint li jmexxi dan it-
tip ta’ mhabba; l-istint jigi integrat fir-rispett
u l-gima li wiehed jaghraf li ghandu jaghti
lill-persuna li jhobb. Fl-imhabba/eros
wahedha, wiehed jingeda bil-persuna l-ohra

ghall-gosti tieghu; fl-imhabba/ filija wiehed jinghata ghall-gid tal-persuna
l-ohra u jfittex is-sodisfazzjon tieghu fil-ferh taghha.

L-imhabba/eros fil-kuntest ta’ I-imhabba personali

Malajr nindunaw li I-bazi taz-zwieg ma tistax tkun l-imhabba/eros
wahedha. Zwieg bejn zewg bnedmin, huma min huma, jemmnu jew
ma jemmnux, huwa dejjem rabta bejn zewg persuni. L-imhabba/eros
wahedha ma tibnix rabta bejn zewg persuni izda tbaxxihom fuq il-livell

ta’ oggetti.
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Angas l-imhabba/filija wahedha ma hi bizzejjed biex iz-zwieg jilhaq il-
milja tieghu. Il-bniedem ma huwiex biss ruh, bhalma ma huwiex biss
gisem. [I-bniedem hu persuna b'ruh li turi dak li hi permezz tal-gisem
u b’gisem li jezisti ghax moghti I-hajja mir-ruh. Dan ifisser li I-bniedem
hu msejjah ghall-imhabba kollu kemm hu, kemm fir-ruh u kemm fil-
gisem.

Is-sesswalita u l-espressjoni fizika taghha, hi fiha nnifisha haga tajba;
jehtieg izda li tkun integrata f'dik l-imhabba li tigi wkoll mir-ruh tal-
bniedem; l-imhabba/eros li fiz-zwieg ghandha funzjoni mill-isbah,
jehtieg 1i ssib postha fil-kuntest ta’ ] imhabba/filija. Is-sesswalita li
tithaddem fl-att taz-zwieg, issib is-sens taghha meta hi espressjoni ta’
dik l-imhabba personali li biha I-mizzewgin jaghtu lilhom infushom
b'mod shih lil xulxin. Is-sesswalita, fil-qalba taghha, hi ghamla ta’
komunikazzjoni umana. Tispicca gidba mill-aktar gravi meta ma
tesprimix l-ghaqda ta” mhabba shiha u miftuha ghall-hajja kif tista” tkun
biss fost il-mizzewgin.

“Din l-imhabba hi umana, jigifieri fil-gisem u r-ruh flimkien.
Mhix sempli¢i gibda ta’ l-istint jew sentiment, izda hi wkoll u
qabel kollox att ta’ rieda hielsa, li fil-ferh u t-tbatijiet tal-hajja
" '-ll‘l-mﬁzeﬁ#ﬂﬂflqﬁmunﬁm
qt I-perfﬁzﬂaﬂtﬁ'lpmﬁﬁ'ﬁﬁw

%mﬁwwmvm,wﬁ
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iii. L-Imhabba Agape

It-tielet kelma li fil-lingwa Griega tirreferi ghall-imhabba hija 1-kelma
agape. Din il-kelma nsibuha ftit li xejn fil-Grieg klassiku. Iz-zewg kelmiet
li tuza l-letteratura Griega klassika ta’ gabel il-kristjanizmu huma dawk
li diga semmejna, jigifieri eros u filija .

Kienu l-insara li I-kelma agape xerrduha u ghamluha popolari. Jekk
nezaminaw il-kotba tat-Testment il-Gdid insibu li waqt li I-kelma eros
ma tintuza qatt, u l-kelma filija fil-forom kollha taghha tintuza 45 darba,
il-kelma agape nsibuha 320 darba. X'tip ta’ mhabba riedu jfissru l-insara
meta kienu juzaw il-kelma agape ? Agape hija l-kelma li biha l-insara
riedu jesprimu l-imhabba generuza u disinteressata ta” Alla li, fIbnu
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Gesit wera lill-bnedmin kollha u li issa, I-Ispirtu s-Santu jrid isawwab
fil-qlub ta’ l-insara biex dawn ukoll ihobbu lil xulxin fuq l-istil u bil-
gawwa ta’ din l-imhabba.

Hija l-ewwel u gabel kollox l-imhabba kif tinsab f'Alla. L-agape hija
l-imhabba 1i biha jhobb Alla.

“B'dan dehret l-imhabba (agape) ta' Alla fina, ghax Alla
baghat lil Ibnu l-wahdieni fid-dinja biex nghixu bih. U hawn
gieghda l-imhabba mhux ghax ahna habbejna 'l Alla, imma
ghax habbna hu u baghat lil Ibnu biex ikun ta’ tpattija ghal
dnubietna” (I Gw 4, 9-10).

L-agape hija l-imhabba li wriet lilha nnifisha f'dak kollu li ghallem u
ghamel Gesu. Hija l-imhabba li wasslitu biex jinghata ghal kollox lil
haddiehor.

“Ghax Kristu ma
fittixx li joghgob lilu
nnifsu” (Rum 15, 3),
“imma habb il
tieghu li kienu fid-
dinja u habbhom
ghall- ahhar”

(Gw 13, 1).

JUAN DE JUANES
{1523-1579)
Muzew Prado,

“Bil-kemm wiehed imut ghal wiehed gust, ghad Ii wiehed Madrid
ghandu mnejn jaghmel il-galb u jmut ghal wiehed generuz.
lzda Alla wriena l-imhabba tieghu meta Kristu miet ghalina,
ahna li konna ghadna midinbin” (Rum 5, 7-8).




Din l-imhabba/agape li biha jhobb lilna u li wriena fi Kristu Gesii, Alla
ferraghha fina bil-hidma ta’ I-Ispirtu biex ahna wkoll nistghu nhobbu
bl-istess imhabba tieghu.

Il-kwalitajiet konkreti li ghandha l-imhabba/agape huma deskritti fdak
li hafna jqisu bhala l-akbar innu lill-imhabba li nsibu fit-Testment il-
Gdid:

In-nisrani ghandu “jilbes” diversi sentimenti; ghandu jilbes is-sentimenti
ta’ hniena, tjieba, umilta, hlewwa u sabar. Ghandu jistabar u jahfer bhalma
I-Mulej hafer lilu. Imma l-ahhar u l-aktar libsa importanti li taghti 1-
identita u r-ruh lill-imgiba kollha tan-nisrani hija l-imhabba /agape.
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i. Minn patt naturali ghal patt sagrament

L-imhabba/agape mferrgha fil-qalb ta’ l-insara taghti I-hajja lill-
atteggjamenti u lill-imgiba kollha taghhom. B'mod partikolari, hija
tinfiltra fl-imhabba/filija biex minn imhabba naturali tgholliha fuq il-
livell ta" l-imhabba ta” Alla kif murija lilna fi Kristu.

U meta din l-imhabba/filija tilhaq l-oghla espressjoni taghha fir-rabta
taz-zwieg, fil-kaz ta’ l-insara, l-imhabba/agape li ssawbet fihom, tgholli
7-zwieg taghhom minn patt naturali ghal patt sagrament u tfassal il-
ghaqda ta’ bejniethom fuq l-imhabba/agape ta’ Kristu li ta hajtu ghall-
Knisja tieghu biex iqaddisha, inaddafha u jressagha quddiemu shiha,
bla tebgha, bla tikmix, bla ghajb u b’xejn minn dan (Ef 5, 25-27).

Hekk iz-zwieg ta’ l-insara minn patt ta’ mhabba naturali joghla ghal-
livell ta’ zwieg sagrament: fil-ghotja shiha taghhom infushom li jaghtu
lil xulxin, il-mizzewgin insara mhux biss ikunu geghdin juru, izda fil-
fatt ikunu geghdin iwettqu bejniethom l-imhabba/agape ta’ Kristu li
torbothom dejjem aktar flimkien fuq is-sura ta’ kif Kristu ntrabat mal-
Knisja tieghu.

Billi huma l-gharajjes infushom li jwettqu l-patt ta’ bejniethom, fis-
sagrament taz-zwieg huma l-gharajjes infushom li huma I-ministri tas-
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| sagrament. Is-sacerdot huwa biss r-rapprezentant tal-Knisja. Hu jkun
xhud ta’ I-ghotja taghhom lil xulxin, u jbierek l-ghaqda ta’ bejniethom.

ii. Sagrament bhala mixja fit-triq lejn Alla

Bis-sagrament li jircievu u
jaghtu lil xulxin, il-mizzewgin
insara jkunu geghdin jaghzlu z-
zwieg bhala t-triq ewlenija li
fiha u biha jridu jersqu dejjem
aktar lejn Alla u jikbru bhala
wliedu. Ahna nikbru bhala
wlied Alla billi nghixu fuq l-istil
u bil-qawwa ta’ l-imhabba/
agape. Fiz-zwieg, l-imhabba/
agape tiehu s-sura tal-patt ta’
mhabba shiha li biha Gesu
nghagad mal-Knisja tieghu. II-
mizzewgin jikbru fit-triq tal-
qdusija dagskemm jghixu l-patt
ta” mhabba bejniethom u ma’

:“:gfg':';gazl | wliedhom. Minn dak il-jum tat-tieg, l-imhabba, 1-ghozza, il-moghdrija,

is-Sagra Familja is-sabar, il-ghajnuna u I-pariri li jaghtu I-mizzewgin lil xulxin, it-trobbija

muéeg Prado, | ta’ l-ulied, il-ferh u s-slaleb tal-hajja taz-zwieg, ghandhom ikunu ghall-
Ao,

mizzewgin ghejun ta’ qdusija li jaghmlu lil Kristu prezenti fosthom.

iii. Sagrament li jaghmilhom ministri ta’ 1-Edukazzjoni

Mis-sagrament taz-zwieg, il-genituri
nsara jircievu wkoll id-dinjita u s-sejha
li jkunu tassew “ministri” tal-Knisja fl-
edukazzjoni ta” wliedhom. Tant hu kbir
dan il-ministeru edukattiv tal-genituri
nsara li nistghu bir-ragun kollu
ngabbluh mal-ministeru tas-sacerdot: is-
sacerdot hu ministru ghall-Knisja fid-
dinja, waqt li I-genituri huma I-ministri
ghall-“Knisja tad-dar” kif inhi megjusa
I-familja tal-mizzewgin insara (ara Fam
Con par 30).
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X'inhu l-iskop u x’inhuma I-karatteristici li ghandu jkollu z-zwieg kif
imwagqqgaf minn Alla?

g diskussjoni fil-klassi

L-iskop u l-karatteristici taz-zwieg

i. Agra dan li gej fis-skiet u b’attenzjoni kbira:

Ghat-tliet mistogsijiet li jaghmel is-sacerdot, I-gharajjes

iwiegbu hekk:

e Iva, gejna minn rajna minghajr hadd ma geghilna,

e Iva, lesti li nhobbu u nirrispettaw lil xulxin tul hajjitna
kollha.

e Iva, lesti li nilgghu minghand Alla l-ulied li joghgbu
jibaghtilna u rrabbuhom skond il-ligi ta” Kristu u tal-Knisja
tieghu.

L-gharajjes jaghtu lilhom infushom lil xulxin fis-sagrament

taz-zwieg b’dan il-kliem::

Jiena........... niehu lilek ......... b'marti (jew zewgi) u nwieghdek

li nzomm ruhi fidil lejk, fir-risq it-tajjeb u l-hazin, fil-mard u

fis-sahha, u li nhobbok u nirrispettak tul hajti kollha.

L-gharajjes ilibbsu c-curkett lil xulxin wagqt li jghidu:

......... , hu dan i¢-curkett bhala sinjal ta” mhabbti u tal-fedelta

tieghi lejk. Fl-isem tal-Missier u ta” I-Iben u ta’ I-Ispirtu s-Santu.

ii.  Warali tkunirriflettejt fuq dak li l-gharajjes jghidu fic-celebraz-
zjoni taz-zwieg, aqra dawn il-mistogsijiet, ahseb fughom
sewwa, u ikteb it-twegibiet tieghek fuq il-pitazz tar-Religjon.
a) Xjidher li hu l-iskop li ghalih Alla waqqaf iz-zwieg?
b) Fil-hsieb ta’ Alla, xi kwalitajiet ghandu jkollu z-zwieg?

X'jitlob mill-mizzewgin?

jii. Taht il-gwida ta’ l-ghalliem, agsam ma’ shabek tal-klassi I-
ideat li tkun ktibt.
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ll-vokazzjoni ghaz-zwieg tinsab fin-natura stess tar-ragel u tal-mara kif
hnrgu minn id il-Hallieq tal-bniedem. Ukoll jekk narawh biss bir-raguni,
nistghu nifhmu li I-ghaqda tar-ragel u l-mara fiz-zwieg tnizzel l-gheruq
taghha fil-fatt naturali li r-ragel u I-mara huma maghmulin ghal xulxin,
huma kumplimentari ghal xulxin.

Din il-verita 1-Bibbja twassalhielna taht diversi aspetti. Fl-ewwel kapitli
tal-Genesi, insibu fost I-ohrajn li Adam jilga’ lil Eva b’dan il-kliem: “Din
id-darba din hi ghadma minn ghadmi, u laham minn lahmi.” U I-kittieb
jissokta jghid: “Ghalhekk ir-ragel ihalli lil missieru u lil ommu u
jinghagad ma’ martu u jsiru gisem wiehed” (Gen 2, 23-24).

Alla johlog Iil Eva minn Adam
u jhierek iz-kwieg taghhom.
Kappella Palatina,

Palermo

Minn dan jidher car li kull zwieg huwa ghaqda bejn Zewg persuni

Iﬂ li ghandhom l-istess dinjita; haga ghal kollox rivoluzzjonarja fil-
kuntest semitiku ta’ dak iz-Zmien fejn il-mara kienet meqjusa
x"aktarx bhala propjeta tar-ragel. It-tendenza li r-ragel jahkem fuq
il-mara, “lejn zewgek tigbed xewqtek u jahkem fugek hu” (Gen 3,
16), hija frott tad-dnub u tal-hazen li dahal fid-dinja. Fil-hsieb ta’
Alla, dan m’ghandux ikun hekk, u l-fidwa mwettqa minn Kristu
titlob min-nisrani impenn biex jeqred dak kollu li jkasbar id-dinjita
tal-mara meta mqgabbla mar-ragel.

Jidher ¢ar ukoll li l-ghaqda fiz-zwieg, mhijiex biss ghaqda fizika. Il-
Iil kliem “isiru gisem wiehed” hija espressjoni semitika li trid tfisser
b'mod konkret dik li hi ghagda mill-aktar shiha bejn zewg persuni
li jiddeciedu li jagsmu hajjithom flimkien; hija ghalhekk ghaqda tal-
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karattru, tal-qalb, tal-fehma, tar-rieda u tar-ruh. 1z-zwieg mhuwiex
biss gibda istintiva. Qabel kollox huwa vokazzjoni; huwa sejha ta’
Alla biex il-bniedem jissieheb fl-imhabba hallieqa tieghu u jkun ghas-
sieheb jew ghas-siehba, ir-rigal ta” Alla nnifsu.

ﬂ ll-ghaqda fiz-zwieg hi hekk kbira li tghaddi l-ghaqda fid-demm;

hija akbar mill-ghagda ta’ bejn l-ulied u I-genituri. It-tnejn isiru
gisem wiehed b'mod li ma tistax tagsam jew tifred gisem minghajr
ma teqirdu.

Ir-ragunijiet li ghalihom wiehed jidhol ghaz-zwieg jistghu jkunu varji:
xi whud tajbin, ohrajn hziena. Liema huma r-ragunijiet tajbin li ghalihom
wiehed ghandu jidhol ghaz-zwieg?

i. Imhabba li titlob ghaqda shiha ta’ hajja

Jekk nahsbu ftit, ir-ragunijiet tajbin jistghu kollha jingabru taht il-kelma
mhabba, imhabba genwina, hierga mis-sentimenti, mill-mohh, mir-rieda
u mill-personalita kollha ta’ l-individwu. Ma rridux wisg, ghalhekk,
biex nghidu li ghan ewlieni taz-zwieg huwa l-ghaqda shiha ta’ I-gharajjes
li twassalhom biex jagsmu hajjithom flimkien, ghaqda ta” galb wahda u
ta’ ruh wahda, ghaqda li tesprimi lilha nnifisha fil-ghaqda f'gisem
wiehed.
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ii. Imhabba li titlob tnissil u edukazzjoni ta’ l-ulied

Meta nirriflettu ftit fuq il-mod kif l-imhabba fost il-mizzewgin tesprimi
litlha nnifisha, malajr nifhmu wkoll li skond il-pjan ta’ Alla, din l-imhabba
ma tispiccax fil-ghaqda tal-mizzewgin bejniethom, izda ghandha wkoll
l-iskop li titkompla permezz ta’ hajjiet godda.

Mill-istess struttura tieghu, l-att taz-zwieg wagqt li jghaqgad profon-
dament lill-mizzewgin, juri li jrid
iwassal ghal tnissil ta’ hajjiet godda.
Dak li wiehed jista’ jaghraf bir-
raguni, narawh ukoll imsahhah bl-
ordni li bih Alla Hallieq irid isieheb
lill-bniedem fl-imhabba u fis-setgha
hallieqa tieghu ; “nisslu u oktru u
mlew l-art u ahkmuha” (Gen 1, 28).
L-ulied huma tassew l-eghzez rigal
taz-zwieg; huma jaghtu sehem
tassew kbir ghallwgld tal-genituri
nfushom.

iii, Ghaqda bejn iz-zewg ghanijiet

Minhabba li I-mizzewgin huma msejhin biex jissiehbu fil-misteru tal-
hajja u ta’ l-imhabba ta’ Alla li wahdu hu s-Sid assolut tal-hajja, il-
Knisja taghraf ir-responsabbilta taghha li tghozz u thares id-dinjita gholja
taz-zwieg u tat-tnissil tal-hajja. Ghalhekk fit-taghlim taghha dwar I-
ghanijiet taz-zwieg, waqt li Zzomm li min-natura tieghu stess, il-patt
taz-zwieg jezisti a) ghall-gid u ghall-ghaqda tal-mizzewgin u b) ghat-
tnissil u t-trobbija ta’ l-ulied, fl-istess wagqt tinsisti li skond il-pjan ta’

Alla m’ghandux ikun hemm firda bejn dawn iz-zewg ghanijiet ewlenin.

Dan ifisser li l-uzu ta’ l-isterilazzazzjoni jew tal-kontracettivi maghmulin
bil-hsieb 1i ma jhallux l-att taz-zwieg miftuh ghall-hajja, ikun gieghed
ikisser dik ir-rabta li ghandu jkun hemm bejn iz-zewg ghanijiet taz-zwieg.

'!Jeta;kurmmhmkwpeﬂun:thuul—aspaﬂprdﬂeathv l-att
taz-zwieg iwettaq bis-shih is-sens ta’ vera mhabba ta’ xulxin
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iv. Tnissil responsabbli

ll-mizzewgin ghandhom jifhmu li huwa dmir u missjoni proprja
taghhom li jwiegbu b'mod umli u generuz ghas-sejha ta’ Alla Hallieq
li jnisslu u jrabbu l-ulied bhala
kooperaturi ta’ l-imhabba
tieghu. Imma ghandhom jifhmu
wkoll li dan it-tnissil ghandu
jsir b’mod mill-aktar
responsabbli quddiem Alla.
Iridu jkunu huma li jiddeciedu
fil-kuxjenza taghhom imdawla
mit-taghlim tal-Knisja, in-
numru u z-zmien li fih ghandu
jkollhom l-ulied; u dan
jaghmluh

billi jzommu quddiem
n ghajnejhom il-gid taghhom

infushom u I-gid ta’

wliedhom,

billi jiznu I-kundizzjonijiet
H materjali u spiritwali taz-

zmien u ta’ l-istat li fih ged

jghixu u

billi jqisu l-gid tal-familja,

E tas-socjeta u tal-Knisja.
Huma biss il-genituri li
ghandhom jiehdu dawn id-
decizjonijiet minghajr ma
jkollhom indhil la mill-
Gvern u langas minn hadd
(ara GS par 50).

i
i

Ir-riflessjoni fuq kull zwieg, u mhux biss dak ta’ l-insara, li naghmlu
fid-dawl tar-raguni mwettqa b’dak li tghidilna 1-Bibbja, twassalna biex
nikkonkludu li, min-natura taghha, l-imhabba tal-mizzewgin titlob mill-
gharajjes ghaqda shiha li m’ghandha tithassar la bid-divorzju, la bl-
adulterju u angas bil-poligamija.
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i. L-indissolubbilta — sa ma l-mewt tifridna

Gesti jikkonferma li l-imhabba tal-mizzewgin, min-natura taghha stess,
titlob li z-zwieg m'ghandux jinhall bid-divorzju; bhala ghotja shiha u
ghal kollox li bir-ruh u l-gisem il-mizzewgin jaghtu lil xulxin, iz-zwieg
ghandu jibqa’ jsehh sa l-ahhar. Kif rajna fil-Genesi, dak li hu “gisem
wiehed” ma tistax tagsmu minghajr ma teqirdu.

“Resqu xi Farizej lejh, u biex igarrbuh stagsewh jekk ragel
jistax jitlag lil martu. Wegibhom u qal... “X'ordnalkom
Mosé?” Qalulu: “Mosé ta |-permess li wiehed jaghmel il-
kitba tad-divorzju u jibghatha”. Imbaghad wegibhom Gesu:
“Minhabba |-ebusija ta’ qalbkom kitbilkom din l-ordni. lzda
sa mill-bidu tal-holgien Alla ghamilhom ragel u mara.
Ghalhekk mela ragel ihalli lil missieru u 'l ommu u jinghagad
ma’ martu u t-tnejn isiru gisem wiehed. Ghalhekk m’humiex
izjed tnejn, imma gisem wiehed. Mela dak li ghaggad Alla
ma ghandux jifirdu I-bniedem™ (Mk 10, 2-9).

ll-kliem “sa mill-bidu tal-holgien” juri bi¢-car li r-rabta sal-mewt li fugha
qed jitkellem Gesit hija karatteristika li ghandu jkollu kull Zwieg u f’kull
zmien, u mhux biss iz-zwieg nisrani. Aktar milli hi xi haga imposta, I-
indissolubbilta hija htiega ta’ l-imhabba vera u shiha li fiha wiehed
jehtieg jikber bla waqfien.

ii. Il-fedelta — inwieghdek li nzomm ruhi fidil lejk

Min-natura taghha, I-
imhabba tal-mizzewgin
titlob ukoll li I-mizzewgin -
ikunu fidili lejn xulxin.

L-adulterju jmur diretta-
ment kontra dik I-ghotja
ta’” mhabba shiha li 1-
mizzewgin iwieghdu u
jaghtu il xulxin.




123

FIT-TRIQ TA’

L-IMHABBA

Smaijtu xi ntgal: “La taghmilx adulterju”. Imma jiena
nghidilkom li kull min ihares lejn mara u jixtiegha, ikun ga
ghamel adulterju maghha. (Mt 5, 27-28)

Gesti mhux biss jikkonferma I-ligi li kien hemm gabel kontra l-adulterju,
izda jkompli juri li wiehed anqas biss ghandu jixtiequ. [I-fedelta l-ewwel
u qabel kollox trid tkun fil-mohh u fil-qalb.

iii. L-unita - ragel wiehed u mara wahda

Id-dinjita personali ndags li ghandhom ir-ragel u I-mara fl-imhabba shiha
ghal xulxin, teskludi wkoll kemm il-poligamija, jigifieri z-zwieg bejn
ragel wiehed u aktar minn mara wahda, u l-poliandrija, jigifieri z-zwieg
bejn mara wahda u aktar minn ragel wiehed. Fi Zmienna, il-poliandrija
aktarx li spi¢cat ghal kollox, izda l-poligamija ghadha ppratikata f'xi
Religjonijiet bhal fl-Islam. Il-poligamija tmur direttament kontra I-pjan
ta’ Alla ghaz-zwieg, mhux biss ghax ma jistax ikun hemm ghotja shiha
bejn ir-ragel u l-hafna nisa tieghu, izda wkoll ghax il-mara ma jibgax
ikollha d-dinjita i jmissu jkollha dags ir-ragel. Skond il-pjan ta’ Alla, iz-
zwieg hu ghaqda ta’ ragel wiehed u ta’ mara wahda, indags fid-dinjita
taghhom bhala persuni u li jaghtu ruhhom lil xulxin b'imhabba shiha.

Fiz-zwieg nisrani fejn -ghaqda
bejn il-mizzewgin hi msawra
fuq ix-xbieha ta’ l-ghaqda ta’
Kristu mal-Knisja tieghu, u fejn
Gesii jaghti sehem minn din |-
imhabba u minn din il-fedelta
shiha tieghu, il-mizzewgin
ghandhom sejha akbar biex
jghixu b’'mod shih u ghal
dejjem l-imhabba ta’
bejniethom. Biex dan jistghu
jwettquh, huma ghandhom
maghhom l-ghajnuna tal-
prezenza specjali ta” Kristu. Is-
sehem li Gesu jaghtihom
mill-fedelta  tieghu hu
garanzija akbar ghall-ghaqda u
I-fedelta ta’ bejniethom.
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Dawk li ma jizzewgux

i. Ladarba l-ghaqda taz-zwieg tnizzel l-gheruq taghha fil-fatt
naturali li r-ragel u I-mara huma maghmulin ghal xulxin,
nistghu nghidu li min ma jizzewwigx m" huwiex ragel jew
mara normali?

i X'jistghu jkunu r-ragunijiet ghaliex wiehed jibqa’ guvni jew
wahda tibga’ xebba?

ii. Kemm nistghu nghidu li l-hajja ta’ dawk li jibqghu ma
jizeewgux hi hajja mohlija?

Ghall-bniedem, dak li hu essenzjali huwa li jhobb, mhux li jizzewweg,.
Kull bniedem hu msejjah ghall-imhabba, izda mhux kull bniedem hu
msejjah ghaz-zwieg. Tassew li Alla ghamel iz-Zwieg bhala I-mod l-aktar
komuni biex nghixu I-hajja ta’ mhabba. Wiehed m’ghandux ikun egoista
B u ma jarax ikunx imsejjah ghaz-zwieg. 1zda
barra mill-hajja taz-zwieg, hemm suriet ohra kif
wiehed jista” jghix l-imhabba kif iridna Alla.

Gest nnifsu huwa l-quécata ta’ l-umanita, huwa
l-inkarnazzjoni ta’ l-imhabba ta’ Alla. Gesii ma
kienx mizzewweg u b’dankollu ghex l-imhabba
fil-milja kollha taghha.

Eluf ta’ tfajliet u guvintur, ihossu s-sejha biex
fuq l-ezempju tieghu, jiddedikaw hajjithom
kollha “ghas-Saltna tas-Smewwiet” (Mt 19, 12).
Bhala espressjoni ta’ l-oghla grad ta’ mhabba,
jaghtu kollox ghal kulhadd; jaghtu kollox, ukoll
is-sodisfazzjonijiet kbar u sbieh li wiehed
igarrab fil-hajja taz-zwieg u tal-familja li jkun
ifforma.
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Meta wiehed ihaddan i¢-¢elibat jew il-verginita minhabba s-5altna tas-
smewwiet, ikun gieghed jilga’ rigal mill-aqwa tal-grazzja ta” Alla. Dan
ir-rigal jehles b'mod liema bhalu I-qalb tal-bniedem, biex titheggeg
b’aktar imhabba lejn il-bini tas-Saltna ta” Alla u lejn il-gid tal-bnedmin
kollha. Ghalhekk hija sinjal spedjali ta” kull gid tas-sema u mezz mill-
aqwa biex dawk li jhaddnuh jinghataw minn galbhom ghas-servizz ta’
Alla u ghall-hidma ta’ appostolat. B’hekk huma jgibu quddiem ghajnejn
l-insara dak iz-zwieg li bih il-Knisja hija mgharrsa ma’ Kristu u li ghad
jidher car fil-hajja li gejja (ara Il-Hajja Religjuza par 12).

Fost dawn insibu ‘1 dawk li b’generozita jwiegbu ghall-vokazzjoni li
jagdu "1 Alla u lill-komunita bhala gassisin, patrijiet, sorijiet, brothers u
membri ta’ Istituti sekulari li ¢-¢elibat jew il-verginita taghhom joffruha
b'mod uffigali quddiem Alla u 1-Knisja tieghu. Izda nsibu ohrajn li
jibqghu jghixu u jahdmu bhala lajéi fl-ogsma l-aktar differenti tal-hajja;
dawn ukoll ma jaghzlux il-hajja sabiha u qaddisa taz-zwieg biex jistghu
jinghataw b’aktar liberta ghal dawk kollha li jehtiegu I-ghajnuna.

Lil dawn insibuhom jaghtu s-
sehem taghhom bhala katekisti,
nurses fl-isptarijiet, ghalliema fl-
iskejjel, animaturi fl-Ghaqdiet,
assistenti socjali, helpers ma’ I-
anzjani jew f'hidmiet parrokkjali
ohra; ged jikber ukoll in-numru
ta” dawk li jaghtu s-sehem siewi
taghhom f’pajjizi barra minn
Malta, l-aktar dawk tal-missjoni.
F'dawn il-kazi li semmejna, ic-
celibat isir trig genwina ghall-
izvilupp tal-bniedem fl-imhabba.

Kull imhabba tnissel hajjiet godda. Min l-imhabba jghixha fiz-zwieg,
inissel ulied tad-demm u I-laham u jifforma familja ckejkna. Min 1-
imhabba jghixha fic-celibat jew fil-verginita jista” jsir missier jew omm
ta’ familja kbira billi jnissel ulied spiritwali jew adottivi fost dawk li
maghhom jahdem bl-imhabba.

Dan kollu jfisser li mhijiex mohlija l-hajja tal-guvni jew tat-tfajla li ma
iizzewgux, ukoll jekk dan ghal ragunijiet li ma jiddependux minnhom.
L-importanti huwa li jifhmu li huma wkoll jistghu jhobbu “xort’ ohra”,
u jekk dan jilqghuh bi spirtu ta’ servizz, huma wkoll jaghtu frott u jsibu
sens kbir fhajjithom.

Katekist tal-Museum
iwettag hidma ta’ taghlim
f'El Obeid, Sudan.



~ Nies li lahqu 2vilupp shih fi

empji ta’ nies li lahqu l-izvilupp taghhom
ghixu l-imhabba taghhom Ec—ce]ibafw

gina li gejt imqabbad biex f'isem is-Se
nite rehguza,taghmel pnsterblex istiede

Biex insahhu I-familja u nhejju ruhna ghall-futur

i

ﬁ-

||~"ﬂ“-

Fil-fehma tieghek x'tahseb li ghandu jsir biex inharsu,
insahhu u ngibu ‘1 quddiem l-ghaqda u I-gid tal-familja?

Min huma dawk li ghandhom jaghtu s-sehem taghhom
ghall-gid tal-familja?

X'tahseb li jehtieg jaghmel min irid jithejja tajjeb ghall-
hajja taz-zwieg? Minn meta trid tibda din it-thejjija?

X'tahseb li ghandu jaghmel min ihossu migbud ghall-
hana ta” sacerdot jew ghall-hajja f'komunita religjuza?
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[ [ Naraw xschem nistghu naghtuahna |

Qabel ma naraw x'ghandu jaghmel il-Gvern u min ghandu s-setgha fis-
sojeta, naraw x'nistghu naghmlu ahna. Bil-fidi fi Kristu, ahna l-insara
naghrfu aktar bis-shih x'inhu I-pjan ta’ Alla ghall-gid tal-familja; il-
kontribut taghna, ghalhekk, ghandu jkun aktar siewi u maghmul baktar
qawwa. L-imhabba spedjali li ghandu jkollna lejn il-familja nistghu
nuruha billi flimkien:

u naghrfu I-perikli u d-deni li geghdin jheddu I-familja biex
neghelbuhom; 2

u ikollna stima gholja u ngibu ‘1 quddiem il-valuri u l-hidmiet li I-
familja hi msejha biex twettaq;

n inhabirku biex noholqu ambjent tajjeb li jghin il-familja tissahhah u
tizviluppa;

n innisslu fil-familja taghna kuragg u fidudja fil-hidma li Alla fdalha
u fil-prezenza bla ma taqta’ tal-Mulej Gestt f'nofsha;

O naghtu s-sehem taghna bil-qalb u bil-kuragg f'’kooperazzjoni ma’
dawk kollha ta’ rieda tajba li ged jahdmu ghall-gid tal-familja kemm

fuq livell nazzjonali u kemm fuq livell internazzjonali.
(ara Fam Con: Ghelug).

[0 [ araw 1 min imexsi joght s-schem tieghy |

Irridu niftakru li -familja tifforma l-pedament tas-socjeta.
Ghalhekk dawk kollha li ghandhom xi setgha biex igibu ‘I
quddiem il-gid tas-so¢jetd, ghandhom ihossuh dmir ewlieni
taghhom li jgibu ‘I quddiem il-gid taz-zwieg u tal-familja.
B’mod partikolari, l-awtoritajiet ¢ivili ghandhom igisuh dmir
serju taghhom li jaghrfu, iharsu u jmexxu 'l quddiem in-
natura vera taz-zwieg u tal-familja, li jharsu l-moralita
pubblika u jaraw li I-familja tkun tista’ taqdi I-missjoni taghha.
Dan jistghu jaghmluh billi, fost hwejjeg ohra johorgu ligijiet
u jipprovdu servizzi ta” sahha, ta’ pariri, ta” assistenza socjali
l-aktar fost dawk li huma méahhda mill-hajja tal-familja.

Huwa dmir taghna li naraw li min gie elett biex imexxi 1-
pajjiz jaqdi dmiru lejn il-familja.




L-aqwa gid li nistghu naghmlu lill-familja Maltija huwa li meta jasal il-
wagqt, il-familja li niffurmaw ahna tkun familja tajba mibnija fuq sisien
insara. Jekk naghrfu li s-sejha ta’ Alla ghalina hija z-zwieg, irridu nhossu
r-responsabbilta li nkunu mhejjija tajjeb. Iz-zwieg mhuwiex haga ta’ ftit
hsieb jew ta’ ftit xhur. Iz-zwieg jitlob thejjija serja u minn zmien gabel.

Fit-thejjija ghaz-zwieg, irridu naghtu importanza lil Zewg aspetti li huma
kumplimentari ghal xulxin:

a) irid ikollna taghrif ta’ dak kollu li huwa
mehtieg biex ikollna zwieg hieni mibni fis-sod:
taghrif dwar l-aspett legali, finanzjarju, sanitarju,
religjuz, ecc.

b) irid ikollna tahrig f'dawk l-atteggjamenti li
jolgtu s-sentimenti, il-morali u I-hajja spiritwali li
minghajrhom iz-zwieg jispi¢ca bla hajja. Jekk certu
taghrif nistghu nhalluh ghal aktar tard, dawn |-
atteggjamenti rridu nitrawmu fihom minn issa.

Fost dawn l-atteggjamenti nistghu nsemmu:

nitghallmu dejjem aktar inharsu lejn l-ohrajn u nistmawhom bhala
persuni li jisthogqilhom kull rispett u mhux bhala oggetti li nistghu
ningdew bihom;

nikbru fil-hila li nidhlu fi djalogu genwin mibni fuq il-fidudja
f’xulxin; hila mhux biss li nharsu {'ghajnejn xulxin, izda li nharsu
flimkien fl-istess direzzjoni;

nitghallmu nintegraw l-attivitajiet ta’ xejra sesswali skond il-pjan
ta’ Alla, jigifieri nitghallmu nintegrawhom bhala espressjoni ta’
mhabba personali; naraw li din l-espressjoni ta’ mhabba tkun
proporzjonata mar-rabta ta" mhabba li fil-fatt wiehed ikun gieghed
jagsam mal-partner tieghu;

nikbru fil-hila li nerfghu b’kuragg ir-responsabbiltajiet li nidhlu
i ghalihom; nitharrgu fl-ispirtu tas-sagrifi¢éju meta l-imhabba titolbu
minna;
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inhallu l-imhabba [ agape issawrilna l-atteggjamenti I-ohra kollha, 1-
aktar il-hbiberija li jkollna; nitghallmu naghtu lilna nfusna lil dawk
li issa jinsabu madwarna;

jekk, ghal xi raguni jew ohra, inhossu s-sejha li nghixu l-imhabba
fic-celibat jew fil-verginita, niehdu din is-sejha bl-akbar serjeta u
naraw jekk tkunx tassew gejja minn Alla; dan naghmluh billi
nirriflettu fi spirtu ta’ talb u billi nitolbu I-parir u l-ghajnuna ta’
min jaf u jista’ jghinna.

Il-gaghda tal-familja llum tidher gisha tahlita ta’ dwal u dellijiet, ta’ hwejjeg sbieh
u ta’ hwejjeg koroh. Id-dwal huma sinjal li I-hidma tal-Mulej Gesii gieghda tahdem
u ged tintlaga’ mill-familji; id-dellijiet huma effett ta’ meta l-valuri tal-Vangelu
jkunu michuda.

Alla hu mhabba. Mela, ladarba I-bniedem inhalaq minn Alla, nistghu nghidu li I-
bniedem inhalaq mill-imhabba; ladarba nhalaq fuq ix-xbieha ta” Alla, nistghu
nghidu li nhalaq ghall-imhabba, inhalaq biex ihobb.

Fl-ilsien Grieg, l-ilsien li fih inkiteb it-Testment il-Gdid, ghall-kelma “mhabba”
nsibu tliet kelmiet; insibu I-kelma eros, il-kelma filija u I-kelma agape. Kollha
jfissru mhabba izda f'sensi differenti.

» Eros kienet tintuza biex wiehed ifisser il-gibda ghall-ghaqda fizika ma’ persuna
ohra; hija primarjament gibda istintiva, passjonali, gibda li tfittex tahkem lil
dak li jkun bhala mezz ta’ pjacir.

» Filija kienet tintuza biex turi l-imhabba li tezisti bejn il-hbieb sincieri. Hija
mhabba mibnija fuq rabta profonda ta’ simpatija u ta’ sodisfazzjon li ssibek
tagsam l-istess hsibijiet u sentimenti ta” habibek. Mhuwiex l-istint li jmexxi dan
it-tip ta’ mhabba; l-istint jigi integrat fir-rispett u l-gima li wiehed jaghraf li
ghandu jaghti lill-persuna li jhobb.
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* Agape hija l-kelma li biha l-insara riedu jesprimu l-imhabba generuza u
disinteressata kif tinsab f'Alla, li wriet lilha nnifisha #Ibnu Gest u li issa, I-
Ispirtu s-Santu jrid isawwab fil-qlub ta’ l-insara biex dawn ukoll ihobbu lil
xulxin fuq l-istil u bil-qawwa ta’ din l-imhabba.

Meta l-imhabba/filija li twassal ghaz-zwieg tkun integrata fl-imhabba/agape li I-
Ispirtu s-Santu jsawwab fi qlub l-insara, iz-zwieg minn patt naturali joghla ghal
patt sagrament b’'mod li I-ghaqda ta’ bejn il-mizzewgin insara titfassal fuq I-
imhabba/agape li biha Kristu nghagad mal-Knisja tieghu. Fil-ghotja shiha taghhom
infushom li tul il-hajja jaghtu lil xulxin, il-mizZewgin insara mhux biss ikunu
geghdin juru, izda fil-fatt ikunu qeghdin iwettqu bejniethom l-imhabba/agape
ta® Kristu li torbothom dejjem aktar flimkien. Il-mizzewgin jimxu ‘1 quddiem fit-
trig taghhom lejn Alla, dagskemm jghixu dan il-patt ta’ mhabba bejniethom u
ma’ wliedhom.

Billi huma I-gharajjes li jwasslu lil xulxin l-imhabba/agape, il-ministri tas-
sagrament taz-zwieg huma l-gharajjes infushom. Is-sacerdot huwa biss r-
rapprezentant tal-Knisja.

Iz-zwieg jidher li johrog mill-istess natura tal-bniedem fejn ir-ragel u l-mara jidhru
li huma maghmulin ghal xulxin. “Ghalhekk ir-ragel ihalli lil missieru u lil ommu
u jinghagad ma’" martu u jsiru gisem wiehed” (Gen 2, 24).

Il-Knisja tghallem li I-ghanijiet taz-zwieg huma a) l-imhabba u l-ghaqda ta’ hajja
bejn il-mizzewgin u b) it-tnissil u t-trobbija ta’ l-ulied. Skond il-pjan ta’ Alla
m’ghandux ikun hemm firda bejn dawn iz-zewg ghanijiet ewlenin. Dan ifisser
li l-uzu ta’ l-isterilizzazzjoni jew tal-kontracettivi maghmulin bil-hsieb li ma
jhallux l-att taz-zwieg miftuh ghall-hajja, ikun qgieghed ikisser dik ir-rabta li
ghandu jkun hemm bejn iz-zewg ghanijiet taz-zwieg.

Min-natura taghha l-imhabba tal-mizzewgin, ghandha tkun imzejna bil-kwalitajiet
ta” l-unita (li teskludi I-poligamija), tal-fedelta (li teskludi I-adulterju) u ta’ I-
indissolubbilta (li teskludi d-divorzju). Billi fiz-zwieg nisrani, l-ghaqda bejn il-
mizzewgin hija msawra fuq il-ghaqda ta’ Kristu mal-Knisja tieghu, u l-imhabba
ta’ bejniethom tiehu sehem mill-imhabba u mill-fedelta shiha tieghu, iz-zwieg
sagrament johrog aktar bic¢-car u jsahhah b’aktar gawwa dawn il-kwalitajiet.

Ghall-bniedem, dak li hu essenzjali huwa li jhobb, mhux li jizzewweg. Gesti ma
kienx mizzewweg u b’danakollu ghex I-imhabba fil-milja kollha taghha. Eluf ta’
tfajliet u guvintur ihossu s-sejha biex fuq l-ezempju tieghu, jghixu fi¢-celibat jew
fil-verginita u jiddedikaw hajjithom kollha “ghas-Saltna tas-Smewwiet” (M¢ 19, 12).

L-agwa gid li nistghu naghmlu lill-familja Maltija huwa li meta jasal il-wagqt, il-
familja li niffurmaw ahna tkun familja tajba mibnija fuq sisien insara. Jekk
naghrfu li s-sejha ta” Alla ghalina hija z-zwieg, irridu nhossu r-responsabbilta li
nkunu mhejjija tajjeb.
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hidma u diskussjoni fil-klassi

[1-Progetti ta” hajjitna

« Din il-hidma ssir fil-klassi mill-istudenti kollha.

* Fuq karta separata u minghajr ma tikteb ismek, wiegeb din
il-mistogsija: “Xi progetti ghandek ghall-futur tieghek?
X'tixtieq taghmel wara li tispicca l-iskola sekondarja?”

* Nizzel l-ideat tieghek fil-qosor, jekk jista’ jkun fi ftit kliem.
Jekk ikollok aktar minn idea jew hidma wahda li tixtieq
taghmel, nizzilhom kollha wara xulxin skond l-importanza

jew l-urgenza taghhom.

» Jingabru mbaghad il-karti kollha, u wagqt li jinqgraw wahda
wahda, jitnizzlu fuq il-blackboard. Hekk il-klassi kollha tkun
tista’ tara l-progetti ta’ kulhadd.

It-tamiet u l-bezghat

i. X'ged nistennew li niksbu b’dawn il-progetti li nixtiequ
nwettqu?

ii. Fugiex u fuq min ged ingieghdu t-tama taghna?

iii. X‘inhuma I-bezghat u l-qtigh ta’ galb li rridu niltaqghu
maghhom biex inwettqu dawn il-progetti?

iv. Liema bezghat u liema diffikultajiet jidhru l-aktar kbar?
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(D[ Frbamabdissier ]

Aqra u ahseb

Mill-Kredu

Mill-Bibbja

Nimxi fnofskom u nkun Alla taghkom u intom tkunu l-poplu
tieghi. Jiena hu Alla taghkom li hrigtkom mill-art ta’ I-Egittu, biex
ma tkunux ilsiera taghhom; kissirt il-ktajjen tal-madmad taghkom
u mexxejtkom b’raskom ’il fuq. (Lev 26, 12-13)

Araw b'liema ghozza habbna I-Missier; nistghu nissejhu wlied Alla,
u tassew ahna. (I Gw 3,1)

U rajt sema gdid u art gdida..... u Alla nnifsu jkun maghhom.....Hu
jixxotta kull demgha minn ghajnejhom; ma jkunx hemm izjed mewt,
angas biki jew ghajat jew tbatija..... (Apok 21, 14)

‘Michelangelo
(1475-1564)

Alla johlog is-sema u l-art
Kappela Sistina,
i-Vatikan.
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diskussjoni fil-klassi

i. X’ rabta thoss li ghandek ma’ Alla I-Missier? X'tahseb li
hi I-hidma tieghu lejna u lejn il-holgien?

ii. Fejn hi “d-dinja gdida” li ged ihejji 1-Mulej? Nistghu
nghidu li s-sema gdid u art gdida li fughom titkellem
il-Bibbja, geghdin jinbnew minn issa? Jekk iva, fejn qed
jinbnew u minn min? Semmi ezempiji.

ili. Meta tahseb fuq ir-rabta li ahna l-insara ghandna ma’
Alla I-Missier, thoss li ghandek taghmel kuragg meta
thares lejn il-futur?

iv. Taf b'xi nies li fid-diffikultajiet kbar tal-hajja, sabu t-
tama u l-kuragg f'Alla -Missier?

v. X'tahseb li tfisser “tibga’ I-imhabba bl-ghemejjel kollha
taghha"?

[l-grupp li jkun bena l-poster “Nemmen f'Alla I-Missier i jista” kollox”
jipprezentah lill-klassi u xi membri tal-grupp jispjegaw dak li ghamlu.

| Alla I-Missier li johloq u jfassal pjan ta’ zvilupp shih

Michelangelo
(1475-1584)

Alla johlog il-bniedem
Kappella Sistina,

1 i-Vatikan.
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Alla wahdu hu s-Sid ta’ kollox u ta’ kulhadd. Hu halaq kollox u kull
haga li halaq hija tajba. Halaq il-bniedem xbieha tieghu biex jghix
f'ghagda u mhabba mieghu u ma’ hutu l-bnedmin. Minkejja I-hazen u
l-ingratitudni tal-bniedem, Alla jibga’ jhobbu u juri lilu nnifsu bhala
Alla li jhenn u li jahfer, Alla li jsalva u li jehles, Alla li fil-maghmudija
jrid jaghmilna wliedu tassew.

lI-progett ta’ Alla huwa li jighorna flimkien bhala I-familja tieghu u
flimkien nikkoperaw mieghu fil-bini ta’ sema gdid u art gdida li ghad
tilhaq il-milja taghha meta I-Mulej jerga’ jigi fil-glorja.

Flimkien mal-Knisja, ahna dejjem inharsu 'l quddiem mimlijin bit-tama
ta’ dinja ahjar. Waqt li nemmnu li din it-tama ssib it-twettiq shih taghha
fil-genna, nemmnu wkoll li din il-bidla tibda minn issa (ara GS par. 39).

Fil-hsieb ta” Alla, il-Knisja hija I-hmira, ta" din id-dinja gdida; l-insara
huma msejhin biex ikunu I-melh ta” l-art u d-dawl tad-dinja. B’kull
haga ta’ gid li naghmlu, inkunu geghdin naghtu sehem fil-pjan ta” Alla
ghall-bini ta’ din id- dinja gdida. L-izvilupp li bix-xoghol tieghu I-
bniedem igib fuq l-art u fuq il-qawwiet tan-natura, huwa xhieda tal-
kobor ta’ Alla u huma miksubin skond il-pjan gholi tal-Hallieq.

MATTIA PRETI
(1613-1699)
l-Missier Etern,
Muzew ta' I-Arti,
Valletia.

In-nisrani ghalhekk, kemm fugq il-livell individwali u kemm fugq il-
livell komunitarju, jitwieled, jghix u jahdem FGHAQDA SHIHA MA’
ALLA L-MISSIER li jista’ kollox, u li fassal il-progett ta” ghaqda u ta’
zvilupp shih ghall-bniedem u ghall-holgien kollu.




i. Aqra u ahseb

Mill-Kredu

Mill-Bibbja

Gesa fis-sinagoga ta’ Nazaret

H
o
é

biex inwassal il-bxara t-tajba lill-fqajrin.
Baghatni nhabbar il-helsien lill-imjassrin

u d-dawl mill-gdid lill-ghomija; |
irrodd il-helsien lill-mahqurin |

u nxandar sena tal-grazzja tal-Mulej.
(Lg 4, 18-19)

San Pawl fl-ittra tieghu lir-Rumani :

Fil-membri ta” gismi nilmah ligi ohra titqabad kontra I-ligi ta’ mohhi
u tjassarni taht ﬂ*hgl tad-dnub li hemm go gismi. Imsejken jien!
Min se jehlisni minn dan il-gisem tal-mewt? Nizzi hajr lil Alla
permezz ta’ Gestt Kristu Sidna. (Rum 7, 23-25)

Gestr fl-ahhar cena :

Dawn il-hwejieg ghedthomlkom halli bija jkollkom is-sliem. Fid-
dinja tbatu jkollkom. Izda aghmlu l-qalb: jiena rbaht id-dinja!

(Gw 16, 33)
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diskussjoni fil-klassi

i. Minn dak li grajt hawn fuq, x'tifhem meta nghidu li
“Gest Kristu, I-Iben wahdieni ta’ Alla, nizel mis-
smewwiet ghalina I-bnedmin u ghall-fidwa taghna”?

Fiex tikkonsisti s-salvazzjoni li kisbilna Gesu?

ii. X'rabta tara bejn is-salvazzjoni li kisbilna Gesti u i) il-
liberta, ii) il-paci tal-qalb, iii) ir-rebha fuq il-fagar u I-
ingustizzji?

iti. Ghaliex ahna l-insara nemmnu li ghad nirbhu sahansitra
fuq il-mewt? Fugiex nibnu dan it-twemmin taghna? Din
ir-rebha naghmluha biss wara li mmutu, jew nibdew
nghixuha minn issa fil-hajja ta’ kuljum?

iv. Tahseb li nistghu niksbu r-rebha li jweghedna Gesi
minghajr it-tbatija? Ghaliex?

v. Ghaliex min jemmen f'Gest jhares lejn il-gejjieni b’tama
u kuragg?

[t-tieni grupp jipprezenta u jispjega l-poster tieghu.

Alla I-Iben li jwettaq il-pjan tal-Missier

Fil-Persuna u fil-hidma tieghu, Gesti juri lilu nnifsu bhala x-xbieha
perfetta ta” Alla li ma jidhirx u fl-istess hin bhala l-oghla espressjoni ta’
l-umanita; fih il-bniedem lahaq il-quécata ta’ dak kollu li gatt jista’ jixtieq
li jikseb jew li jkun. Gestt mhux biss huwa l-mudell tas-suécess shih tal-
bniedem; huwa wkoll it-triq li twassalna ghalih.

F'Gesiy, il-bniedem jista’ jsib it-tama u I-qawwa f'dawk il-htigiet li jistghu
jaqtghulna qalbna: a) Jista’ jsib il-kapacita li jhaddem dik il-liberta li




MASACCIO (1401-1428)
It-Trinita,

Santa Maria MNovella,
Firenze.

RAFFAELLD
(1483-1520)
Dettall minn

La Disputa del Sacramento,

i-Vatikan

fugha ahna hekk sensittivi u xi
drabi hekk debboli. b) Jista’ jsib is-
sliem u l-paci tal-qalb li nixtiequ
niksbu fdak kollu li naghmlu. ¢)
Jista’ jsib l-ahbar it-tajba ghal min
hu batut, fqir, marid jew mahqur.
d) Jista’ jsib it-tama u l-kuragg i
ghad neghlbu sahansitra I-mewt
infisha u nibqghu nghixu ma’
Kristu Rxoxt u ma’ I-gheziez taghna
fil-glorja tal-Missier. (ara 1 Kor 15,
42 - 57).

Din ir-rebha fuq il-mewt narawha
ssehh minn issa kull meta I-
bniedem bis-setgha li tah Alla
jeghleb il-mewt fil-forom kollha
taghha, l-aktar meta jeghleb I-
egoizmu tieghu u, bhal Kristu,
“imut” ghall-ohrajn. Minn mewt
bhal din dejjem tohrog il-hajja.

In-nisrani huwa msejjah biex jibni I-progett ta” hajtu FRABTA MA’
GESU, L-IBEN IL-WAHDIENI TAL-MISSIER, li sar l-oghla espressjoni u t-
triq wahdanija tas-suécess veru u dejjiemi tal-bniedem.
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BIT-TAMA LEJN ==
IL-FUTUR —

Bl [Frbem ipitu sSarts ]

i. Aqra u ahseb

Mill-Kredu

Mill-Bibbja

U jiena nitlob lill-Missier u hu jaghtikom Difensur iehor biex p‘bqa

dejiem maghkom.... Hu jghammar maghkom u fikom...... Ma

nhallikomx iltiema.
(Gw 14, 16-18)

Imma d-Difensur, l-Ispirtu s-Santu, li 1-Missier jibghat fismi,
jghallimkom kollox u jfakkarkom dak kollu li ghedtilkom. Huwa
I-Ispirtu tal-verita li jwassalkom ghall-verita kollha.

(Gw 14, 26; 16, 13)

L-imhabba ta” Alla ssawbet fi qlubna permezz ta’ I-Ispirtu s-Santu
li gie moghti lilna.
(Rum 5, 5)

Huma jixhtu idejhom fughom u jippersegwitawkom, jaghtukom
f'idejn il-mexxejja tas-sinagoga u jitfghukom il-habs, u jehdukom
quddiem slaten u gvernaturi minhabba f'ismi....... Meta jehdukom
quddiemhom toqoghdux thabblu raskom kif jew biex se twiegbu
jew x’sejrin tghidu, ghax I-Ispirtu s-Santu jghallimkom dak il-hin
stess x'ghandkom tghidu.

(Lq 21, 12; 12, 11-12)
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diskussjoni fil-klassi

i. Minn dak li grajt hawn fuq, x'inhuma I-hidmiet li I-
Ispirtu s-Santu jrid iwettaq fid-dinja, fil-hajja tal-Knisja
u tan-nisrani? Ghalfejn il-Missier u l-Iben baghtu I-
Ispirtu s-Santu fid-dinja?

ii. Ghaliex min jemmen li l-Ispirtu s-Santu gieghed mieghu,
ihares lejn il-hajja b’'tama u b’kuragg kbir? Liema
bezghat irid jghinna biex neghlbu?

iii. Fil-fehma tieghek, il-genna u l-infern x'inhuma? Nistghu
nghidu li b’xi mod, il-genna jew l-infern jibdew minn
din id-dinja? Tahseb li jkunilna ta’ gid jekk niftakru
f'dawn il-hwejjeg? Ghaliex?

[t-tielet grupp jipprezenta u jispjega lill-klassi I-poster li jkun ghamel.

Alla Spirtu s-Santu li jaghtina I-hajja u I-qawwa J

Meta Kristu temm ix-xoghol li Missieru kien tah, l-Ispirtu s-Santu
ntbaghat f'Ghid il-Hamsin halli f'’kull Zzmien hu jgaddes lill-Knisja, halli
dawk kollha li jemmnu jkunu jistghu jaslu ghand il-Missier permezz ta’
Kristu fi Spirtu wiehed.

Niftakru li l-Ispirtu s-Santu huwa 1-Mulej li jaghti I-hajja, u bhalma
taghmel il-hajja, jidhol fkull rokna ta’ l-ezistenza taghna u tal-Knisja
kollha biex izommna, jghajjixna u jkabbarna.

Mis-siltiet tal-Bibbja li grajna, naraw li l-Ispirtu s-Santu jrid iwiegeb
ghax-xewqat il-kbar taghna l-bnedmin:
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IL-FUTUR L

a) ma jhalliniex wahedna: is-solitudni tista’
tkun wahda mill-akbar problemi taghna
f'dan iz-zmien ta’ l-adolexxenza:

b) iwassalna lejn il-verita: l-awtenticita u
s-sincerita huma fost il-valuri l-aktar
imfittxija fl-adolexxenza;

¢) isawwab fi qlubna l-imhabba genwina:
wahda mill-akbar htigiet taghna hi li
nkunu kapaé¢i nhobbu u nkunu
mahbuba;

d)gawwa u sahha biex neghlbu d-
diffikultajiet u t-tfixkil li niltaqghu
maghhom: fin-nuqqas ta’ esperjenza
quddiem il-problemi godda, inhossu
htiega kbira li nsibu min jaghmlilna
kuragg bla ma johnoq l-inizjattiva
taghna.

GIAN LORENZO BERMINI (1598-1680)
L-Ispirtu s-Santu,
Bazilka ta’ San Pietru, ii-Vatikan,

In-nisrani huwa msejjah biex jghix u jibni I-progett ta’ hajtu FGHAQDA
MA’ L-ISPIRTU S-SANTU li jghammar fina, jghajjixna, u jgawwina bid-
dawl u l-energija tieghu.

[I-misteru tat-Trinita Qaddisa (Tliet Persuni f'Alla Wiehed), nifhmuh
hazin jekk inharsu lejh bhallikieku kien xi formola magika tal-
matematika. Irridu nharsu lejh fuq l-isfond tal-Progett ta” Salvazzjoni
ta” Alla ghalina, kif deher fil-Persuna u fil-hajja ta’ Gesii. Huwa fuq dan
l-isfond li nistghu nifhmu I-kliem ta” San Gwann:

- ] 1
- Alla hu Mhabba u min jghammar fl-imhabba jghammar f'Alla
umm.... U l-imhabba ssir shiha fina, meta ahna nqawwu

. a ghal jum il-hagq, ghax sahansitra f'din id-dinja ahna
sima bhalu.

(1 Gw 4, 16-17)



Gest jurina li, lil hinn u taht il-grajjiet tad-dinja, hemm l-istorja ta’ I-
imhabba ta’ Alla li tana lilu nnifsu fIbnu Gesit li, min-naha tieghu,
jibga” jghix u jahdem fina permezz ta’ l-Ispirtu s-Santu.

Din l-istorja ta” mhabba hija rifless, kif u safejn nifhmu ahna, tal-grajja
ta’ mhabba bla gies li kienet minn dejjem f'Alla. Ghaliex Alla huwa
minn dejjem Imhabba - Alla Wiehed, Missier, Iben u Spirtu s-Santu -
il-Misteru tat-Trinita Qaddisa.

ALBERT DURER
L-Adorazzjoni

tat-Trinita Caddisa,

| Kunsthistorishes Museum,
4 Vienna.

Il-verita tat-Trinitda Qaddisa hija verita li trid tixhet id-dawl ¢entrali fuq
l-iskop ta’ hajjitna u I-mod kif nghixu. L-istorja taghna l-bnedmin tilhaq
ghal kollox l-iskop taghha u tasal fit-tmiem taghha meta ahna I-bnedmin
inhabirku biex nissawru fuq dak li tieghu ahna x-xbieha: meta l-ghaqda
ta’ bejnietna issir tixbah I-ghagda li hemm f'Alla nnifsu. F'din l-ghaqda
ahna nsiehbu mhux biss ir-ruh izda wkoll il-gisem u I-holgien kollu: il-
Qawma mill-Imwiet u I-Hajja ta” Dejjem.
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L-akbar u l-isbah esperjenza fil-hajja hija li wiehed ihobb u jkun mahbub;
hija l-esperjenza tal-hbiberija genwina u ta’ l-imhabba sinciera li taghmel
il-hajja tidher gisha festa. llkoll nafu, izda, li f'din id-dinja din l-esperjenza
ghandha d-dellijiet taghha, ghandha t-tmiem taghha, l-aktar bil-firda
tal-mewt.

L-esperjenza ta’ festa fl-imhabba, izda, I-bniedem xorta wahdajibga’ jridha
u jibqa’ jfittixha. Qalbu ma tistrichx qabel ma jsibha ghal kollox. Din hija
I-genna li “ghajn qatt ma rat, widna gatt ma semghet, u gatt ma tnissel
f'qalb il-bniedem, dak li Alla lesta ghal dawk li jhobbuh (I Kor 2, 9).

Alla huwa mhabba ghax huwa ghaqda l-aktar perfetta; huwa komunjoni
ta’ tliet Persuni distinti maghqudin flimkien f'natura wahda.

FRA ANGELICO

{c. 1387-1455)
Mill-Gudizzju Universali,
Firanze

ll-genna hija I-kontemplazzjoni perfetta ta’ Alla/Mhabba :"meta jidher
hu, ahna nkunu bhalu, ghax narawh kif inhu (I Gw 3, 2), narawh wiéé
imb'wicé (I Kor 13, 12). Il-genna hija l-esperjenza li nhobbu u nkunu
mahbubin f'ghagda intima u profonda ma’ Alla |-Missier, I-Iben u 1-
Ispirtu s-Santu; hija l-esperjenza ta’ meta titwettaq ghal kollox u ghal
dejjem it-talba ta’ Gesir: “Kif inti fija, Missier, u jiena fik, ha jkunu huma
wkoll haga wahda fina” (Gw 17, 21).

ll-genna hija adorazzjoni ferrieha, tifhir u radd il-hajr lil Alla: “Qaddis,
Qaddis, Qaddis, il-Mulej, Alla li jista” kollox li kien u li hu, u li gej”.
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II-genna hija djalogu u ghagda li f'Alla jibqa” jkollna ma’ hutna u hbiebna
li dahlu gabilna fil-ferh shih ta’ Kristu Rxoxt.

[l-genna hija l-iskop ahhari ta’ kull bniedem; hija l-milja tax-xewqat 1-
aktar profondi taghna, is-success shih li ghalih halagna Alla.

Minn dan jidher ¢ar li l-genna hija l-ewwel u gabel kollox realta ta’
“relazzjonijiet personali” u mhux akkwist ta” xi oggetti ta" konsum.

II-genna tibda minn hawn; meta ahna nhobbu u nharsu I-kmandamenti,
it-Trinitd Qaddisa tigi tghammar fina (ara Gw 14, 23).

Dawk li jmutu hbieb ta” Alla, izda
minhabba xi htijiet li ma jkunux
mejta ma jkunux indaf bizzejjed
biex igawduh wic¢¢ imb'wicg, iridu
jghaddu minn tisfija ta’ tbatija li
tghinhom jiksbu dik il-qdusija
mehtiega biex jidhlu fil-ferh ta’
dejjem.

Dan l-istat ta’ tisfija 1-Knisja
ssejjahlu Purgatorju.

Jekk il-genna hija l-ghaqda shiha ta’ mhabba u ta’ sliem ma’ Alla li fih
biss qalbna tista’ ssib il-milja taghha, l-infern huwa bil-magqlub.

L-infern huwa mibeghda, huwa dwejjaq u mrar, huwa vojt u bahh li
ma jitkejjilx; fuq kollox huwa disperazzjoni: disperazzjoni ta’ min jaghraf
li, tort tieghu, ghazel li jwarrab lil Alla, I-ghajn tal-hajja u tal-ferh biex
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jissodisfa s-suppervja u l-egoizmu tieghu. Il-Bibbja titkellem ukoll fuq
l-infern bhala nar ta’ dejjem li thejja ghax-xitan u ghall-angli shabu (Mt
25, 41), u bhala biki u tghazziz tas-snien (Mt 22,13).

Meta I-bniedem jaghzel b’mod shih li jwarrab ‘1 Alla u jwebbes ir-rieda
tieghu fid-dnub, ikun ghazel t-telfien ta’ dejjem. Din I-ghazla ssir darba
ghal dejlem meta tibqa’ ssehh meta “jasal il-lejl meta hadd ma jkun
jista’ jahdem fih” (Gw 9, 4). Proprjament, m"huwiex Alla li jikkastiga bl-
infern; huwa I-bniedem li minn rajh jaghzel li jmur hemm, ghax jaghzel
li ma jhobbx: “min ma jhobbx jinsab fil-mewt” (I Gw 3,14).

LUCA SIGNORELLI
(1445-1523)

Dettall mill-affresk

| Dannati

Duomo ta’ Orvieto

L-ghazla shiha u definittiva taghna ssir fil-mewt, meta fil-gudizzju taghna
quddiem Alla nikkonfermawha ghal dejjem:
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Izda, ghalkemm l-ghazla shiha u definittiva taghna ssir fil-mewt, f'¢ertu
sens il-gudizzju taghna gieghed isir kuljum, fkull dec¢izjoni li niehdu.
Bl-ghazliet li naghmlu issa geghdin inhejju l-ghazla definittiva li rridu
naghmlu fl-ahhar ta’ hajjitna jew favur it-tajjeb jew favur il-hazin.

Quddiemna ghandna sfida kbira: I-akbar sfida, ghax minnha jiddependi
s-success veru taghna, minnha tiddependi I-hajja jew il-mewt ta’ dejjem.
Irridu naghmlu hilitna biex naghzlu I-progett kbir u meraviljuz li 1-
Mulej hejja ghalina.

Irridu nidhlu ghalih b’entuzjazmu u b’generozita.

Irridu nidhlu ghalih b’tama u b’kuragg tal-azzar ghax maghna ghandu
I-Ispirtu ta” dak li qal: “Aghmlu l-qalb, jien irbaht id-dinja”.

ﬁl—MiEléj_.
sa madwar is-sena 350.
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IL-FUTUR

Issa li rriflettejna aktar mill-grib, l-ewwel dwar il-misteru ta’ Alla u
dwar ir-rabta ta’ kull Persuna ma’ hajjitna, u mbaghad dwar ix-xewqat
tal-progetti taghna u t-tamiet ta’ fejn irid iwassalna I-progett ta” Alla
ghalina, nippruvaw niktbu mill-gdid il-Kredu li sa minn ¢kunitna
tghallimna nghidu, forsi minghajr ma nifhmu bizzejjed dak li konna

nghidu.

Il-Kredu tieghi
fuq Alla u fuqi nnifsi

ill-pitazz tar-Religjon jew minn xi mkien iehor, sib pagna vojta
u agsambha fi tnejn.




. H-progett ta’ Alla li fih irid isib postu l-progett ta’ hajjitna, huwa marbut mill-grib u jsib il-
milja tieghu fil-Misteru ta" Alla wiehed fi tliet Persuni, il-Misteru tat-Trinita Qaddisa, “il-
Misteru c¢entrali tal-fidi u tal-hajja nisranija” (KKK par. 261). L-istorja ta’ hajjitna tilhaq ghal
kollox l-iskop taghha u tasal fit-tmiem taghha meta tkun rifless tal-imhabba bla qies li
kienet sa minn dejjem f'Alla nnifsu. Alla huwa mhabba ghax huwa ghagda l-aktar perfetta;
huwa komunjoni ta’ tliet Persuni distinti maghqudin flimkien f'natura wahda.

[I-misteru tat-Trinita Qaddisa, (Tliet Persuni f'Alla Wiehed), ma ghandniex inharsu lejh
bhallikieku kien xi formola magika tal-matematika. Irridu nharsu lejh fuq l-isfond tal-Progett
ta’ Salvazzjoni ta’ Alla ghalina, kif deher fil-Persuna u fil-hajja ta’ Gesiy; irridu nharsu lejh
fit-tip ta’ rabta li Alla jrid ikollu maghna. Naraw ghalhekk li:

i. kemm fugq il-livell individwali u kemm fugq il-livell komunitarju, ahna nitwieldu, nghixu
u nahdmu f'ghagda shiha ma’ Alla 1-Missier li jista’ kollox, li fassal il-progett ta’
salvazzjoni u ta’ zvilupp shih kemm ghalina I-bnedmin u kemm ghall-holgien kollu.

ii. il-progett ta’ hajjitna ahna nibnuh f'rabta ma’ Gesii, I-Iben il-wahdieni tal-Missier, li
wettaq il-pjan tal-Missier u sar ghalina l-oghla espressjoni u t-triqg wahdanija ghall-milja
tal-veru success.

iii. il-progett ta" hajjitna nilgghuh u nghixuh fghaqda ma’ l-Ispirtu s-Santu li jlaggaghna
ma’ Gesti u waqt li jghammar fina, jghajjixna, idawwalna u jqawwina, isawwarna dejjem
aktar fuq ix-xbieha ta’ Gesu.

. Il-genna hija l-esperjenza li nhobbu u nkunu mahbubin f'ghagda intima u profonda ma’
Alla I-Missier, I-Iben u l-Ispirtu s-Santu; il-genna hija l-ghaqda ta’ hbiberija u ta’ mhabba
li f'Alla jibga’ jkollna ma’ hutna u hbiebna li dahlu qabilna fil-ferh shih ta” Kristu Rxoxt;
hija l-iskop ahhari ta’ kull bniedem; hija l-milja tax-xewqat l-aktar profondi taghna, is-
success shih li ghalih halagna Alla.

. Dawk li jmutu hbieb ta’ Alla, izda minhabba xi htijiet li ma jkunux mejta ma jkunux indaf
bizzejjed biex igawduh wiéé imb’wiéé, iridu jghaddu minn tisfija ta’ tbatija li tghinhom jiksbu
dik il-qdusija mehtiega biex jidhlu fil-ferh ta’ dejjem. Din it-tisfija I-Knisja ssejhilha Purgatorju.

. Jekk il-genna hija l-ghaqda shiha ta’ mhabba u ta’ sliem ma’ hutna u fuq kollox ma" Alla
li fih biss qalbna tista’ ssib il-milja taghha, l-Infern huwa bil-maglub. L-infern huwa
mibeghda, dwejjaq u mrar, bahh, disperazzjoni: disperazzjoni ta’ min jaghraf li, tort tieghu,
ghazel li jwarrab lil Alla, l-ghajn tal-hajja u tal-ferh biex jissodisfa s-suppervja u l-egoizmu
tieghu. Il-Bibbja titkellem ukoll fuq l-infern bhala nar ta’ dejjem li thejja ghax-xitan u ghall-
angli shabu (Mt 25, 41), u bhala biki u tghazziz tas-snien (Mt 22,13).

. L-ghazla shiha u definittiva taghna ssir fil-mewt, meta fil-Gudizzju li rridu nghaddu minnu
quddiem Alla nikkonfermawha ghal dejjem. Izda f'certu sens, il-gudizzju taghna gieghed
isir issa, kuljum, f'kull decizjoni li niehdu. Bl-ghazliet li naghmlu issa qeghdin inhejju |-
ghazla definittiva li rridu naghmlu fl-ahhar ta’ hajjitna jew favur it-tajjeb jew favur il-haZin.

. Il-progett ta’ Zvilupp shih li Alla ged jipproponilna biex inwettquh f'hajjitna, irridu nidhlu
ghalih b'tama u b’kuragg tal-azzar. Maghna ghandna I-Ispirtu ta’ dak li qal: “Aghmlu l-qalb,
jien irbaht id-dinja”.




appendici

Objettiv Generali

Objettivi Partikulari

L-objettiv generali tkun tista’ tilhqu jekk tfittex li tilhaq dawn Il-iskopijiet
partikulari. Trid issir kapaci Ii:

#  Turi li fhimt id-differenza ewlenija bejn xoghol u hin liberu.
* Taghmei lista ta’ l-attivitajiet li f'pajjizna wiehed jista’ ]aghnml fil-
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X'inhuma l-ideat li ghandhom iz-zghazagh Maltin dwar il-hin liberu? Kif
geghdin nuzawh? Xi proposti jezistu fi Zmienna biex wiehed igattghu ghal

qalbu?

l-aktar.

Ghaliex?

Ahna u l-hin liberu taghna

X'nifhmu meta nghidu “hin liberu” jew “free time”?
ii. Ikkalkolaw kemm-il siegha hu twil il-hin liberu li kull sena
a) ghandkom intom Il-istudenti li tmorru l-iskola sekondarja;
b) ghandhom il-haddiema tal-banek jew tal-fabbriki.
iii. Studenti bhalkom, x'jippreferu jaghmlu fil-hin liberu taghhom?

Aghmlu lista ta” dak li jippreferu jaghmlu u mbaghad immarkaw
dawk it-tliet attivitajiet li, fil-fehma tal-grupp, jippreferu jaghmlu

iv. Fil-fehma tieghek, meta nistghu nghidu li wiehed ikun gieghed
jahli I-hin liberu tieghu? Tagbel ma’ min il-hin liberu tieghu jahlih?

Proprjament il-hin liberu mhux bilfors
hu I-hin li fih wiehed jogghod jistrieh
jew jogghod ma jaghmel xejn wara |-
hin tax-xoghol jew ta" l-iskola. Anqas
ma hu bilfors il-hin li fih wiehed imur
jiddeverti f'xi disco jew xi kazin.
Hawn min jghaddih fxi hidma ta’

volontarjat jew f'xi Ghaqda li jitolbu
impenn u dedikazzjoni.

Biex nifhmu sewwa l-hin liberu
x'inhu, irridu narawh fkuntrast mal-
hin tax-xoghol jew ta’ l-iskola; irridu
ngabbluh mal-hin li fih irridu



naghmlu xi attivita “bilfors”. ll-hin li
fih ikollna naghmlu xi haga ta’ bilfors,
xi haga li ma nistghux inhalluha ghal
darba ohra jew nibdluha ma nsejhulux
hin liberu. Bil-maglub, insejhu “hin
liberu” dak il-hin li nistghu nuzawh
kif naghzlu u niddec¢iedu ahna.
Ghalhekk, biex inkunu ezatti
mhuwiex il-Rin li huwa liberu; fil-hin
liberu, huwa ahna li nkunu liberi li

nuzaw il-hin skond kif niddeciedu
ahna li jkun l-ahjar.

Jekk il-karatteristika ewlenija tal-hin
liberu hija li ahna nkunu hielsa kif
nuzawh, ir-responsabbilta ta’

x'naghmlu jew ma naghmlux f'dan il-
hin, hija akbar. La darba hija akbar ir-
responsabbilta, hija akbar il-htiega li
nedukaw ruhna kif nuzawh tajjeb.

L-attivitajiet li fpajjizna wiehed jista’ jaghmel fil-hin liberu tieghu nistghu
nqassmuhom f'dawn il-hames tagsimiet.

ii. Tagsima Attivitajiet Kulturali:

iii. Tagsima Mass-Media:

films, diski, TV, radju, rivisti, discos, ecc.

iv. Tagsima Rabtiet Socjali:

zmien li wiehed jghaddi mal-familja, mal-hbieb ta’ l-istess eta, mal-

partner tas-sess l-iehor.

sehem f'ghaqdiet religjuzi, gruppi ta’ talb, gruppi ta’ volontarjat,

ecC.
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liberu.

.
= - ® Is-siltiet ikunu dawn: l
ﬂmesi 1, 28. Genesi 2, 15. J
si 3, 17-19.  Gwann 13, 34. —
Efesin 1, 9-10.

~ Wara li tirrifletti ftit fughom, ikteb fil-qosor kif m
is-siltiet jghinuna nifhmu l-hsieb ta’ Alla dwar li-hin
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o II-Hin liberu qabel il-firda tal-bniedem minn Alla

Nifhmu li fil-hsieb tal-Bibbja, ma
kellux ikun hemm differenza bejn ix-
xoghol u bejn dak li wiehed jaghmel
fil-hin liberu, bejn xoghol u delizzju,
bejn xoghol u hobby, bejn work u
play. Fil-hsieb ta’ Alla, ghall-bniedem
kollox kellu jkun delizzju, hobby, play,
leisure.

Dan ma jfissirx li l-bniedem kellu
jogghod fil-ghazz; ma jfissirx li ma

kellux jahdem u jaghmel hwejjeg mill-
aktar importanti: “u I-Mulej ha lill-
bniedem u gieghdu fil-gnien biex
jahdmu u jharsu” (Gen 2, 15).

Ifisser li I-bniedem kellu jahdem, iva,
u x-xoghol kellu jkollu wkoll it-tbatija
fizika tieghu; izda x-xoghol tieghu
kellu jaghmlu minn rajh, bir-rieda
hielsa tieghu; kellu jaghmlu minn
galbu bhala delizzju, u mhux bid-



dwejjaq bhal meta jkollok taghmel xi
haga bilfors, ukoll meta tkun taf li ged
tkunlek ta’ hsara.

[I-bniedem kien mahluq xbieha ta’
Alla u l-missjoni tieghu kellha tixbah

lill-hidma ta’ Alla I-Hallieq. U bhalma
Alla ma jaghmel xejn fuq qalbu imma
jaghmel kollox b’mod hieles, ghax
ihobb, hekk il-bniedem kellu jahdem
skond kif jiddeciedi hu, skond dak li
jaghraf li hu tajjeb u gust.

o Bid-dnub tidhol il-firda bejn xoghol u hin liberu

Bid-dnub, ix-xoghol ma baqgax aktar
delizzju, ma baqax haga li wiehed
jaghmilha ghax irid, imma dahal fih
l-element ta’ xi haga li jrid jaghmilha
wkoll jekk ma joghgbux. Ix-xoghol li
ried jaghmel bilfors biex jibga® jghix
issa sar piz, ghajn ta" tbatija, ta’
tensjoni, ta’ glied: “mishuta l-art
minhabba fik; bit-tahbit tiekol minnha,
il-jiem kollha ta’ hajtek” (Gen 3, 17).

Bil-firda tal-bniedem minn Alla, il-
hazen mhux biss dahal b'qawwa fil-
qasam tax-xoghol, izda harbat ukoll
il-hin libery, il-hin ta’ delizzju. F'dan
iz-zmien, minflok issoktaw jikbru fil-

verita, fit-tjieba u fil-ghaqda ma’ I-
ohrajn, “mohhhom intilef fil-bluha, u
qalbhom bla dehen iddallmet.....
imtlew b'kull xorta ta’ ingustizzja u
hazen, reghba, ghira, tqasqis kontra
xulxin, gerq, glied, qtil..."” (Rum 1, 21-
31).

Jekk il-bniedem irid isib il-kapacita
biex il-hin liberu juzah ghall-gid u biex
inagqas id-differenza bejn id-dwejjaq
tax-xoghol u l-hena tal-hin liberu,
jehtieg ihares lejn Gesit li fih u bih
kellha ssehh ir-rikonciljazzjoni tal-
bniedem ma’ Alla, mal-proxxmu,
mieghu nnifsu u ma’ l-univers.

o Ma’ Kristu, il-hin kollu jista’ jsir hin liberu

Bhalma kien permezz ta’ bniedem
wiehed, (Adam), li fid-dinja dahal id-
dnub u permezz tad-dnub il-firda tax-
xoghol mid-delizzju, hekk huwa
permezz ta’ bniedem wiehed, (Kristu
Gesi), li dahlet mill-gdid l-ghaqda
ma’ Alla, u permezz ta’ l-ghagda ma’
Alla regghet bdiet issehh I-ghaqda
bejn ix-xoghol u I-hin liberu, b'mod li
I-hin kollu jista” jkun delizzju.

L-ghaqgda shiha bejn ix-xoghol u I-hin
liberu, issa trid tinhadem fid-dinja
bhala frott tal-fidwa tieghu. Aktar ma

x-xoghol jersaq lejn il-hin liberu, aktar
ma x-xoghol isir delizzju, aktar ikun
gieghed jinhass fid-dinja l-effett tal-
fidwa li kisbilna Gesui. Ghalhekk
nistghu nghidu 1i huwa fatt ghal
kollox pozittiv li, aktar ma jghaddi 2-
zmien, il-hin tax-xoghol kull ma jmur
gieghed jitqassar u z-Zmien liberu
qieghed jizdied.

Il-hin liberu huwa I-hin li jghodd I-
aktar ghall-bniedem, ghax huwa [-hin
li fih jista’ jaghmel hidmiet li jaghzel
hu fil-liberta.
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il-mistogsijiet.

izvilupp taghna?

Il-hin liberu u l-izvilupp shih taghna

Rajna Ii l-attivitajiet li wiehed jista’ jaghmel fil-hin liberu tieghu jistghu
jingabru Fhames tagsimiet. Niehdu dawn it-tagsimiet wahda wahda, u
nagsmu fehmietna flimkien dwar kull tagsima, bil-ghajnuna ta’ dawn

i. Bliema mod l-attivitajiet ta’ din it-tagsima jghinuna fl-izvilupp
taghna — {ﬂ-lzvﬂupp ta’ mohhna, tal-valuri, tat-talenti, tas-sahha
fizika, tar-rabtiet sodali, e¢c.)?

ii. Minn liema perikli rridu nogoghdu attenti biex dawn l-attivitajiet
ma jispiccawx biex flok il-gid, jaghmlulna I-hsara u jfixkluna fl-

iii. Tahseb li jkun ta’ gid jekk wiehed jaghzel attivitajiet ta’ tagsima
wahda biss u jeskludi l-ohrajn?

o II-hin ta” mistrieh biex niksbu l-energija mill-gdid

Ghal hafna, il-hin liberu jigi wara
gurnata jew gimgha xoghol li hafna drabi
jgib mieghu gheja fizika, stress mentali,
tensjonijiet ta’ nervi, ec¢. Ma nistghux
inkomplu nahdmu u nghixu fit-tul jekk
ma nirkuprawx l-energija fizika u
mentali li nkunu hlejna fuq ix-xoghol.
Huwa ghalhekk ta’ siwi kbir li fil-hin
liberu taghna nsibu hin ta’ rikreazzjoni
— fis-sens ta’ kif tfisser il-kelma nnifisha:
hin ta" “holgien mill-gdid”.

Jekk il-hin liberu taghna jrid ikun
tassew hin ta’ mistrieh u ta’ “ri-
kreazzjoni”, irridu nogoghdu attenti
biex Fdan il-hin la nintelqu fil-ghazz

u langas naghmlu attivitajiet li fihom
inkomplu nghejew, ngharrqu sahhitna
u nzidu l-istress.

Fuq kollox irridu nogoghdu attenti
biex, waqt li nkunu nistriechu, ma
nispiccawx passivi bhal biéca sponza
li tibla® dak kollu li tara jew tisma’
fuq ir-radju u TV, u dak li jgibu I-
gazzetti. Irid ikollna energija bizzejjed
biex, qabel ma naccettaw xi haga,
ngharbluha sewwa skond il-principji
li minnhom inkunu konvinti. Jekk ma
naghmlux hekk, flok nikbru fil-liberta
u fir-responsabbilta, nispi¢caw
nirragunaw b'mohh haddiehor.



o Il-hin ta’ zvilupp tat-talenti taghna

Hafna drabi, fix-xoghol li wiehed
ikollu jaghmlu biex jagla’ x'jiekol, ma
jkunx jista’ jaghmel attivitajiet ohra li
forsi jkun jixtieq jaghmel; ma jkunx
jista’ jizviluppa t-talenti kollha li jhoss
li ghandu jizviluppa.

Ghalhekk irid ikun il-hin liberu I-hin li
fih il-bniedem jizviluppa l-kapacitajiet
u t-talenti tieghu. Huwa fil-hin liberu i
l-bniedem jista’ jaghzel x'attivitajiet
jaghmel, fejn jaghmilhom, u kemm
idum jaghmilhom u ma’ min
jaghmilhom. Huwa fil-hin liberu li
wiehed jipprattika dawk li nsejhulhom
il-hobbies; il-hobby huwa propju dik I-
attivita li wiehed jaghzel minn rajh, li
jipprattikaha bil-liberta u li hafna drabi
tghinu jizviluppa xi talent tieghu.

Alla tana t-talenti mhux biex
nahbuhom jew nifgawhom, izda biex
nizviluppawhom u nhaddmuhom
ghall-gid taghna u ta’ hutna. Huwa
b’dan il-hsieb li I-Konéilju Vatikan 11
jghallem

li I-haddiema

I ‘u religjuza !aghhoﬁ'n. _
jkollhom ukoll

o Hin ta’ ghaqda u kollaborazzjoni ma” 1-ohrajn

L-attivitajiet li naghmlu fil-hin liberu
taghna — bhal sports, hobbies, diverti-
ment, impenn lejn min hu fil-bzonn —
mhux biss igibu mistrieh fiziku u
mentali, mhux biss igibu 'l quddiem |-
izvilupp tat-talenti taghna; hafna
drabi dawn l-attivitajiet isiru fi gruppi
u ghalhekk jaghtu l-opportunita biex
jinbnew hbiberiji godda, rabtiet aktar
personali bejn bniedem u iehor, aktar

kollaborazzjoni u aktar hidma
flimkien.

Fil-hin liberu wiehed jista” jfittex il-
grupp li l-aktar jghodd ghalih, il-
grupp fejn isib nies bl-istess interessi,
il-grupp fejn ihossu milqugh, il-grupp
fejn jista” jagsam l-esperjenzi u I-
kapacitajiet tieghu, fejn isib is-support
u l-ghajnuna ghall-izvilupp tieghu.




[I-hin liberu jaghtina wkoll il-
possibilita i niltaqghu u nikkolla-
boraw ma’ nies jew gruppi ohra
f'pajjizna u f'pajjizi ohra u li norganiz-
zaw dawk l-attivitajiet li fil-fehma
taghna jkomplu jkabbru s-sens ta’
ghaqda u ta’ solidarjeta.

Meta I-hin liberu nuzawh biex insahhu
s-sens ta’ ghaqda, ta’ hbiberija u ta’
kollaborazzjoni, inkunu qeghdin
naghtu kontribut mill-aktar siewi ghall-
izvilupp taghnali, skond il-pjan ta’ Alla,
majistax jimxi ‘'l quddiem jekk ma jkunx
mitmugh bl-imhabba ta’ l-ahwa.

Izda bhal kull haga tajba, imgar fejn
jidhol it-tishib taghna fi grupp, irridu

noqoghdu attenti. Qabel ma naghzlu
liema grupp inhaddnu, irridu naraw
min huma l-membri tal-grupp u x’valuri
jhaddnu. Irridu mbaghad noqoghdu
attenti mill-konformizmu; billi hafna
drabi wiehed isibha bi tqila hafna li jsib
ruhu maqtugh barra mill-grupp ta’
shabu, jista’ jigri li jintelaq mal-kurrent
u jaghmel dejjem kif jaghmel il-grupp,
ukoll jekk ikun konvint li ged jaghmel
hazin. Flok jahseb b'rasu u jiddeciedi
bir-rieda tieghu, jispicca biex ijassar lilu
nnifsu ghall-hsibijiet u ghad-
decizjonijiet ta” shabu tal-grupp. Hekk
il-hin liberu li wiehed jghaddi ma’ dan
it-tip ta’ grupp, flok igib "il quddiem il-
liberta u lzvilupp veru tieghu, ikun
gieghed jimblokkahom.

o Hin ta’ talb u ghaqda ma’” Alla

Huwa veru li n-nisrani hu msejjah biex
dak kollu li jaghmel — kemm jekk jiekol
u kemm jekk jistudja, kemm jekk
jahdem ukemm jekk jilghab— jaghmel
kollox ghall-glorja ta’ Alla. Hekk, meta
n-nisrani jaghmel kollox biex joghgob
lil Alla jkun gieghed jaghmel minn
hajtu talba wahda u bla ma tagta’ lil
Alla. Imma huwa veru wkoll i n-
nisrani hu msejjah biex ikollu wagqtiet
matul il-jum fejn jiegaf mill-hidma
tieghu biex jahseb direttament £’ Alla u
jitkellem mieghu bhalma iben jitkellem
ma’ missieru. Dan jista’ jaghmlu ghal
ftitminuti waqt li jkun gieghed jahdem
jew jistudja; izda tajjeb li jaghmlu wkoll
ghal hin itwal, nghidu ahna metajagra
xi silta mill-Bibbja u jirrifletti fugha,
jghid xi talb bhar-Ruzarju, jissieheb f'xi
grupp ta’ talb, ecé.

Dan il-hin ta’ talb in-nisrani jfittxu fil-
hin liberu tieghu. Jekk in-nisrani
ghandu jfittex dawn il-wagqtiet ta’ talb
filiem ta’ matul il-gimgha, aktar u
aktar ghandu ffittixhom fil-jum tal-
Hadd. Fit-Testment il-Qadim, il-jum
li I-Poplu ta” Alla kien igis bhala jum

gaddis, kien il-jum tas-5ibt (Ez 20, 8-
11). Fih kienu jfakkru, b'sens ta’ tifhir
u ta’ ringrazzjament lil Alla, il-hwejjeg
kbar li huwa kien ghamel maghhom
fl-imghoddi u t-tama tal-helsien shih
fil-milja taz-zminijiet. Biex jistghu
jaghmlu dan, huma kellhom ordni
minn Alla nnifsu biex iharsu s-Sibt
bhala jum ta’ mistrieh mix-xoghol u
minn dak kollu li jfixkel l-atmosfera
ta’ festa quddiem Alla.

Fit-Testment il-Gdid, Gesu wriena li
I-veru helsien taghna ma kienx dak li
sehh mill-art ta" 1-Egittu, izda dak li
huwa wettaq permezz tal-mewt u I-
gawmien tieghu. Ghalhekk, sa mill-
bidu 1-Knisja gharfet li l-jum li fih
wiehed kellu jiddedikah biex ifahhar
u jirringrazzja ‘1 Alla ma kellux jibga’
s-Sibt, izda I-Hadd, il-jum li fih Gest
gam mill-mewt u sar ghalina ghajn ta’
holgien gdid. Huwa ghalhekk fil-jum
tal-Hadd li l-insara jieqfu mix-xoghol
biex, gabel kollox, jiltaqghu flimkien
halli jissiehbu fl-Ewkaristija bhala 1-
oghla att ta’ gima u ta’ ghaqda l-aktar
intima li jista’ jkollna ma" Alla.



Normalment, ftit ikunu dawk I-
attivitajiet li lejhom inhossuna tassew
migbudin u li fihom inhossuna tassew
tajbin. Ghalhekk, hija haga naturali Ii,
fil-hin liberu taghna, nizviluppaw I-
aktar dak it-talent li fih inhossuna
tajpin u i jaghtina Il-akbar
sodisfazzjon.

Izda rridu nogoghdu attenti li fil-hin
liberu taghna ma ninghalqux biss f'xi
attivita wahda, izda kemm hu possibbli
naraw li jkollna xi attivita minn kull
wahda mill-hames kolonni li fihom
gbarna l-attivitajiet li nistghu naghmlu
fil-hin liberu taghna. Wiehed ma jistax
jizviluppa bhala bniedem shih jekk
jinghalaq f'attivita sportiva biss u

jingata’ minn kull attivita kulturali jew
ta’ rabtiet socjali; l-istess jigrilu min
jinghalaq biss fil-programmi tat-TV u
ma jfittixx attivitajiet fi gruppi ta’
hbiberija jew ta’” impenn. Irridu nsibu
attivitajiet li, b'mod kemm jista’ jkun
bilan¢jat u armonjuz, jghinuna
nizviluppaw mohhna, qalbna,
sahhitna, it-talenti taghna u r-rabta ma’
Alla u ma’ l-ohrajn.

Naraw issa kif nistghu nwiegbu ghas-
sejha ta’ Alla biex nghixu I-hin liberu
taghna bhala nsara fi tliet ogsma li
huma mill-aktar komuni fostna |-
adolexxenti Maltin: fl-isport, fil-qasam
tal-muzika pop u fil-qasam tal-mass-
media, l-aktar tat-TV.

. Tahseb li kisport hu pprattikat bizzejjed miz-2ghazagh Maltin ta’
leta tieghek?

ii. Fil-fehma tieghek, l-isport ghalfejn gieghed hemm l-aktar, biex
narawh bhal kull spettaklu ichor jew biex nipprattikawh? Ghaliex?

jii. B'liema mod l-isport jghin l-izvilupp taghna?

“iv. Kif taghraf li bniedem ikollu spirtu tassew sportiv?
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internazzjonali

L-ewwel u gabel kollox l-isport
ghandna nharsu lejh bhala xi haga
li ghandna nipprattikawh ahna u
mhux biss li noqoghdu narawh
ipprattikat minn  players
professjonali.

Meta l-isport immorru narawh,
bhal meta mmorru l-ground
naraw xi partita, irridu nogoghdu
attenti biex dan l-isport spettaklu
la jispicca okkazjoni ta’ fanatizmu,
fejn wiehed jirraguna biss bil-
passjoni, u langas okkazjoni ta’
evazjoni, fejn wiehed jizvoga fi
kliem hazin, tghajjir u glied, dawk
id-dwejjaqg u r-rabja li jkun gema’
matul il-gimgha.

L-ispirtu sportiv nistghu ngisuh
ir-ruli kemm tal-players u kemm
tas-supporters. Biex nizviluppaw
fina l-ispirtu sportiv, tajjeb li
nirriflettu fuq dawn il-punti:

# Importanti li nharsu r-regoli

Laggha

ta’ Sporis
ghall-persuni
bi bzonnijiet
spedjah i
saret FMalta.

kollha tal-loghba. Ma ghandu
ebda spirtu sportiv min
jipprova jirbah bil-gerq.

Wagqt il-loghba rridu naghmlu
hilitna biex nirbhu, ghax l-ele-
ment kompetittiv huwa parti
integrali minn kull attivita
sportiva. lzda rridu niftakru li
I-iskop li ghalih niehdu sehem
fl-isport huwa li niehdu gost
nilaghbu, mhux li nirbhu
bilfors, jew li nagilghu I-flus,
jew li nkunu popolari.

Irridu ghalhekk naghrfu
naccettaw telta, imqgar jekk
jidhrilna li ma kienx haqgna
jew jekk id-decizjoni tar-referee
narawha ingusta.

[rridu wkoll naghrfu ngawdu
rebha, mhux biss minghajr ma
numiljaw jew noffendu lil min
tilef izda wkoll billi napprez-
zaw l-istorzi u l-kapacitajiet li
jkun wera matul il-loghba.

| l-maratona
| ta’ Malta i
kienet telget




X’'nahsbu dwar il-mass-media

i. Programm ta’ l-ahbarijiet xi jrid ikollu biex jitqgies programm k

jaghmel il-gid?

ii. Ghandek temmen dak kollu li tara jew tisma’ fir-riklami?

Ghaliex?

jii. Tahseb li hemm bilan¢ bejn programmi ta’ divertiment, ta’

kultura u ta’ ahbarijiet?

iv. Liema gid jistghu jaghmlu t-TV, ir-radju u l-gazzetti?
v. Liema hsara jistghu jaghmlu u kif nistghu nilqghulha?

[I-Knisja tgis il-mezzi ta’
komunikazzjoni soé¢jali bhala
“rigal minn Alla”. Huma
ghandhom sehem importanti biex
jitwettaq fid-dinja I-pjan ta" Alla
ghas-salvazzjoni tal-bniedem u
tad-dinja.

i. Jistghu jservu biex il-popli u r-
razez isiru jafu aktar lil xulxin u
ghalhekk iwaqqghu I-hitan tal-
firda, tas-suspetti u tal-pregu-
dizzji li jkunu nbnew tulis-snin.

ii. Jistghu jservu biex ixerrdu t-
taghlim f'kull livell, kemm fil-
pajjizi zviluppati u kemm
f’dawk il-postijiet fejn ghad
hemm diffikultajiet kbar biex
jinbnew l-iskejjel u jinstabu
ghalliema kompetenti.

iii. Jistghu wkoll jghinu biex
kulhadd, l-aktar il-morda, 1-
anzjani u dawk li jghixu

wahedhom, isibu kumpannija
u jkollhom taghlim u diverti-
ment f'darhom stess.

[l-gawwa kbira li ghandhom il-
mezzi ta’ komunikazzjoni biex
jaghmlu 1-gid tista’ tintuza biex,
minflok, jaghmlu d-deni. Il-mod
sabih u interessanti li bih ikunu
pprezentati certi programmi (e.g.
kuluri, acting, plot, muzika,
xenarju, ecc.), iwassal biex wiehed
“jixrob”, bla ma jinduna, il-valuri
hziena li jista’ jkun hemm mohbija
f'dawk il-programmi. Aktar u
aktar dan jista’ jigri meta
minhabba l-gheja tal-gurnata
wiehed jispi¢ca bhal bi¢ca sponza
li tassorbi b'mod passiv dak li
jolgot is-sensi.

Jehtieg li nogoghdu attenti wkoll
li I-programmi tal-mass-media ma
jwassluniex biex naharbu f'dinja
ta’ holm u ta’ fantasija u nittras
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kuraw ir-realta li jehtigilna niffaccjaw

b'ghagal u kuragg.

Importanti li nizviluppaw fina:
sens artistiku li jaghraf japprezza
dak kollu li hu tassew tajjeb u
sabih;

sens ta’ responsabbilta morali li
jwassalna biex inkunu fidili lejn
dak li hu veru u lejn dak li hu
gust;

sens kritiku li jwassalna biex

naghzlu ahna dak li nisimghu u
naraw u biex naccettaw biss dak
li nkunu hsibna fuqu bil-ghaqal.
Dan jghodd l-aktar fejn jidhlu r-
reklami 1i min jaghmilhom irid
ihajjarna nixtru u fejn jidhlu I-
ahbarijiet li, dawk li jipprodu-
c¢uhom mhux dejjem ikollhom
I-interess li jghidu I-fatti kolltha kif
graw u jinterpretawhom biss min-
nuccali taghhom jew tal-grupp
taghhom.

| i Tahseblil-muzika hija importanti ghall-hajja tal-bniedem? Ghaliex?
=
ii.  Xjiddistingwi stil ta’ muzika minn iehor? Liema stil joghgbok I-
aktar? Ghaliex?
| i Xithittex l-aktar fsong, il-kliem jew il-muzika? Ghaliex?

_iv. Tahseb li hija haga li tizviluppak jekk tisma’ biss muzika ta’ stil
= wmﬁed jew ta’ kantant wiehed? Ghaliex?

'Iim:mfen tisma’ l-muzika wahdek jew ma’ haddiehor? X'inhi I-
fehma tieghek dwar id-discos? Huma ta’ gid jew ta’ deni?

i

Is-songs u l-muzika kienu u
ghadhom mezz ewlieni biex i:-
zghazagh jesprimu s-sentimenti
sbieh jew koroh, ta’ entuzjazmu jew
ta’ protesta, ta’ holm u ta’ xewqat
li jduru fmohhhom u fgalbhom.
Ghalhekk, dawn is-songs li b'mod
jew iehor jesprimu t-taglib u I-
wegghat tal-hajja, huma okkazjoni

biex in-nisrani jsir aktar sensibbli u
jimpenja aktar ruhu ghal dawn il-
htigijiet. Permezz tal-Muzika
Kontemporanea Kristjana, li llum
hija wiehed mill-izjed tipi ta’
muzika popolari ma’ hafna
zghazagh fid-dinja kollha, in-
nisrani jista" wkoll iwassal kelma
ta’ farag, ta’ kuragg uta’ gid lil min



hu bil-ghatx ghal Kristu u ghall-

i

messagg ta’ ferh li jrid jagsam
maghna.

Jezistu hafna stili ta” muzika li
jvarjaw minn zmien ghal zmien u
minn kultura ghal ohra. Barra
mill-istil tal-muzika, kull kantant
jista” jkollu wkoll l-istil personali
tieghu. Dan jista’ jwassal lil xi
whud biex jacéettaw kulma jkanta
I-kantant favorit taghhom,
minghajr ma jaghtu kas tal-
muzika jew tal-kliem li juza.
Irridu noqoghdu attenti ghax, xi

is-sbuhija i wiehed imut zghir
kellha tinzamm milli tixxandar,
ghax hafna zghazagh, influwe-
nzati mill-messagg taghha, bdew
jikkommettu suwicidju.

Ghalkemm hija haga naturali li
wiehed ihobb stil ta" muzika
aktar minn stili ohra, jew
jingibed lejn kantant wiehed jew
kantanta wahda hafna aktar milli
lejn ohrajn, huwa importanti li
ma ninghalqux fi stil jew kantant
wiehed. Kull stil jista’ jkun
merzuq wiehed ta” dawl i

jghinna niskopru ahjar is-
sentimenti kumplessi tal-
bniedem jew nesprimuhom
b'mod aktar genwin.

drabi, il-messagg li jitwassal bil-
kliem u b'certu stil ta" muzika
jista” jkollu effett hazin. Snin ilu
fl-Amerika, diska li kienet tfahhar
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1. Biex nifhmu sewwa x‘inhu I-hin liberu rridu narawh fkuntrast mal-
hin tax-xoghol jew ta' l-iskola; irridu nqabbluh mal-hin li fih irridu
naghmlu xi attivita “bilfors”. Il-hin liberu huwa dak il-hin li nistghu
nuzawh skond kif naghzlu u niddeciedu ahna.

2. Ladarba l-karatteristika ewlenija tal-hin liberu hija li fih inkunu liberi
li nuzaw il-hin skond kif niddeciedu ahna, ir-responsabbilta ta’
x'naghmlu jew ma naghmlux f'dan il-hin hija bil-wisq akbar.

. Nifhmu li fil-hsieb tal-Bibbja, ma kellux ikun hemm differenza bejn
ix-xoghol u I-hin liberu, bejn xoghol u delizzju. Il-bniedem kien
mahluq xbieha ta’ Alla u I-missjoni tieghu kellha tixbah lill-hidma ta’
Alla Hallieq li ma jaghmel xejn fuq galbu, imma jaghmel kollox
b’delizzju, ghax ihobb.

. Il-hazen tad-dnub mhux biss gharraq ix-xoghol billi dahhal fih l-ele-

ment ta’ xi haga “bilfors”, imma harbat ukoll il-hin libery; minflok
hin ta’ zvilupp u ta’ helsien beda jsir ukoll hin ta’ bluha, ta*
aljenazzjoni, ta’ sfruttament u ta’ jasar gdid.
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11.

Huwa permezz ta’ Gesi Kristu li dahlet mill-gdid l-ghaqda taghna
ma’ Alla. Permezz ta’ din l-ghaqda regghet bdiet issehh ir-rabta bejn
ix-xoghol u I-hin liberu, b’'mod li I-hin kollu jista” jkun delizzju. Aktar
ma x-xoghol jersaq lejn il-hin liberu, aktar ma x-xoghol isir delizzju,
aktar ikun gieghed jinhass fid-dinja I-effett tal-fidwa li kisbilna Gesi.

II-hin liberu jista’ jiswielna ghall-izvilupp shih taghna meta naghrfu
nuzawh: i) bhala hin ta’ mistrieh u ta” “ri-kreazzjoni”; ii) bhala hin Ii
fih nizviluppaw il-kapacitajiet u t-talenti taghna; iii) bhala hin li fih
niltagghu u nikkollaboraw ma’ nies jew gruppi ohra u niehidu sehem
fattivitajiet ta” volontarjat; iv) bhala hin li fih insibu wagqtiet ta’ talb
wahedna jew ma’ haddiehor.

Irridu noqoghdu attenti biex fil-hin liberu taghna ma ninghalqux biss
fattivita wahda, izda kemm jista’ jkun, nipprattikaw diversi attivitajiet
li jghinuna nizviluppaw fl-aspetti kollha tal-personalita.

Aktar mill-isport spettaklu, ghandna naghtu importanza lill-isport
prattikat. Irid ikollna spirtu sportiv.

[I-Knisja tqis il-mezzi ta’ komunikazzjoni socjali bhala “rigal minn
Alla”. Huma jistghu jaghmlu hafna gid billi (a) jgibu aktar gharfien
veru ta’ xulxin bejn ir-razez u l-popli, u ghalhekk, aktar ftehim u
ghaqda ; (b) ixerrdu t-taghlim f'kull livell; (¢) jghinu biex kulhadd, 1-
aktar il-morda u l-anzjani, ikollhom opportunita li jsibu kumpannija
ta’ taghlim u divertiment f'darhom stess.

Il-qawwa kbira li ghandhom il-mezzi ta” komunikazzjoni biex jaghmlu
I-gid tista’ tintuza biex, minflok, jaghmlu d-deni. Importanti, ghalhekk,
li nizviluppaw fina s-sens artistiku li jaghraf japprezza dak kollu li
hu tassew tajjeb u sabih, is-sens ta’ responsabbilta morali li jwassalna
biex inkunu fidili lejn dak li hu veru u gust u s-sens kritiku li jwassalna
biex naghzlu ahna dak li nisimghu u naraw u biex nadcettaw biss dak
li nkunu hsibna fuqu bil-ghaqal.

Is-songs kienu u ghadhom mezz ewlieni biex iz-zghazagh jesprimu s-
sentimenti sbieh jew koroh, ta’ entuzjazmu jew ta’ protesta li jduru
fmohhhom u f'qalbhom. Ghan-nisrani, is-songs jistghu jkunu wkoll
okkazjoni biex isir aktar sensibbli ghall-htigijiet ta’ l-ahwa jew biex
iwassal kelma ta’ farag, ta’ kuragg u ta’ gid lil min hu bil-ghatx ghal
Kristu u ghall-messagg ta’ ferh li jrid jagsam maghna.

Huwa importanti li ma ninghalqux fi stil jew kantant wiehed. Kull
stil jista” jkun merzuq wiehed ta’ dawl li jghinna niskopru ahjar is-
sentimenti kumplessi tal-bniedem jew nesprimuhom b‘mod aktar
genwin.


















