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Tghidx kemm niefu gost immur
ghand in-nanniet tieghi u meta
nkun hemm [-hena tieghi ndur
man-nannu fir-razzett antik
taghhom, inpogqu L-frott li jkun
ghadu kemm qata’ gol-kaxxi.
Illum x"hin wasalt, sibt lin-nannu
fil-bitha li ghandhom fid-dar
jirranga gsari vojta hdejn xulxin
biex fihom ikun jista' jizra'
[-hwawar tal-kcina u xi pjanti
ohra. Qalli kemm hu tajjeb li
jkollok dejjem il-hwawar friski
biex it-toghma tal-ikel tkun
aktar bnina. Kelli seba’ mitt
sena biex nara x'jaghmel biex
ikollu l-hwawar. Ghentu jimla
l-gsari bil-hamrija, imbaghad
dahhalni fil-kamra zghira li
ghandu fil-bitha u wrieni diversi
pakketti mimlija zrieragh ta’

kull tip li kellu fuq il-mejda. In-
nannu qalli li dawn iz-zrieragh
kien gabarhom minn xhur gabel
biex issa jkun jista' jizraghhom.
F'mohhi bdew ghaddejjin diversi
mistoqsijiet dwar dawn iz-
zrieragh... jekk ilhom dawk ix-
xhur hemm fil-boroz, dawk issa
nixfu u mietu u mhux se jikbru
hwawar minnhom! U kif jista" jkun
minn dik iz-zerriegha ¢kejkna

se jikbru l-hwawar? In-nannu

rani ftit imhasseb u stagsieni
x'kien ghaddej minn mohhi. Malli
spjeqgajtlu dak li kont ged nahseb,
ha f'idejh ftit zrieragh, pogga
bilgieghda fuq kantun zghir li kien
Rdejn il-bieb tal-kamra u beda
jispjegali l-process li tghaddi
minnu z-zerriegha.

"“Iz-zerriegha gisha bhal bagalja!
Go fiha hemm dak kollu mehtieq
biex meta tkun fl-ambjent tajjeb
taghha, tibda l-process sabiex issir
tursina, karfusa jew kwalunkwe
xitla ohra. Il-qoxra ta' barra tkun
gieghda tipprotegi lil dak li hemm
gewwa biex ma ssirlux hisara. Meta
z-zerriegha tinzera' u jkun hemm
il-kundizzjonijiet kollha mehtiega
biex tibda tikber, iz-zerriegha



%

\dhol fil-fond Z

“...jekk il-habba tal-qamh ma tagax fl-art

u tmut, hi tibga' wehidha; imma jekk tmut,
taghmel hafna frott” «w 12, 24. B'dan il-kliem
Gesu kien ged jipprepara lid-dixxipli ghall-
mewt tieghu. Madankollu Gesu ried iwassal
messaqgq iehor ukoll. Biex ahna naghmlu
“|-frott” irridu naghmlu sagrific¢ji. Kieku
z-zerriegha tibqa' dejjem zerriegha din ma
taghtix frott, imma hi tinbidel - tmut - biex
taghti [-frott. L-istess ahna, irridu ninbidlu

biex insiru ahjar.

tnibbet, il-qoxra tinfetah, u jibda
jikber gherq u jinzel 'l isfel fil-
hamrija biex isib l-ilma u nutrijenti
ohra. Tibda tifforma wkoll ix-xitla
li tinbet minn taht il-hamrija u
tikber 'l fuq lejn id-dawl. Wara ftit

granet jibdew jizviluppaw il-weraq.

Bl-ghajnuna tad-dawl tax-xemx
u sustanzi ohra fil-hamrija, maz-
zmien din iz-zerriegha tizviluppa
fil-hxejjex jew f'sigar tal-frott.”

Jiena bgajt imbellah nisma’ lin-
nannu jispjega kif go zerriegha li
bilkemm tidher, hemnm dak kollu
migbur fiha. In-nannu fKallieni b'dan
il-kliem u kompla fuq xoghlu jizra'
z-zrieragh: "Kieku z-zerriegha ma
taqax fil-hamrija u tmut, tibga’
wehidha minghajr ma taghti frott”.

Jiena bqgajt nirrifletti dwar dak

li qalli n-nannu. Indunajt kemm
kollox huwa ppjanat b'mod

perfett ghal dik id-daqgsxejn ta'
zerriegha. Imma jekk xi hadd bhali
ma jindunax bil-pjan li ghandha
mfassal ghaliha din iz-zerriegha

u jhalliha fuq l-ixkaffa, gatt mhu
se johrog il-potenzjal li hemm

monhbi fiha. Biex jiena jkolli karfusa,
tursina jew kwalunkwe pjanta ohra,
jiena rrid nidfen din iz-zerriegha
biex tkun tista' tibda l-process ta’
tibdil taghha. Kull haga fil-hajja ta'
din iz-zerriegha ghandha tifsira.
F'mohhi gie wkoll dak li nafuh
bhala d-dudu tal-harir, li jinghalaq
fil-fosdga u jinbidel f'farfett!
X'meravilja ta’ holgien! Kollox bil-
pjan tieghu, jehtieq li jkun hemm it-
tibdil, u kull pass li jsehh fil-process
ta' tibdil ghandu tifsira u ma jistax
jinqabez jew jithalla barra.

Aktar ma nahseb fuq dan il-
process aktar ninduna kemm
hajti tixbah lil din iz-zerriegha u
lid-dudu tal-harir. Donnu hemm
process ta' zvilupp li jibda u
ghandu tmiem. Qisu hemm mixja
fejn xi hadd qed ifittex tezor
mohbi. Trid issegwi hjiel wara hjiel
biex issib it-tezor. Meta f'idejja
jkolli l-ewwel Rjiel, ma jkollix idea
fejn se jwassalni l-ahhar hjiel,
imma nimxi pass wara l-iehor
sakemm nasal ghat-tezor. Kull
Rjiel huwa importanti biex ikun
jista' jwassalni ghall-pass li jmiss.

Dan huwa I-mod kif tizvolgi hajti u
din hija wkoll il-mixja ta' fidi tieghi.
Mhux facli li jiena nsir naf lil Alla.
Lil Alla nsiru nafuh ftit ftit. Imma
Alla juri lilu nnifsu f'tant affarijiet Li
jien niltaqa' maghhom u lili jghinuni
nizviluppa. Alla jaghmel lilu nnifsu
prezenti f'hajjitna fl-imhabba li
nircievu, perezempju mill-genituri
u Abieb, fir-relazzjonijiet bejnietna
kemm meta jmorru tajjeb u

meta jmorru hazin u anke f'hafna
emozzjonijiet li nghaddu minnhom
fl-izvilupp taghna. F'din il-mixja
sikwit nitfixklu meta per ezempju
xi hadd li nafu jimrad jew xi hadd li
nhobbu jmut. Alla mhux facli tarah
fl-ikrah jew fl-ugigh. Imma anke
[-fidi taghna tizviluppa bl-istess
mod kif iz-zerriegha minn tikka
kwazi ma tidhirx tikber fi pjanta.

Ma rridx naqta’ gqalbi imma

rrid inkompli nfittex Lil Alla.

Ma rridx inhalli emozzjonijiet
bhar-rabja, il-biza', id-dwejjaq u
[-Asibijiet jaqtghuli qalbi. Dawn
l-emozzjonijiet huma l-process
naturali tal-hajja tieghi li jghinuni
naghraf Alla min hu u Alla fejn hu.
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4 » |z-zerriegha li taghti l-frott

Nikodemu kien ragel minn fost
il-grupp tal-Farizej u kien ukoll
wiehed mill-kbarat tal-Lhud.
Darba wahda mar ghand Gesu
billejl u qallu: “Rabbi, ahna
nafu li inti Mghallem mibghut
minn Alla; ghax hadd ma jista’
jaghmel is-sinjali li gieghed
taghmel int jekk ma jkunx

Alla mieghu.” U GesU wiegbu:
“Tassew tassew nghidlek li
jekk wiehed ma jitwelidx mill-
gdid, ma jistax jara s-Saltna
ta' Alla." Nikodemu tbissem

x'hin sema’ din it-twegiba u gal
lil Gesu “Imma kif jista’ jkun Li
wiehed jerga’ jitwieled wara li
jkun xjieh? Jista' forsi jerga’
jidhol f'quf ommu u jitwieled?”
GesU wiegbu: “Tassew tassew
nghidlek, li jekk wiehed ma
jitwelidx mill-ilma u l-Ispirtu, ma
jistax jidhol fis-Saltna ta' Alla.”

Meta z-zerriegha tintefa’ fil-
hamrija jibda |-process sabiex
tibda hajja gdida. Dan hu li jseRh
fina permezz tal-maghmudija ...
jibda l-process lejn hajja gdida
ezatt kif jigri fiz-zerrieghu li
taqa’ fl-art u fid-dudu tal-harir li
jinbidel f'farfett. Il-maghmudija
taghtini hajja gdida, dik li
nghidulha |-hajja tal-grazzja.

Hi din il-hajja tal-grazzja fina li
tghinna nikbru u nizviluppaw fil-
fidi taghna.

Il-maghmudija hija l-ewwel
mis-seba’ sagramenti li nircievu
ghax permezz tal-grazzja tiftah
quddiemna din it-triq li hija
mixja. Fl-ewwel zminijiet tal-
Knisja, il-maghmudija kienu
jircevuha dawk li kieni jissejhu
‘katekumeni’, u generalment
meta dawn kienu jkunu diga



=
;‘/Din kont taftha?

Is-sagrament tal-maghmudija huwa mimli simboli
li jghinuna nifhmu l-qawwa ta’ dan is-sagrament.

L-ILMA huwa sinjal tal-hajja u allura huwa
s-simbolu tal-hajja gdida li geghdin nircievu.

L-ilma, bhal fid-dilluvju, huwa wkoll sinjal li
jegred kull hazen fina u madwarna.

L-ABJAD tal-libsa huwa simbolu ta' safa u jrid
ifakkarna li fil-maghmudija ahna nilbsu lil Kristu
li fittex f'hajtu li jaghmel ir-rieda tal-Missier.

1Z-Z€JT tal-katekumeni juri l-qawwa u |-fejqan u

l-fwieha taz-zejt tal-grizma turi l-ferh u l-grazzja

li geghdin nircievu bhala l-maghzulin tal-Mule;.

adulti. Il-battisteru kien ikun kbir
ghaliex il-maghmudija kienet issir
bl-immersjoni u allura kien ikun
mehtieq li min se jitghammed
jinzel kollu kemm hu fl-ilma. Kien
ikun forma ta’' gabar bit-tarag

fuq kull naha u mimli bl-ilma. Il-
katekumenu kien jinzel taht l-ilma
min-naha u jitla’ min-naha l-ohra.
Dan biex johrog car li bhalma
z-zerriegha trid taqa’ fl-art u tmut
biex taghmel il-frott, hekk in-
nisrani jmut fl-ilma biex jitwieled
mill-Ispirtu s-Santu. Il-‘'mewt’ tan-
nisrani hija l-esperjenza li ssiefbu
fil-mewt u l-qawmien ta’ Gesu
Kristu. Il-katekumenu kien ikun
ghazel f'hajtu li jimxi wara Gesu

u issa l-maghmudija se tghinu
biex jghix ta’ dixxiplu ta' Gesu u
jsir jixbhu. Hekk dak li gara f'Gesu

meta bhall-habba tal-qamh ha
[-passjoni u miet biex seta’ jqum
rebbieh, kif weghedna hu stess,
jista' jibqa' jsehh fina kull darba
li ahna nkunu art tajba u allura
naghtu frott fix-xhieda taghna.

Ahna |-maghmudija rcevejnieha
meta konna trabi. Il-genituri ghazlu
li jghammduna biex minn kmieni
tinzera' fina z-zerriegha tal-fidi.
Fis-sagrament tal-maghmudija
hemm hafna sinjali li ghandhom
tifsira li gejja mill-ewwel zminijiet
tal-Knisja: l-ilma, iz-zejt tal-
katekumeni u tal-grizma, il-libsa

[-bajda u d-dawl tal-blandun. Kollha

huma sinjali li jfissru -bidla li tista’
tibda ssehh f'hajjitna jekk dik iz-
zerriegha tal-fidi niefdu hsiebha u
nikkultivawha.

L-isfida taghna hi kif ser nikkultivaw
din iz-zerriegha li réevejna u kif
il-qalb taghna se tkun art tajba
ghaliha. Il-maghmudija hija l-bidu
ta' dan il-process li matulu ahna
nikbru biex dak li rcevejna jibdilna
f'insara maturi. In-nisrani matur
huwa L-pjanta li kibret minn dik
iz-zerriegha u |-frott ta' din il-
pjanta huwa I-frott tal-Ispirtu.
Il-frott tal-Ispirtu skont San Pawl
huma: l-imhabba, l-hena, is-sliem,
is-sabar, il-hniena, it-tjieba, il-fidi,
il-hlewwa u r-razan (Gal 5, 22-24).
Dawn huma -kwalitajiet li iktar ma
nikbru fihom, iktar ikun jidher fina
t-twelid gdid mill-maghmudija li
ghal Nikodemu deher tant difficli,
imma li l-qawwa tal-Ispirtu s-Santu
taghmel possibbli fina.
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6 » lz-zerriegha li taghti l-frott

In-nannu kien semmieli Li
z-zerriegha hija bhal bagalja li
tigbor fiha dak kollu li jaghmilha
possibbli biex tinbidel fi pjanta.
Fil-maghmudija nzerghet fina din
iz-zerriegha u beda l-process taht
il-hamrija. Issa, permezz tal-Grizma,
din iz-zerriegha tinbet u tibda tikber
u tigi kkultivata.

Qabel tela' s-sema, Gesu wieghed
lill-Appostli li se jibaghtilhom
[-Ispirtu s-Santu biex iwettaghom
b'qawwa specjali, biex il-Kelma

ssir laham anke fihom kif kien gara
f'Marija, biex il-biza" issa jinbidel
f'kuragq u hekk ikunu jistghu
jitkellmu f'ismu quddiem id-dinja.
Meta [-Ispirtu s-Santu nizel fug
[-Appostli fil-festa ta’ Pentekoste,
din kienet l-ewwel ‘dilka’ bl-Ispirtu.
‘Grizma’ fil-fatt tfisser dilka. Fil-
ktieb tal-Atti tal-Appostli nsibu
miktub li l-ewwel insara kienu jigu
mghammda u mbaghad -Appostli
kienu jgieghdu jdejhom fughom,

u huma kienu jircievu L-Ispirtu
s-Santu. Is-suééessuri tal-Appostli li
huma L-Isgfijiet, illum ukoll igieghdu
jdejhom fuq dawk l-insara li jkunu
se jir¢ievu s-sagrament tal-Grizma u
jitolbu lill-Ispirtu s-Santu sabiex jinzel
f'dik il-persuna. Dan ifisser li bhall-
Appostli, jiena li issa rcevejt dan is-
sagrament, se nkun ikkonfermat mill-
gdid fl-Ispirtu biex ikun jidher Kristu
fija fil-mod kif nghix u fix-xhieda li
naghti ghal dak li nemmen fih.



NITOLBU

Spirtu s-Santu ejja fija

imlieni bl-GHERF

biex naghraf ahjar lili nnifsi

u l-kobor tal-imhabba ta' Alla;
zejjinni bil-FEHMA biex naghraf ahjar
is-sejha tieghi bhala nisrani;
dawwalni bl-GHAQAL

biex naghraf naghzel bejn it-tajjeb u l-hazin;
sahhahni bil-QAWWA biex ma nibzax
inkun ta' xhieda tal-imhabba kbira

ta' Alla L-Missier;
kattarli x-XJENZA biex nibga' dejjem

nitghallem izjed fuq Alla;
sebbahni bil-PIETA biex nitlob aktar

u nikber fl-imhabba tieghi lejn Alla

u lejn il-proxxmu;
fawwarni bil-BIZA TA" ALLA

sabiex naghraf li lil Alla biss

ghandi nhobb fuqg kollox

u lil Ibnu Gesu li gie fid-dinja

biex isalvana.
Ammen.

Issa li rcevejt il-Grizma m'ghadnix
tarbija kif kont meta tawni
[-maghmudija. Issa ged nikber,
iz-zerriegha bdiet tinbidel fi
pjanta u iktar ma nikber iktar se
jkun hemm bzonn li tissahhah.
Il-bidwi jikkultiva il-pjanta,
jaghmel minn kollox biex iharisha
mill-insetti u mill-maltemp li
jaghmlulha [-hAsara u li jistghu
anke jogtluha. Is-sagrament tal-
Grizma lili jaghtini l-qawwa u
[-gherf biex naghraf il-perikli li
jfixkluni fil-mixja tieghi u nkun
kapaci neghleb u nirbah il-hazen li
jezisti. Imma rrid inkun il-hin kollu
ghajnejja miftuha ghalih biex ma
nitfixkilx u nkompli nikber.

Is-sagrament tal-Grizma
jsahhahni biex nibqa' b'fedelta
insegwi lil Gesu bhala dixxiplu
tieghu. Gesu offra lilu nnifsu
fuq is-salib biex isalvani u anke
lili jaghmilli l-istess stedina

li ghamel lil kull min irid ikun

dixxiplu tieghu: stedina biex nerfa’
jien ukoll is-salib tieghi u nimxi
warajh. Il-Grizma lili taghtini
l-qawwa biex nibga’ nsegwih, biex
ma neghyjix, biex hajti b'dak kollu

li nghaddi minnu nghixha f'rabta
mieghu. L-Ispirtu li jikkonfermani
fil-Grizma jaghtini rieda gawwija
biex inxandar il-fidi tieghi b’mod
ghaqli lil dawk ta' madwari. Fil-
Grizma nircievi s-seba’ doni tal-
Ispirtu li huma l-kwalitajiet Li kull
nisrani u dixxiplu ta’ Gesu jehtieg
mhux biss biex jghix ta’ nisrani
tassew imma wkoll biex ikun dawl,
melh u hmira ghall-ohrajn.

Uhud minna jifakru sew dak il-
mument meta l-Isqof pogga jdejh
fugna sabiex jitlob lill-Ispirtu
s-Santu jinzel fugna u waqt Li

dilkilna mohhna biz-zejt tal-Grizma
qal il-kliem “Hu s-sigill tad-don tal-

Ispirtu s-Santu.” Memorja sabiha
li tfakkarna li sirna nsara adulti u
li issa ghandna r-responsabbilta li

nkunu xhieda tieghu quddiem id-
dinja kollha.

Illum nista' nara iktar bi¢-car kif
is-sagrament tal-maghmudija
huwa marbut mas-sagrament tal-
Grizma tal-Isqof. Fil-maghmudija
jiena twelidt mill-gdid u sirt iben
Alla, tpoggiet fija iz-zerriegha tal-
fidi bhalma z-zerriegha titpogqga
fil-hamrija biex minn hemm jibda
l-process taghha. Fil-Grizma, din
iz-zerriegha tidhol f'fazi ohra,
tibda tinfetah, trabbi l-gheruq

u tinbet sabiex bil-mod il-mod
issir pjanta sabiha. Dak li jiena
rcevejt fil-maghmudija hija l-hajja
nisranija u permezz tal-Grizma
tal-Isqof, il-hajja nisranija tieghi
se tibda tissahhah u timmatura
sabiex issir sigra b'sahhitha li
kapaci taghmel il-frott, frott li
jidher fl-imgiba tieghi u li juri
l-hidma tal-Ispirtu fija minkejja li
jien, bhal kulhadd, ikolli d-dghufija
u d-diffikultajiet tieghi.
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|z-zerriegha issa zviluppat u saret pjanta. Imma biex din il-pjanta
tikber Rajja u b'sahhitha, ghandha bzonn kontinwament ta’ diversi
affarijiet bhalma huma l-ilma u d-dawl tax-xemx. Ghandha bzonn
ukoll Li kull ¢ertu zmien, il-bidwi jizborha u jnaddfilha |-hamrija u
jekk ikun hemm bzonn jaghtiha wkoll il-vitamini. Minghajr din il-kura
bazika, il-pjanta ma tistax tkompli tikber b'sahhitha.

|
i/
Idhol fil-fond /

Peer pressure hi meta ohrajn

ta’ tamparna, li jistghu jkunu
shabna stess, jinkoragguna u xi
drabi bi sforz, li nbiddlu l-mod kif
ingibu ruhna, il-valuri u l-attitutni
taghna. Dawn joholqulna sfida.
X'ser naghmel meta ohrajn
ihajruni ma nidholx ghal xi lezzjoni
jew nagbez gqurnata skola; meta
jhajruni npejjep jew nigdeb biex
ma nammettix zball li nkun
ghamilt u b'hekk niffranka xi
kastig? Aktar ma nikber aktar
ser niltaga’ ma okkazjonijiet fejn
irrid niehu decizjoni. Mhux kull
decizjoni hi facli, aktar u aktar
meta ghandi pressjoni zejda
minn ohrajn ta’ kif jien ghandi
niddeciedi. X"tahseb li ghandek
taghmel meta tiltaga' ma'’
sitwazzjonijiet bhal dawn?



Din kont tafha? =
Il-bidwi jizbor is-sigar tieghu
biex jaghtihom is-sahha. Ma @
jagbadx jaqta’ kif gie gie izda
bil-galbu jnehhi z-zkuk mejta,
morda jew miksura. Xi kultant
ikollu jnehhi wkoll xi parti li

hija hajja u gieghda taghtih il-
frott. Dan jaghmlu ghax ikun
jaf li ged tohnoq il-bqija tas-
sigra minhabba li ma tkunx
qed thalli jidhol bizzejjed

dawl jew ma jkunx hemm
cirkolazzjoni ta' arja. Dan
jaghmlu b'hafna galbu, biex
is-sigra tkompli tikber u ssir
aktar b'sahhitha.

L-istess principji japplikaw ghall-
hajja taghna, jekk irridu nikbru
f'sahhitna, u ghall-hajja ta’ fidi fina.
Mhux bizzejjed li nkunu réevejna
s-sagramenti tal-maghmudija u tal-
Grizma tal-Isqof. Bhall-pjanta, ahna
wkoll ghandna [-bzonn kontinwu
ta’ min jizborna minn zmien ghal
iehor sabiex inkomplu nikbru
b'sahhitna bhala persuni maturi.
Issa ahna sikwit nistagsu lilna
nfusna x'inhuma dawk l-affarijiet li
jghinuna biex nimmaturaw. X'inhi
[-kura kontinwa li jien nehtieq biex
il-fidi fija ma tmutx imma taghti
frott? It-twegiba suppost mhix
daqshekk difficli, imma fl-istess

Rin mhux dejjem inkunu mMohhna
hemm biex nikkultivaw lilna nfusna
sew u biex l-attitudnijiet it-tajba
jibgghu jikbru fina. L-esperjenzi
personali li nghaddu minnhom
kuljum huma importanti, jekk ma
nigfux u ma nippruvawx nifhmu

xi jkun ged jigri. Nistghu nghixu
aljenati, u allura jigru hafna
affarijiet li gatt ma jghinuna
tassew biex nikbru. Mhux kulma
jigri f'hajjitna awtomatikament

isir esperjenza li tghallimna.

Tant li hafna nies, jghaddu minn
xiex jghaddu, gishom gatt ma
jitghallmu.

L-esperjenza tal-hajja hija dejjem
imzewga. Nghaddu minn mumenti
sbieh u minn esperjenzi koroh li
nixtiequ, kieku jiddependi minna,
gatt ma jkunu graw. Imma kull
esperjenza, pozittiva jew negattiva,
lilna tista’ tghinna biex nitghallmu
minnha u hekk nikbru, nimmaturaw,
u nkunu dejjem izjed b'sahhitna
biex naffac¢jaw il-hajja b'dak kollu
li jigri go fina u madwarna. L-istess
bhall-pjanta li jekk issib min
jikkuraha bis-serjeta, tkun tassew
b'sahhitha anke meta l-elementi
tan-natura jahbtu maghha. Kollox
hekk fil-hajja. Bhal dik l-irhama
lixxa li l-iskultur jibda jnaggaxha
daqqa daqqa bl-iskarpell biex
minnha johrog l-istatwa li diga jkun
ged jimmagina. L-esperjenzi huma
dawk id-daqqiet zghar jew kbar tal-
iskarpell mill-iskultur imma li huma
mehtiega biex tifforma l-istatwa.

Il-maghmudija u l-grizma tal-Isqof, u
maghhom l-ewkaristija, huma t-tliet
sagramenti li jkomplu jdahhluna
fil-hajja nisranija fi process twil

li ma jistax jieqaf. Dan il-process

ma jsehhx jekk ahna maqtughin
mill-ofrajn. ARna nistghu nikbru
tassew bhala nsara fil-fidi taghna
flimkien ma' ohrajn. Dik li jsejhulha

|-'peer group pressure’ mhijiex biss
xi haga neqgattiva, gisu l-Abieb jistghu
jinfluwenzawna biss biex naghmlu
l-hazin. Flimkien ma' shabna nistghu
nghinu lil xulxin b'hafna modi.

Liema huma l-ispazji fejn ahna l-iktar
niltaqgghu mal-hbieb taghna? Kif
ingattghuh il-hin taghna flimkien?
X'naghmlu l-iktar meta jkollna hin
liberu flimkien? Kemm kapaci nkunu
attenti ghal dak li kull wiehed u wahda
minna nkunu ghaddejjin minnu?

Jew kultant langas biss nindunaw

li xi hadd minna jkun ghaddej minn
zmien difficli? Forsi mdejjaq jew

forsi mweqga'. Forsi ghaddej minn
zmien difficli d-dar. Kemm nindunaw
b'dan kollu biex inkunu tassew
prezenti f'sens pozitiv fil-hajja ta’
xulxin? Lesti mhux niggudikaw imma
nghinu u nsostnu Lil xulxin. Dawn
huma -hbiberiji ta’ veru! Dawn huma
r-relazzjonijiet bejnietna li tassew
jghinuna biex nibnu lil xulxin. B'dan
il-mod, ghalkemm kultant inkunu
differenti minn xulxin fil-karattru

u t-temperamenti, il-mixja ta' fidi
taghna tpoggina f'mixja wahda fejn
nistghu niskopru s-sabih tal-fidi f'Gesu,
specjalment meta nkunu prezenti ghal
xulxin, l-iktar ghal dawk fil-bzonn.
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F itte

Ara jirnexxilekx issib liema huma l-erba’ virtujiet
kardinali u xi jfissru. Fl-ahhar nett ara kif dawn il-
virtujiet jistghu jghinuna nkunu persuni ahjar.




L-iktar elementi essenzjali ghall-
pjanta meta tkun tikber huma
l-ilma u d-dawl tax-xemx. Minghajr
dawn, il-pjanta ma ssibx mnejn
tiefu sahhitha, u tkun dghajfa biex
tissielet mal-istess elementi tan-
natura li sikwit ikunu b'safhithom
wisq fugha. Bhall-pjanta, jien
ghandi bzonn l-energija biex nikber
f'sahhti u rrid niskopri x'inhuma
ghalija f'hajti l-ilma u d-dawl tax-
xemx li minghajrhom iz-zerriegha
tal-fidi fija tmut. Permezz tal-
maghmudija tieghi jiena gejt
moghti ¢-Cavetta sabiex inkun
nista’ nircievi b'abbundanza d-dawl
u l-ilma li huma l-Ewkaristija u
[-Kelma t'Alla. Aktar 'il quddiem,
permezz tal-grizma tal-Isqof, jiena
gejt ikkonfermat fil-qawwa tal-
Ispirtu li jnissel fija d-doni tieghu
biex, issa li ged nikber u nkun
bdejt diga niffaccja hajti, inkompli
nissahhah f'dawk il-virtujiet li

lili jaghmluni l-ewwel u qabel
kollox bniedem b'karattru sod, u
mbaghad nisrani li dawk il-virtujiet
kapaci jghixhom fil-konkret u
l-iktar fir-relazzjonijiet mal-ohrajn.

In-nannu tieghi m'ghallimnix biss
kif jikbru l-pjanti minn dagsxejn
ta’' zerriegha, imma kien ikellimni
wkoll fuq dak li lili jaghmilni
nisrani. Sikwit kien ifakkarni bil-
mod prattiku tieghu li ghalkemnm
iz-zminijiet illum inbidlu u ma
nghixux l-istess stil ta’ hajja kif
kienu jghixu huma meta kienu

Din kont tafha?

ghadhom tal-eta tieghi, imma certi
affarijiet jibqghu mehtiega u ahna
importanti nibqghu naghtuhom
l-importanza taghhom. Anke
n-nannu kien ikellimni per
ezempju fuq il-htiega tal-
Ewkaristija jew tal-qari tal-Bibbja
ghax, tinbidel kemm tinbidel il-
kultura, dawk jibqghu l-ghajn tal-
energija spiritwali taghna bhala
insara. In-nannu kien isahharni kif
kien jirnexxilu jkellimni fug Alla u
fuq l-esperjenzi ta’ hajtu gisu qed
jitkellem fuqg xi haga maqghuda,
dak li kien jghaddi minnu u

[-fidi tieghu minsuga flimkien u
maghguna b'mod li l-fidi kienet
tassew tghinu jikber u jiffac¢ja
[-hajja b'mod prattiku. Bi kliemu
u bil-mod kif kien jghix kien jurini
car li t-twemmin ghalih kien
l-ilma li jaghtih il-hajja:
[-Ewkaristija u l-Kelma

t'Alla ghalih kienu

tassew ghejun ta' hajja

u ta’ energija spiritwali

fil-hajja tieghu ta’

kuljum. Ghalkemm

kellu l-eta, xorta kien

ghadu jfittex f'hajtu

u jiskopri l-imhabba

4

o

Il-kelma kardinali gejja mill-Latin li thisser
cappetta, li I-bieb thallih jinfetah u jinghalaq sew.
Ghalhekk dawn l-attitudnijiet lilna jigwidawna biex
ninfethu ghat-tajjeb. Inkun persuna li nhaddan
dawn il-virtujiet mhux meta xi darba nikkontrolla
lili nnifsi milli niekol kejk shif! Wiehed ma jkunx
footballer tajjeb ghax xi kultant jirnexxilu jdahhal
gowl, imma ghax dejjem jaghmel Riltu u jibga’ jmur

ghat-training u l-loghob.

t'Alla li gisha t-tezor li fil-mixja
ta' hajjitna jkollna hjiel wara hjiel
biex niskopruha bil-mod, imma li
iktar ma niskopruha iktar taghmel
differenza fil-mod kif nifhmu lilna
nfusna, lil Rajjitna, u dak li jkun
jigri madwarna. Dan ghalija kien
mod c¢ar u konkret kif in-nannu
kienet hajja fih il-grizma tal-
Isqof li kien ir¢ieva sebghin sena
gabel. Ghalija in-nannu mhux
biss kien ragel ta' fidi, imma

kien ghaqli anke fil-mod kif kien
igib ruhu maghna u fit-tattika

li kellu maghna meta jkellimna
dwar problemi konkreti tal-lum.
Ghalhekk in-nannu ghalija kien il-
hero tieghi u nixtieq inkun bhalu
meta nasal ikolli l-eta tieghu!
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Naf li mhux dejjem facli inkun
bhan-nannu. Biex nghix bhalu
irrid niefu hsieb tieghi innifsi u
nikkultiva fija dak li r¢evejt. Jiena
quddiemi ghandi mixja twila u li
ghad tghaddini minn ¢irkustanzi
li jinbidlu [-hin kollu. Bhall-pjanta
li xi darba tikber, jiena zerriegha
li ntefghet fil-hamrija, u l-process
fija ghadu fil-bidu tieghu. Sakemm
nixref 'l fuq mill-hamrija u nibda
nikber l-ewwel fi pjanta zghira

u mbaghad pjanta li tizviluppa

12 » Iz-zerriegha li taghti l-frott

f'sigra b'sahhitha li taghti [-frott
ghad irid jghaddi hafna zmien u
ghad irrid nghaddi minn hafna
esperjenzi. Mit-tfulija rrid nasal
ghall-adolexxenza, imbaghad
nidhol fiz-zghozija tieghi sakemm
insir persuna adulta. Imma bhal
kull process iehor fil-hajja, din il-
mixja ta' hajti tista’ tidher twila u
mhux facli, f'mumenti izjed minn
ohrajn. Il-pjanta sakemm qed
tikber trid tiffac¢¢ja ir-rif gawwi, in-
nixfa u n-nuqqgas ta' ilma, u kultant

anke xi dudu li jiekol minnha jew
igib xi mard. Dawn huma l-isfidi
tal-pjanta u bhalhom hemm ukoll
l-isfidi tieghi li rrid neghleb kuljum
biex dak li rcevejt fil-maghmudija
u fil-grizma tal-lsogf ma nitilfux.
Dawn l-isfidi jistghu jkunu ta’

kull xorta : kultant jigu minni
stess, bhal meta nkun imdejjaq

u ma nafx ghaliex, jew meta
niffrustra ruhi ghax nixtieq xi haga
u m'ghandix pacenzja nistenna.
Kultant jista' jkolli sfidi anke minn



shabi stess, meta ma nagblux,

jew meta ma nghinux Lil xulxin

u minflok, anke fejn tidhol il-fidi
taghna, inwaqqghu lil xulxin ghac-
¢ajt. Hu importanti li anke fi¢-crieki
tal-hbieb inkunu sodi fejn jidhlu
Certi principji u fejn ikun mehtieq li
nzommu sod bhala karattri. Inkella
nispic¢aw gisna pjanta li tixxejjer
mar-rih skont mnejn ikun jofoh.
Bilfors bhala hbieb ninfluwenzaw
lil xulxin; imma jiddependi minn
kemm inkunu b'sahhitna kemm se
ninfluwenzaw lil xulxin ghat-tajjeb
jew ghall-hazin.

ARna llum iktar minn qabel ged
nghixu f'so¢jeta u kultura fejn
ninfluwenzaw hafna lil xulxin.
Madwarna hemm it-tajjeb imma
hemm il-hazin ukoll. Jien irrid
inkun b'sahhti u ghagli biex
naghmel id-differenza bejn it-
tajjeb u [-hazin, u biex ma ningarrx
b'heffa minn dak li jien nemmen

li ma jghoddx ghalija. Jiena rrid
inzomm f'mohhi li ged nghix f'dinja
fejn mhux kulhadd jahsibha l-istess
u jemmen fl-istess affarijiet. Irrid
nitghallem nirrispetta lil kulhadd,
imma jrid ikolli s-sens biex dak i
hu hazin, anke jekk jigi pprezentat
lili bhala tajjeb, nibga’ nghidlu
hazin. Din hi sfida gawwija ghalija
llum u ghal kull min jixtieq jghix
ta' nisrani biex dak li r¢ieva fil-
maghmudija u fil-grizma jaghmel
tassew frott li jidher u jinhass.

Hajti hija mimlija ghazliet u jiena
rrid niddeciedi b’'mod matur. Il-
futur tieghi se jigi ffurmat minn
kull ghazla li se naghmel waqt li
jien ged nikber. Ma rridx naqgta’
qalbi meta nkun zbaljajt. Dik ukoll
hija parti minn hajti u hija normali
li tigri. Dejjem nista’ ninduna fejn u
ghaliex zbaljajt u ndawwar ir-rotta.
Kultant tajjeb nitghallem infittex
ftit mumenti ta' skiet wahdi mieghi
innifsi, biex 'il boghod minn dak
kollu li jista' jinfluwenzani naghraf
xi jkun qed jigri f'hajti u kif inkun

ged nirreagixxi ghalih. Dan qed
nghidu ghaliex diga kelli esperjenzi
zghar ta' rtir ta' nofs ta' nhar,
darba mat-teacher u darb’ohra
mal-katekist, li swieli hafna tajjeb
ghaliex skoprejt kemmm hu tajjeb
u sabih li kultant toqghod ftit
wahdek, titlob jew tirrifletti. Anzi
issa qed niskopri wkoll kemm hu
utli li anke d-dar kultant noqghod
ftit wahdi fil-kwiet fil-kamra tieghi
ghal ftit mumenti minghajr it-
television u l-kompjuter u l-ipad.
Sirt inhobbhom mumenti zghar
bhal dawn ghax jghinuni niltaqa’
mieghi nnifsi.

Is-sigra nindunaw li hija tajba
meta din tibda taghmel il-frott.
Jekk is-sigra ma taghtix frott
ifisser li hemm xi haga mhix
sewwa. Jiena naghmel il-frott
meta nkun kapaci nwassal lil dawk
ta’ madwari l-valuri li jiena rcevejt
u li b'kull haga li naghmel inkun
ged inwassal il-messaqq ta' Gesu
lil dawk ta’ madwari.

Itlob
Sib ftit hin biex toqghod fil-kwiet wahdek. ©
Aqgra s-silta Galatin 5, 22-23, ahseb ftit f'dawk
il-kwalitajiet imsemmija u ara hemmx xi kwalita

F'dan il-process kollu ta' tibdil
m'ghandi gatt naqta’ qalbi ghax
il-bidwi, li huwa Alla, gatt mhu se
jhalli l-pjanta wehidha. Hu qgieghed
dejjem hemm jistennieni sabiex
nissaqqa bil-Kelma tieghu. Meta
jara li l-pjanta se jigrilha l-hsara
minhabba [-maltemp, huwa
jorbtilha zokk maghha sabiex ma
ssirilha l-ebda hsara u hekk tikber
sigra b'sahhitha li taghti hafna
frott. Kemm hu mimli gherf kliem
in-nannu mehud minn dak li gal
Kristu: “Jekk il-habba tal-qamh
ma taqax fl-art u tmut, hi tibga’
wehidha; imma jekk tmut, taghmel
hafna frott” (Gw 12,24).

Kieku jiena ma rcevejtx hajja
gdida permezz tal-maghmudija,

u ma sahhahtx din il-hajja bis-
sagrament tal-grizma tal-Isqof,
jiena ma stajtx naghraf l-imhabba
kbira li biha jhobbni Alla minkejja
[-hafna sfidi li niltaqa’ maghhom
u d-dubji li kultant jghaddu minn
mohhi u qalbi.

li tixtieq li jkollok u qed isibha difficli li tghixha.
Itlob l-ghajnuna tal-Ispirtu s-Santu u matul din il-
gimgha ghid it-talba kuljum u aghmel hiltek biex
din il-kwalita ssir parti minn hajtek.
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Fost il-Kotba tat-Testment il-Qadim
insibu [-Ktieb ta' Kohelet li hu parti
mill-kotba tal-Gherf. Dawn huma
kotba li mhux necessarjament
jitkellmu fuq Alla jew dwar il-fidi,
imma jirriflettu l-gherf ibbazat fuq
ir-raguni tal-bniedem. Dan ghaliex
il-fidi u r-raguni jmorru flimkien fil-
mixja ta' Rajjitna li hija wkoll mixja
ta' tfittxija ta' Alla u tas-sinjali tieghu.

Din kont tafha?
Il-Ktieb ta' Kohelet jitkellem fuq bniedem gharef li wara hajja

madwaru. Ghaliex l-ghorrief ibatu bhalma jbatu l-kumplament
tan-nies? Ghaliex xi minn daqgqiet it-tajbin jghixu hajja ta’

tbatija waqt li l-hziena jaghmlu sucéess? Ghaliex fil-hajja mhux
kulhadd jiehu dak li haqgqu? Dawn il-mistogsijiet iressqu lil
Kohelet lejn Alla li hu t-tama ta’ dawk li jintelqu f'idejh.

twila u mimlija jirrifletti fuq l-esperjenzi tieghu u fuq id-dinja ta’

Fit-tielet kapitlu tal-Ktieb ta'
Kohelet insibu silta li tirrifletti
verita kbira dwar il-hajja u dak li
nghaddu minnu.

“Kollox ghandu Zmienu, u kull
haga ghandha waqtha taht
is-sema: Zmien li titwieled, u
Zmien li tmut; Zmien li thawwel,
u zmien li tahsad l-imhawwel;
zmien li toqtol, u Zzmien li tfejjaq;
zmien li ggarraf, u Zzmien li tibni;
zmien li tibki, u Zmien li tidhak;
Zzmien li taghli, u Zzmien li tizfen;
Zmien li tghannagq, u zmien li
ticcahhad mit-tghanniq; Zmien li
tiskot, u zmien li titkellem; Zmien
li thobb, u Zmien li tobghod;
Zmien it-tagbid, u Zmien il-paci."
(Kohelet 3, 1-3)



Minn din is-silta nindunaw kemm
il-bniedem jghaddi minn fazijiet
differenti fil-hajja. Qatt tajt kas

ta' dawn il-fazijiet? Alla jaghtina
z-zmien biex nikbru, niskopru,
nitghallmu u ngarrbu x'inhi l-hajja u
x'jaghmilha sabiha jew kerha. Hu fiz-
zmien li nitghallmu x'inhi l-imhabba
kif ukoll ghaliex hawn il-mibeghda
fid-dinja. Hu fiz-zmien li nitghallmu
napprezzaw jew nistmerru dak li

hu tajjeb, hazin, sabih jew ikrah.

Tul il-Rajja nigu Lkoll wi¢¢ imb wicc
mal-ferf u n-niket, mat-tama u
mal-qtigh il-qalb. Hafna drabi l-ferh
u n-niket ghandhom wic¢, jigifieri
niltaqghu maghhom f'nies li jkunu
ferhanin jew imnikkta. Qawl Malti
jghid, ir-rota dejjem iddur, daqqa
tkun minn fuq u dagqa minn taht. U
fil-fatt hekk hi l-hajja.

L-isfida ta’ min jemmen f'Alla hi
propju din: li l-Aidi f'Alla tibga'
hemm, sew jekk inkunu minn fuq

u sew jekk inkunu minn taht. Il-fidi
f'Alla fil-fatt taghtina [-kapacita

li tkun xi tkun il-fazi li nkunu
ghaddejjin minnha, nibqghu nfittxu
lil Alla biex nifhmu u niskopru fejn
hu u anke x'jista’ jkun ged jghidilna
permezz tal-esperjenzi li nkunu
ghaddejjin minnhom. Mhux facli
tibga' temmen f'Alla quddiem il-
hazen u t-tbatija. Mhux facli tibga'
tfahhar u tirringrazzja lil Alla meta
[-affarijiet ma jkunux favur tieghek
u ma jkunux ged jiguk sew. L-Ittra
lil-Lhud ghandha silta interessanti
hafna: “Insejtuha ghal kollox il-
kelma ta’ twissija li qalilkom ta’
wlied li intom: ‘Ibni la twarrabx it-
twiddib tal-Mulej, u la taqtax qalbek
meta j¢anfrek. Ghax il-Mulej iwiddeb
lit min ihobb, jolqot lil kull min
jilga' b'ibnu’. Hu ghall-edukazzjoni
taghkom li intom qeghdin tbatu.
Alla gieghed jimxi maghkom ta’
wlied. Min hu dak l-iben li missieru
ma jwiddbux? Jekk intom tibqghu
bla twiddib, bhalma kellhom [-ulied
kollha, intom tkunu giskom tfal ta’
haddiehor, mhux ulied". (Lhud 12, 5-8)

Interessanti li Alla, kuntrarju ghal
dak li sikwit hafna jemmnu, mhux
qieghed hemm biex jikkastiga,
jew inkella ma jaghtix kas xi jkun
jigri f'hajjitna. Hafna affarijiet
fil-hajja jigru ghax ahna nghixu
fil-limitazzjoni taz-zmien. Allura
nimirdu, inweggghu u nweggghu
lil xulxin, inbatu u ngieghlu Lil
min ibati, ma nifhmux u ma
narawx bizzejjed fil-boghod. Alla
f'dan kollu mhux sempli¢ement
spettatur, li ged jara u jaghzel li
ma jaghmel xejn. Alla gieghed
hemm biex fid-dghufija u t-tbatija
taghna jsostning, jekk inhalluh
ikun prezenti u nfittxu l-prezenza
tieghu. Il-prezenza tieghu ma
teliminax [-hazen u t-tbatija, imma
ssostnina biex ma nispic¢cawx
vittmi taghhom.

X'inhuma L-fazijiet li l-bniedem
jghaddi minnhom f'hajtu? Il-hajja
dejjem fi process, dejjem tinbidel

u dejjem tipprezenta esperjenzi
godda. Il-problema ta’' hafna hija

li xi drabi m'ahniex kapaci niegfu

u nahsbu, kif ukoll nesprimu dak li
nhossu. Jekk irridu nkunu bnedmin
shah irridu nkunu kapaci naghtu
isem ghal dak li nkunu ghaddejjin
minnu. Fl-eta li geghdin bhalissa
fiha, ahna nibdew inhossuna li
m'ghadniex tfal, li issa ged nikbru
u nahsbu b'mod differenti. Nibdew
ukoll inhossu fina certi sentimenti li
gabel gatt ma hassejna. Xi kultant
inkunu ferhanin se ntiru u mumenti
ohra jagbduna dwejjaq minghajr
ebda raguni jew spjegazzjoni. Dan
huwa L-process naturali tal-hajja li
fil-fazi tal-adolexxenza probabbli
jkun jaghfas izjed fugna. Kemm
din l-esperjenza f'dan iz-zmien
partikulari se tghinna nikbru u
nimmaturaw, jiddependi minn kif
naffac¢jawha. Dan jista' jkun zmien
mill-isbah ta’ opportunita biex
ninzlu izjed fil-fond tal-fidi taghna.
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Illum ged nghixu f'socjeta li

nghidulha ‘pluralista’, jigifieri mhux
kulhadd ghandu l-istess twemmin,

l-istess valuri, u mhux kulhadd
jahsibha l-istess anke fil-mod

kif infarsu lejn il-hajja u nifhmu
u ninterpretaw certi esperjenzi
tal-bniedem. Kien hemm zmien
meta konna nahsbu li l-bniedem
min-natura tieghu stess ghandu
element religjuz fih. Imma mhux
kulhadd jagbel maghha din.
Fl-istess hin, kull bniedem,
jemmen x’jemmen,

igorr fih certi
mistogsijiet

dwar hajtu u dwar l-ezistenza
ta' kollox. Hemm min jipprova
jispjega kollox bir-raguni, hemm

min jara x-xjenza bhala dik li tista’

tispjega r-raguni tal-affarijiet u
kif jigru, imma hemm ukoll min
f'dan kollu ghadu jara l-prezenza
ta' Alla. Sfortunatament l-istorja
ghaddietna minn zminijiet fejn

ir-raguni u |-fidi kienu kontra
xulxin, u fejn kwazi konna nahsbu li
x-xjenza ma thallix spazju ghall-fidi.

Illum jidher li -bilan¢ hu possibbli.
Ir-raguni u x-xjenza ma jeliminawx
il-fidi. Il-bniedem irid juza r-raguni
f'kulma jaghmel u l-iskoperti tax-
xjenza jrid jiccelebrahom bhala
skoperti li lill-bniedem ikattrulu
l-gharfien tieghu nnifsu u tad-
dinja madwaru. Il-fidi f'dan kollu
xorta ghandha l-ispazju taghha,
ghaliex tispjegalu kemm
tispjegalu affarijiet ix-
xjenza, il-bniedem




xorta jibga' jistaqsi l-mistogsijiet
il-kbar f'hajtu li x-xjenza u r-raguni
wahedhom mhumiex bizzejjed

biex jissodisfawh. Il-bniedem barra
mohh ghandu qalb ukoll u l-qalb,
iktar milli spjegazzjoni tal-affarijiet
trid tifhem. Il-qalb ghandha
r-ragunijiet taghha, kien qal hafna
zmien ilu Blaise Pascal li kien

fost [-ohrajn bniedem tax-xjenza.

U Santu Wistin, li hu maghruf
fl-ewwel sekli tal-Kristjanezmu
ghalkemm ghamel mistogsijiet u
pprova jiskopri r-raguni ta' kollox,
jibga' maghruf ghall-istgarrija
tieghu li : “Qalbna Mulej hi mahluqga
ghalik u ma tistriehx jekk mhux fik".

L-esperjenza religjuza hi
l-esperjenza li jghaddi minnha
[-bniedem meta minkejja l-akkwisti
u l-iskoperti kbar li ghamel, jibga'
jfittex lil Alla u jiskopri li Alla hu
tassew prezenti fil-hajja u fid-dinja
ta' madwaru. Anzi ahna, fid-dawl
tal-fidi nisranija, nemmnu li [-fidi
f'Alla lill-bniedem mhux tnaqqgaslu
xi haga imma tghinu jhares lejn
hajtu b'mod shih. Kulhadd f'xi fin
jew iehor isib ruhu f'sitwazzjoni
fejn jistagsi dwar l-iskop tal-hajja
u dwar ir-realta li naffac¢jaw fil-
Rajja ta' kuljum. Ir-religjon dejjem
tipprova tindirizza l-mistoqsija
‘ghaliex?’ (why?), waqt li x-xjenza
tipprova tindirizza il-'kif?’ tal-
affarijiet (how?). Biex niehdu
ezempju, il-fatt li d-dinja ddur
max-xemx, huwa fatt li hadd

ma jista' jmerih ghax huwa fatt
ippruvat bhala veru mix-xjenza.
Mhuwiex xoghol il-fidi jew il-Bibbja
li jispjegawlna kif dan isefh.

Il-fidi u l-Bibbja jghinuna biex
quddiem il-kobor tal-univers, u
bla ma nippretendu li nafu kollox,
Rajjitna nifhmuha bhala frott
l-imhabba t'Alla li hialaqg kollox u
mhux semplicement bhala frott il-
kumbinazzjoni.

Li ahna nemmnu f'Alla hallieq ta’
kollox ma jfissirx li ahna bhala

bnedmin ma jibgax ikollna l-ghatx
biex insiru nafu izjed u biex niskopru
s-sbuhija tad-dinja madwarna.
L-impenn taghna bhala bnedmin
biex bl-iskoperti tax-xjenza nsiru
nafu izjed ma jmurx kontra [-fidi
taghna f'Alla. Kien Alla stess li

zera' fina din ix-xewqa li naghrfu

u niskopru, hija parti mill-istess
natura taghna bhala bnedmin. Din
hija kurzita li tpoggina f'mixja ta’
gharfien li fl-istess hin ma teskludix
li f'mumenti konkreti fil-hajja ta'
kuljum, naghmlu esperjenza tal-
EIERE AR

Tajjeb f'dan il-punt nippruvaw
nifhmu allura x'inhi l-esperjenza

ta' Alla u xtista’ tfisser meta xi
hadd jirrakkonta kif lil Alla f'hajtu
jhossu prezenti. Irridu nistaqsu
lilna nfusna qattx kellna esperjenza
ta' dan it-tip. Nistagsu x'inhi
esperjenza religjuza u jekk nagblux
li kulhadd, f'xi mument jew iehor
f'hajtu, jghaddi minn dan it-tip ta'
esperjenza. Ghax anke min ma
jemminx f'Alla xorta wahda jiffaccja
[-mistogsijiet il-kbar tal-hajja.

Li thalli spazju ghall-fidi f'hajtek,
ghall-esperjenza religjuza, hija
attitudni tajba li tressqek lejn Alla

u taghmel il-fidi fih possibbli. Ejja
nimmaginaw bir. Ikun kemm ikun
kbir il-bir, taghmel kemm taghmel
xita, xorta ma jimteliex jekk dan ma
jkunx miftuh. ARna niehdu l-istess
attitudni. Jekk fl-esperjenza ta’
Rajjitna ma nhallux spazju ghal Alla,
Alla jibga' 'l boghod u facli naslu
ghall-konkluzjoni li nsiena jew li ma
jezistix.

ESPERJENZA RELIGJUZA

Turik x'inhu l-iskop ta’ hajtek

Biex dan isehh irridu naghmlu
spazju ghalih f'hajjitna. Metodu
semplici li jista’ jghinna huwa li
kuljum f'xi Rin partikolari nieqfu u
naraw minn xiex ahna ghaddejjin,
naraw kif ged inflossuna, naraw

kif geghdin nirreagixxu ghal dak

li gqed jigrilna, u noholqu spazju

ghal Alla li jista' jkun ta' talb jew

ta’ riflessjoni anke bl-ghajnuna tal-
Kelma t'Alla jew forsi xi kotba ohra.
Alla jurina fis-skiet dak li fl-istorbju
ahna ma nisimghu qatt. F'dan kollu,
importanti u mehtieg li nkunu
mohhAna hemm, attenti, kapaci
nisimghu. Ghalhekk San Pawl fl-Ittra
tieghu lir-Rumani jghidilna Li “Il-fidi
tigi mis-smigh”. Li tisma' bil-widnejn
tal-qalb iwasslek tiskopri affarijiet
dwar hajtek u dwarek innifsek li ma
ssibhomx fil-kotba u li forsi hadd ma
jista' jghidhomlok.
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Qatt harist lejn nemla? Dejjem
biezla ghaddejja fil-granet tas-
sajf, tigri 'L hawn u 'l hemm, tfittex
u thuf biex issib il-bcejjec¢ zghar
tal-ikel. Malli ssib xi haga araha
ddur lura lejn il-bejta taghha biex
tehodha u tahzen l-ikel. Imbaghad
terga' tohrog u tfittex, issib u
terga’ tistiva. Pro¢ess mghaggel
b'rutina wahda dejjem l-istess.
Imma dan kollu ghalfejn? In-nemla
x'qed taghmel? Semplicement
tinhela f'genn ghall-ikel? X'inhu
l-valur taghha wara dan kollu?
In-nemla trid tahseb ghal rasha
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ghal meta tigi x-xitwa u ma tkunx
tista' tohrog mill-bejta biex tfittex
l-ikel. Il-valur li ged tghix ghalih
hu l-valur tal-hajja, il-valur li jekk
twarbu ssib il-mewt! Altru li mhix
mignuna!

Jekk nisimghu L-kbar jitkellmu, xi
kultant nisimghuhom jargumentaw
fuq il-valuri. Imma xi jkunu dawn il-
valuri li tant nitkellmu dwarhom u
li llum nisimghu li geghdin fi krizi?
0ggett ghandu valur fih innifsu

u jkollu wkoll il-valur li naghtuh
ahna. Kultant hemm affarijiet

f'hajjitna li ghandhom valur imma
ma nistmawx dak il-valur, u hemm
affarijiet ohra li m'ghandhomx
fil-fatt il-valur li naghtuhom.
Hares ftit lejk innifsek. X'taghmel
minn x'hin tqum sa x'hin torqod?
Ghalfejn taghmel dak li ged
taghmel? Ghal xiex ged tghix?
Hemm affarijiet li taghmilhom
ghax vera thobb taghmilhom,
ohrajn ftit ingas u ohrajn ma turi
l-ebda tip ta' entuzjazmu imma
taf li huma necessariji u jridu jsiru.
Niddejqu nqumu kmieni filghodu,
imma jekk ma nqumux Ma nkunux




fil-hin ghall-iskola! Fil-hajja ma
nistghux nimxu bl-aptit. L-aptit
hafna drabi jogtol il-prijorita
tal-valuri, ghax jekk nispiccaw
naghmlu dak li ghandna aptit biss,
jew nispi¢caw ma naghmlu xejn
minn dak li suppost naghmlu jew
inkella nispi¢caw naghmlu biss dak
li forsi mhux tabilhaqq mehtieq.

Jien immur l-iskola ghax nara valur
fl-istudju u fl-edukazzjoni. L-ikel
ghandu valur ghax jghinna nikbru u
nghixu f'sahhitna. L-indafa hija valur
ghax importanti li nzommu rufina
ndaf kemm ghas-sahha personali
taghna kif ukoll fir-relazzjonijiet
mal-ohrajn. Jien nistudja ghax
l-istudju hu valur importanti fl-
izvilupp personali tieghi kif ukoll
biex inhejji lili nnifsi ghall-futur
meta jien ukoll ikolli bzonn nahdem
biex nagla’ l-ghejxien tieghi.

L-affarijiet ghandhom valur f'Aajti
ghax jaghtuni skop ghalfejn
nghix, ghalfejn naghmel dak li
naghmel. Imma barra dawk il-
valuri li ghalihom nghixu bhala
bnedmin, hemm ukoll valuri li

huma essenzjali fil-hajja nisranija.

Per ezempju, mhux dejjem tigina
naturali li nahfru. Imma [-mahfra
hija valur fil-hajja tan-nisrani
ghax hija kwalita li jaghmilna

253

bnedmin shah u nixbhu iktar
lil Gesu li tieghu ahna dixxipli.
L-istess l-imhabba. Li thobb lil

min ihobbok hija xi haga naturali.
Imma Gesu jgholli -livell ta’ kif
nghixu l-imhabba billi jistedinna
mmorru lil hinn minn dak li hu
naturali biss. Hemmhekk tidhol
dik il-qawwa tal-Ispirtu li diga
tkellimna fugha u li twassalna fejn
wehedna mhux facli naslu.
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: e{ poeta, avukat u
ku fié-Church of England.

\ mm din il-frazi saret
inCipju baziku fil-hajja
ghaliex illum aktar minn
-qabel ged insiru dejjem izjed
,';inn kemm ma nistghux

'.aret network wiehed u

é ( .glja pprovditilna ghodda li
écwtelgheb b'mod straordinarju

- d- dlstan2| bejn pajjiz u iehor, bejn

~lingwa u ohra, bejn kultura u ohra

e u sahansitra bejn religjon u ohra.

- ld-differenzi li jifirduna baqghu,

forsi f'xi aspetti zdiedu wkoll.

Fittex

Imma sirna nghixu f'dinja fejn

niddependu wisq izjed minn xulxin.

Id-dinja llum, u anke s-socjeta

li nghixu fiha, saru realtajiet
pluralisti. Il-bniedem jibga'
bniedem, huma x'inhuma |-kulur,
ir-razza, il-kultura, u r-religjon li
jiddistingwuh. Lil hinn minn dawn
id-differenzi, hemm il-bniedem

li jistagsi, li jbati u li quddiem it-
tbatija jitfixkel. Hemm il-bniedem
li ghandu kurzita u jrid jiskopri.
Hemm il-bniedem li jhoss u jrid
jifhem. Hemm l-esperjenza umana
li hija l-art komuni ghal kulhadd.
L-isfida f'dinja pluralista, f'dinja li
ghadha kbira imma li ¢kienet bit-

""-‘q‘_ 3

Il-frazi ‘No man is an island’ hija l-ewwel vers ta’
poezija ta' John Donne li nkitbet fl-1624. Fittex
il-poezija u ikteb fil-qosor x'tahseb li l-poeta jrid

iwassal fil-poezija.
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teknologija tal-komunikazzjoni, hija

kif id-differenzi nibqghu narawhom
bhala valur minghajr il-htiega li
jnisslu firdiet bejn in-nies u bejn il-
popli.

Aktar ma ninzlu fil-fond tal-qalb
tal-bniedem, aktar niskopru
l-umanita li tghaqqadna. Aktar
ma niksbu gherf u gharfien tal-
affarijiet, aktar nindunaw kemm
il-mistogsijiet fil-qalb tal-bniedem
huma l-istess dejjem u kullimkien.
Il-kulturi u t-tradizzjonijiet
religjuzi zviluppaw sa minn zmien
'il boghod hafna f'rabta ma'’

dawn il-mistogsijiet u ma’ din it-
tfittxija min-naha tal-bniedem

li dejjem ried jifhem. Ghandna
[-Mitologiji mill-iktar antiki Li

- plam e



Idhol fil-fond
B'ritwal nifhmu sett ta’
azzjonijiet li ghandhom
tifsira simbolika. Kull
komunita ghandha
r-ritwali partikolari taghha.
Ghalkemm jezistu ritwali
personali, bhal meta nahsel
snieni gabel ma norqod,
generalment ritwal isir fi
grupp. Wiehed mill-aktar
ritwali famuzi fl-isport huwa
tat-tim tar-Rugby tan-New
Zealand All Blacks li jizfnu
l-Haka. Hemm imbaghad
ritwali religjuzi, li jvarjaw
mir-radd tas-salib ghar-rit
ta' sagrament.

e
O AT

huma frott l-immaginazzjoni stess
tal-bniedem li holoq rakkonti
biex jispjega u jifhem u jfiehem.
Ghandna r-religjonijiet il-kbar

li zviluppaw fi tradizzjonijiet ta’
gherf u li zejnu tant kulturi waqt
li servew biex il-bniedem tul iz-
zmien jesprimi sentimenti religjuzi
li hass li kellu jesprimi quddiem
il-kobor tan-natura jew ta' allat

li kien jadura. Sakemm nigu
ghar-religjonijiet li huma iktar
qrib taghna u tal-kultura taghna:
il-Gudaizmu, il-Kristjanezmu, u
l-Izlam. F'dawn ir-religjonijiet il-
bniedem ghamel gabza 'l barra
mill-esperjenza tieghu u hass u
emmen li hemm Alla personali

li ta bidu ghal kollox u li hu parti
integrali fl-ghagna tal-esperjenza
tal-bniedem tul l-istorja.

Il-bniedem ghalhekk fl-istorja
mhuwiex izolat, la fil-mistogsijiet u
lanqas fit-twegibiet. Fl-esperjenza
tieghu mhuwiex wahdu, u fit-
tfittxija ghat-twegiba u ghat-tifsira,

hu parti wahda minn tradizzjoni
shifa. Tkellimna fuq l-esperjenza
tal-bniedem in generali u fuq
l-esperjenza religjuza. Il-process
tal-edukazzjoni taghna fil-fatt hu
process ta' kif ahna nirc¢ievu dik it-
tradizzjoni li taghtina identita. Dan
il-process bil-mod il-mod jghinna
nhossuna parti minn socjeta, minn
religjon, minn komunita ta' nies li
maghhom nagsmu hafna affarijiet
komuni. Hu mis-socjeta fejn nghixu
li nirc¢ievu dawk il-valuri li jghaqqdu
dik is-so¢jeta. Imma fl-istess

hin imbaghad, is-soc¢jeta stess
tiddependi mill-impenn ta" kull
wiehed u wahda minna biex dawk
il-valuri jissarrfu u ahna li ahna
hafna, bid-differenzi taghna, inkunu
nistghu nghixu flimkien u fil-padi.

F'pajjizna per ezempju qed naraw
quddiem ghajnejna realta soc¢jali,
kulturali u religjuza li nbidlet
hafna u li ghadha ged tinbidel
b'ritmu mghaggel. Malta sa ftit
ilu kellna socjeta li l-valuri li kienu

jghagqduha kienu principalment
valuri gejjin mir-religjon Kattolika.
Ir-religjon kienet kwazi l-kultura
tal-Maltin. Imma llum dan ged
jinbidel ghaliex anke f'Malta
jezisti pluralizmu ta' ideat, ta'
kulturi, u anke ta'-twemmin. Din
id-diversita tista' tbezzaghna
mal-ewwel daqqa t'ghajn u
malajr nibdew nippanikkjaw ghax
nahsbu li dak li kienu jemmnu fih
ta’' qabilna spi¢céa fix-xejn. Imma
mhux bilfors hu hekk. Il-process

li ghaddew minnu pajjizi ohra
ahna rridu nghaddu minnu wkoll.
Malta ghadha gzira imdawra
bil-bahar, imma kulturalment

u so¢jalment u religjozament
m'ghadhiex gzira maqtugha
mill-kontinent li taghmel parti
minnu. Id-diversita bhall-kuluri tal-
gawsalla m'ghandiex tbezzaghna.
Id-diversita anzi rridu nitghallmu
ni¢celebrawha. Hekk nitghallmu
anke nirrispettaw lil min hu
differenti minna u jahsibha mod
iehor jew jemmen mod ieRor.
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7 1dhol fil-fond
™ Bl-Ewkaristija nifhmu

l-gsim tal-hobz, il-fatt li
hemm gsim jidher li
hemm ikla ma’ hafna.
Fl-Ewkaristija Gesu
jsejhilna biex nieklu
flimkien mieghu. Waqt
l-Ewkaristija [-hobz u
l-inbid jinbidlu fil-gisem
u d-demm ta' Kristu, imma
ma tiqafx hawn, trid issir
bidla ohra, ahna li nkunu
prezenti rridu ninbidlu
fil-gisem ta' Kristu.

Dan hu sagrament li
jghaqqadna lkoll bhala
familja wahda minghajr
differenza u distinzjoni.

Meta jkollna xi haga vera ghal

. galbna ma nkunux kuntenti

A ~gabel ma nuruha u nagsmuha

ma’ shabna u dawk li huma grib
- taghna. Hekk jigri meta nagilghu xi

rigal li nkunu ferhana se ntiru bih.
Il-ferf, bhad-dwejjaq, hafna drabi

~ nkunu rridu nagsmuhom. U dan hu
~ s-sabih tal-hbieb li ahina jkollna,
~ghax fost il-hbieb ikollna dejjem

xi hadd jew xi whud li maghhom
inkunu iktar grib u nhossuna
nistghu iktar nifthu qalbna u
nitkellmu. Ghax f'qalbna ngorru
affarijiet li huma intimi u personali,
li huma marbuta ma' min ahna,
mal-identita taghna.
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Il-fidi rridu nifhmuha fuq dan
il-livell. Il-fidi mhijiex biss id-
duttrina jew il-katekizmu li
tghallimna, imma hija xi haga
ferm iktar personali. Iktar ma
niskopru |-fidi taghna fuq dan il-
livell, iktar nistghu nifhmu kemm
hu importanti li fil-fidi taghna u
bhala nsara nikbru flimkien. ARna
nistghu ninfluwenzaw lil xulxin
anke fil-fidi, f'dak li nemmnu

u kif nemmmnu. U dagskemm
nistghu ninfluwenzaw lil xulxin
pozittivament, dagstant iehor
nistghu nkunu ta’ influwenza
negattiva. Fil-gruppi tal-hbieb
taghna nistghu nghinu Lil xulxin

biex galbna tkun miftuha ghal

dan ir-rigal li tana Alla. Bhal kull
rigal iehor nistghu naccettawh jew
nirrifjutawh. Xi hadd per ezempju
li jkun ghaddej minn zmien difficli
jew ikrah nistghu nghinuh mhux
bilfors bi kliemna, anzi kultant
l-istess prezenza siekta taghna
tkun bizzejjed.

Hemm diversi modi kif ahna
nagsmu ma' haddiehor dak li
nemmnu, U l-prezenza fis-skiet
f'mument ta’ tbatija jew ta’
wgigh hija wahda minnhom.
Aspett baziku tal-fidi nisranija
hija l-imhabba. Ghalhekk kif jghid



San Gwann, Alla hu imhabba.
L-imhabba vera tkabbar

f'qalbna l-attitudnijiet it-tajbin Li
jifthuna ghall-ohrajn. Afna Lkoll
ghandna bzonn inhobbu u nkunu
mahbuba. Imma min ma jhobbx,
difficli jinduna bl-imhabba ta’
haddiehor. Dak hu n-negattiv tal-
individwalizmu. L-individwalizmu
jimblukkana milli nhobbu u ma
jhalliniex nirc¢ievu l-imhabba ta’
min qed jipprova jhobbna. U meta
ahna ninghalqu b'dan il-mod ghall-
ohrajn nkunu ged ninghalqu wkoll
ghal Alla. Alla hu mhabba, u fl-
imhabba biss juri rufu. L-imhabba,
sew meta naghtuha, kif ukoll meta
nir¢evuha, tibnina bhala karattri,
bhala persuni u tibni wkoll is-sens
ta' komunita bejnietna. B'hekk

ma nkunux biss hbieb li facilment
nistghu nibqghu izolati minn
xulxin, imma hbieb tassew li kapaci
ni¢¢elebraw il-hbiberija taghna.
Hu biss fil-kuntest ta' komunita

li jaghmel sens ni¢¢elebraw kull
ritwal marbut mal-fidi taghna.

Kif iwissi hafna drabi Gesu lill-
Farizej u l-Iskribi, jekk mhemmx
din l-imhabba vera meta nigu
flimkien bhala komunita fi¢-
Celebrazzjonijiet taghna facli
hafna nkunu ipokriti u superfi¢jali.
Ir-religjon li nhaddnu qgieghda

biex tiftahina ghall-ohrajn u ghal
Alla. Jekk ma sservix ghal dan
il-ghan, hi biss ritwal vojt li ma
jfisser xejn. Gesu jghid car: “Jekk
inti tkun tiela' bl-offerta tieghek, u
hemmbhekk tiftakar li Auk ghandu xi
haga kontrik, halli hemm L-offerta

Din kont tafha?

Kont taf li hawn kitarri b'numru differenti

tieghek u l-ewwel mur u rranga
ma' huk.” Gesu jridna nkunu
sincieri, nies ta' veru.

Nistghu nqabblu l-ghaqda ta’
bejnietna ma’ strument bil-kordi,
bhal perezempju kitarra, biex
nistghu nifhmu izjed. Jekk ikun
hemm korda wahda skurdata,
il-melodija kollha ha tinstema’
skurdata. Min-naha l-ohra jekk
l-kordi kollha huma kkurdati b'mod
sew, il-melodija tohrog b'armonija
li tpaxxi lil min ged jisma'. L-istess
nistghu nghidu dwar id-diversita
li tezisti bejnietna. Permezz tal-
imhabba nkunu kapaci naghrfu u
nirrispettaw lil xulxin bid-differenzi
kollha taghna. Din l-armonija hi
frott l-imhabba u fl-istess hin
tkompli tkabbar l-imhabba fil-
komunita. Hekk il-Knisja tkompli
tikber f'’komunita vera fejn in-
nies huma tassew attenti ghall-
bzonnijiet ta' xulxin. Hafna drabi
b'karita nifhmu taghti l-flus jew
naghtu hwejjeq u ikel biex nghinu
lil xi grupp tal-missjoni. Din
hija haga sabiha u pozittiva
hafna. Imma kultant qajla
nindunaw li fost dawk
l-aktar grib taghna jkun
hemm min ikollu bzonn

ftit Ain u attenzjoni

wkoll. Li naghtu mill-

Rin taghna kultant jiswa
aktar mill-flus. Nistghu
wkoll naghmlu xi xoghol

ta' volontarjat u naghtu

ftit mill-Rin taghna b'mod
regolari biex nghinu

ta' kordi? Minbarra dik ta' sitta, jezistu wkoll
kitarri b'erba’, seba’, tmien, ghaxar, hdax,
tnax, tlettax u sahansitra wkoll bi tmintax-il
korda! L-eqdem stampa ta' kitarra hija wahda |
minquxa fil-gebel 3,300 sena ilu. —

P>

lil dawk li huma fil-bzonn. Dan
jista' anke jkun mod kif ahna
niskopru lilna nfusna u t-talenti
taghna u zqur li dawn l-esperjenzi
jimmarkawna u jghinuna nikbru
f'persuni maturi.

“Imhabba ikbar minn din hadd
m'ghandu, li wiehied jaghti hajtu
ghal hbiebu.” M'ahniex imsejhin
biex naghmlu affarijiet kbar u
straordinarji, imma l-ordinarju
b'imhabba kbira. Gesu jghidilna
dak li ghamiltu ma hutkom fil-
bzonn ghamiltuh mieghi.




'g; H@mm hafna modi kif dak li nhossu

‘7 g b u}nem‘mnu nesprimuh u nghadduh
th{’-oﬁrajn Kull meta nkunu
> kien, ahna nghaddu lil xulxin
' 1;g?at valuri, twemmin, sentimenti,
u emOZZJoanlet

¢ ‘Mhuxl -ewwel darba tisma’
{-genlturl jew xi persuni ohrajn
.ﬂkaar minna, jargumentaw u
Jghldu li d-diski ta’ zmienhom
kienu isbah u jaghmlu aktar sens
minn dawk tal-lum. Forsi mhux
dejjem nagblu maghhom, imma
jista' jkun li hemm raguni ghaliex
kull generazzjoni tintrabat mal-
muzika ta' zmienha! Certi diski,
mhemmx dubju kapaci jganqlu
fina emozzjonijiet u sentimenti
gawwija. Il-muzika u l-lirika minn
dejjem kienet rifless tal-kultura
; taz-zmien li pproducietha u fl-
~ istess hin dejjem tkompli taghgen
- il-kultura. Il-muzika u l-lirika
ghandhom seher kif jesprimu
~sentimenti u emozzjonijiet, u kif
' jindirizzaw dak i kultant ahna
3 stess inkunu ghaddejjin minnu.

T ——
26 » Ninzlu fil-fond

Fost il-kotba tal-Gherf insibu
[-Ktieb tas-Salmi. Dan kien il-
ktieb uffi¢jali tal-Kant tal-Lhud.
Bhal-lirika ta’ kull zmien, is-
Salmi jesprimu sitwazzjonijiet
differenti li l-Lhud kienu jghaddu

minnhom. Illum iservu biex ahna,

nidentifikaw mas-sentimenti u
l-emozzjonijiet li jibgghu dejjem
komuni fil-hajja tal-bniedem.

FOST IS-SALMI NSIBU

Salmi ta’ ferh
u ta' celebrazzjoni

Salmi ta’ tithir
u ta' ringrazzjament

Salmi li jakkumpanjaw
pellegrinagg

Salmi ta’
disperazzjoni

Salmi ta’ abbandun
totali f'idejn Alla

Salmi ta' tama

Salmi ta’

mistrieh f'Alla
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Is-Salmi huma gabra ta’ poeziji
maqsumin f'/hames sezzjonijiet.
Ghalkemm hafna jahsbu li s-Salmi
kitibhom David, bosta minnhom
huma biss attribwiti lilu u kienu
miktubin minn awturi differenti.

Is-Salmi kienu dejjem jigu kantati
u kienu jintuzaw diversi strumenti
ta’ akkumpanjament. Fil-fatt
fis-Salmi stess insibu hiafna
riferimenti muzikali, bhall-arpa,
ic-Cetra, it-tnabar u strumenti tan-
nifs differenti.

‘I\Q i

Il-kant u l-muzika huma forma
mill-iktar sabih ta' talb. Santu
Wistin jghid 'Meta tkanta tkun ged
titlob darbtejn!" Ghalina l-Insara
s-Salmi dejjem kienu ghodda
mill-isbah biex nesprimu [-fidi u
s-sens religjuz fil-fond tal-qalb. Il-
Knisja llum ghadha tghozz u tuza
s-Salmi kuljum fit-tifhir taghha Lil
Alla. Iktar ma nitghallmu nuzaw is-
Salmi u nitolbu bihom, iktar insiru
midhla tal-Kelma t'Alla u nhallu
[-Kelma t'Alla tkellimna u ddawwal
l-esperjenza taghna.

Iktar ma niskopru s-Salmi
f'atmosfera ta' talb u flimkien

ma' ohrajn, iktar naraw fihom
espressjoni ta’ dak li jigri fil-

qalb ta’ kull wiehed u wahda
minna u iktar nindunaw kemm
l-esperjenza tal-bniedem tmur

lil hinn mMiz-zmien u l-kulturi u
r-religjon. Fis-Salmi hemm kull tip
ta' emozzjoni, sentiment, xewqa li
kienu jimmarkaw lill-poplu Lhudi
fir-relazzjoni tieghu ma' Alla u li
ghadhom jistghu jitfghu dawl fuq
it-tfittxija taghna ta’ Alla. Fis-Salmi

< (1 \

nsibu farag u tama ghal kull niket
u qtigh il-qalb. Dan juri kemm
tabilhaqq il-Kelma t'Alla ghadha
sal-lum isservi ta' ahbar tajba.

It-tama nisranija li s-Salmi jistghu
jnisslu fina hija l-garanzija li Alla
joffrilna biex qatt ma naqghu
vittmi ta' dak li jigri go fina jew
madwarna.

Itlob <
Salm 139 juri jemm Alla
jaf lil kull wiehed u wahda
minna, u kemm ihobbna,
wkoll gabel ma nitwieldu!

“Mulej, int tgharbilni

u taghrafni; int taf meta
noqghod u meta nqum..

Fejn immur 'il boghod mill-
ispirtu tieghek? Jew fejn nista’
nahrab minn quddiem wiccek?
Jekk nitla' fis-smewwiet,
hemm int; jekk nimtedd
f'giegh l-art, int hemnm ukoll...
Raw ghajnejk l-ghemejjel
tieghi: kollha nkitbu fil-ktieb
tieghek; u jiemi kienu ga
maghduda meta ebda wiehed
ma kien ghad hemm.” .
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NARAW X'TGHALLIMNA

A KLIEM IMPORTANTI
Ikteb sentenza li tfisser fil-qosor x'nifhmu
b'dan il-kliem:
» Fazijiet differenti f'hajti
» Pluralizmu
» Esperjenza religjuza

B IDEAT PRINCIPALI

Ikteb paragrafu dwar dawn: .

» Ghalfejn Alla jippermenti li nghaddu minn
- esperjenzi differenti f'hajj jitna, anke mnnn
esperjenzi koroh? :

» Kif tista’ x-XJenza tghlnnl nkabbar il- ﬁdl Wil
tieghi? HER g Mg

» Xijfissru l-valurl f’ﬁamtna‘? tom Aol

» Ghalfejn l-individwalizmu ghandna s
naharbuh.?, 3

¢ AHSEB B'MOHHQK i ‘ il
o Uza dak li tghallimt biex twnegeb dawn i
s J,i,sté' kun li grajna jew smajna dwar -
Lk esper jenzi rellgjum li kellhom nles bhal', el

‘D



HEJJI RUHEK:

Il-bniedem dejjem emmen
u fada f'xi poter agwa minnu? |

Taf li Abraham huwa importanfi \
mhux biss ghall-Insara izda wkoll
ghall-Musulmani u ghal-Lhud?j

IMMARKA v’ HDEJN IL-KLIEM LI TAF XI JFISSER:

| Umanita | Religjonijiet primittivi
| Monoteizmu _' Gherf
] Kotba Mqgaddsa J Kristocentriku

| Tradizzjoni




Il-qalb tal-bniedem igqgorr fiha
hafna xewgat u mistogsijiet. Sa
mill-bidu tal-ezistenza tieghu
l-bniedem dejjem ittawwal il-
barra minnu biex ifittex twegibiet
ghall-mistogsijiet l-izjed profondi
dwar gharfien shih tieghu nniffsu,
dwar min halqu u dwar l-iskop
tal-ezistenza tieghu. L-arkeologija

llum tghallimna hafna kif kien
jghix il-bniedem sa minn zmien il-
gedem, dwar x'kien jemmen u kif
kien jesprimi dak li kien jemmen
fih, spec¢jalment it-tfittxija lil hinn
mid-dinja tieghu ta' realta 'l fuq
minnu. Ir-religjonijiet primittivi
jefduna lura eluf ta' snin u huma
xhieda ta' dan kollu.

X'kien l-iskop li l-bniedem jonqox,
ipingi jew johloq xbihat u li lilhom
kien jaghti gima? Minn fejn gej
dan is-sens ta' tfittxija u s-sens ta'
staghgib li donnu hemm hallieq

li ta bidu ghal dak kollu li jezisti?
Dan hemm min isejjahlu Ll-istint
religjuz fil-bniedem tant li ghal



hafna zmien kienu jemmnu Li
l-bniedem huwa min-natura tieghu
stess ‘religjuz’. Imma hemm

ukoll min dan ma jaécettahx u
jikkonkludi li r-religjon, ladarba
titkellem dwar dak li ma nistghux
naraw u nesperimentaw, hija biss
fantasija.

F'pajjizna ghandna tempji u siti

li llum huma megjusa wirt tal-
umanita ghat-tifsira taghhom u
ghal dak li jixhdu ghalih tul medda
ta' sekli. M'hemmx dubju li huma
postijiet ta' gima. L-istatwa tal-
mara l-hoxna hija simbolu marbut
ma’' dawn u ma’ tant sejbiet

ohra li jehduna lura fiz-zmien u
jikkonfermaw dan is-sens religjuz li
dawn il-postijiet jirrapprezentaw.

Dan is-sens religjuz hu universali,
imur Llil hinn minn kulturi, razez u
popli. Jekk insemmu perezempju

l-poplu Inca u tribujiet Afrikani,
naraw li ghalkemm espressament
ma kinux jesprimu xi twemmin
f'xi alla kif nafuh u nemmnu fih
ahna, xorta wahda kienu jemmnu
f'xi hadd li hu agwa minnhom u

li ghandu kontroll ta' affarijiet li
l-bniedem gatt ma jista' jkollu.
Hafna drabi kienu jassocjaw l-allat
mar-realta tan-natura, u t-tibdil
jew it-taqlib fin-natura ghalihom
kien sinjal minghand l-allat.

Fl-Amerika t'Isfel hemm
indikazzjonijiet simili dwar tribu

li bhal hafna tribujiet ohrajn

kien jadura lix-xemx bhala alla
taghhom. Hemm elementi gawwija
ta’ xejra religjuza li dawn it-
tribujiet kienu diga qed jaraw u
jqisu l-glieda bejn id-dawl u d-dlam
fin-natura bhala tagbida li tista’
titfa' dawl fuq dak li l-bniedem
igarrab fil-hajja tieghu ta’ kuljum.

Din kont tafha?
Kont taf li l-eqdem
struttura religjuza
hija Gdbekli Tepe fit-
Turkija? Wara dawn
imbaghad insibu
t-tempju tal-Ggantija,
ix-Xaghra, Ghawdex.
Dawn l-istrutturi huma
eqdem mill-piramidi
fl-Eqittu.
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Minn meta konna tfal zghar dejjem
indunajna li jekk ghamilna xi haga
tajba jkun jisthoqgqilna rigal, filwaqt
li nkunu nistennew kastig jekk
naghmlu l-hazin. Din L-attitudni

@ dejjem tinbeda l-ewwel f'relazzjoni
= l mal-genituri. Huwa interessanti
i pero li nindunaw li din L-attitudni

hija bbazata wkoll fuq ir-raguni

LR=* u li taghmel sens ghal kulhadd.
Ghalhekk meta l-bniedem ikun
f'relazzjoni ma’ Alla jinduna li din
l-attitudni hija wkoll prezenti.

|
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L-istint religjuz primittiv, jurina
li l-bniedem kien ifoss i lil

alla trid taghtih xi haga, halli
b'hekk jaghtik xi haga lura.

Jekk iggib ruhek tajjeb, alla
jista' jippremjak, pero jekk ma
taghtix lil alla dak li jisthoqglu
allura malajr jirrabja u jpatti
lura b'vendikazzjoni. Dan il-hsieb
jidher ¢ar fil-poezija ‘Il-Ggantija
t'Ghawdex’ li l-poeta Gorg Pisani
kiteb b'riflessjoni fuq t-tempju
tal-Ggantija.




Din kont tafha?

fis-sena 776 Q.K.

Il-Griegi kienu jemmnu li [-allat kellhom karatteristici
umani ghalkemm kienu immortali u kellhom gawwiet
straordinarji. Dawn l-allat kienu jghixu fuq l-oghla
muntanja tal-Grecja, il-Muntanja ta' Olimpu. Huma
kienu jaghmlu hafna celebrazzjonijiet ghall-unur ta’
dawn l-allat. Perezempju jinghad li biex jiccelebraw

lil alla Zews kienu saru l-ewwel loghob olimpjadi,

\

Din il-poezija, ghalkemm frott tal-
fantasija tal-poeta, xorta turina
realta li kienet hajja fost il-poplu
bikri ta' gziritna. Sabiex nifhmu
ahjar nistghu naghtu titwila hafifa
fuq il-mitologija tal-Grecja.

Il-Griegi u aktar tard ir-Rumani,
flimkien ma' popli ohra ma kinux

jemmnu li jezisti alla wiehed biss,
imma hafna, u ghalhekk nghidu

li dawn in-nies kienu politeisti.
Kienu jemmnu f'diversi allat u
kienu jirrikorru ghandhom ghall-
ghajnuna. Kienu joffru offerti

jew sagrific¢ji ta' annimali biex
joghgbu lill-allat taghhom u jiehdu
minn ghandhom dak li jixtiequ.

F'dan iz-zmien ma kinitx tezisti

l-idea ta' relazzjoni personali ma’
Alla, anzi dawn l-allat kienu minn xi
daqgqiet jarawhom bhala entitajiet
li facilment ikunu vendikattivi u

allura kienu jaghmlu minn kollox

biex jiksbu l-hniena taghhom.
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Il-kelma monoteizmu gejja minn
zewg kelmiet griegi: ‘monos’ li tfisser
wiehed u [-kelma ‘theos’ li tfisser
Alla. Ghalhekk il-kelma monoteizmu
tfisser twemmin f'Alla wiehed. It-
tliet religjonijiet il-kbar li jemmnu
fl-ezistenza ta’ Alla wiehied huma
I-Gudaizmu, il-Kristjanezmu u l-Islam.

~ Dawn it-tlieta ghandhom relazzjoni
intima bejniethom u t-tlieta

~semmejniehom fl-ordni ta" kif
insibuhom fl-istorja tal-umanita. It-
tlieta li huma jqisu lil Abraham bhala
[-missier taghhom u li minnu beda

“~ Ghixha!

kollox. Dan nistghu nsibuh f'Genesi
kapitlu 12 minn vers 1 sa vers 9.

IL-GUDAIZMU

Din hija r-religjon tal-Lhud u li fiha
twieled Gesu. Kien minn din ir-religjon
li harget ir-religjon Nisranija.

L-iktar kotba importanti ghal-Lhud
huma l-ewwel hames kotba tat-
Testment il-Qadim li nsibu fil-Bibbja
li huma jsejhulhom it-Torah. Jemmnu
li s-Sibt hija l-iktar gqurnata gaddisa

u jharsuha billi jmorru fis-sinagoga.
L-iktar festa famuza hija [-festa tal-

Ghid li hija festa li tfakkar il-hrug mill-
Egittu, meta Alla helishom mill-jasar.

L-ISLAM

L-islam hija r-religjon tal-Musulmani,
li bdiet fil-Lvant nofsani mill-profeta
Muhammed li qal li deherlu l-anglu
Gabrijel u gallu biex iwassal il-
messaqgq ta’ Allah. Il-ktieb il-qaddis
tal-musulmani huwa |-Qu’ran li kitbu
Muhammed innifsu. Il-Musulmani
jemmnu li Gesu huwa profeta bhall-
ohrajn izda li mhux Alla, filwaqt li
Muhammed jibga' |-akbar profeta.
Huma jitolbu hames darbiet kuljum,

) Waqt diversi kuncerti, Bono,
l-kantant tal-grupp U2, jistaqsi
ghaliex ulied Abraham illum
huma miggielda bejniethom.
Bil-frazi ‘COEXIST' jipproponi li
nfittxu modi godda biex nghixu
flimkien bhala familja wahda.
Ejjew ahna wkoll nisimghu
dan il-messagqg u bi kliemna u
dak kollu li naghmlu nfittxu Li
nkabbru l-ghaqda bejnietna.

'3
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Din kont tafha?

Fid-disa’' xahar tal-kalendarju Musulman jigi ¢¢elebrat

ir-Ramadan u jdum minn 29 sa 30 gurnata. Dan iz-zmien
huwa assocjat mas-sawm, minhabba li wiehed jista'
jiekol u jixrob biss wara li tinzel ix-xemx. Ghalkemm din
tidher difficli huma jarawh bhala opportunita biex huma
jaghmlu ghadd ta' affarijiet tajbin, bhal iqattghu aktar
Rin mal-familja, ma jghidux gideb u jghinu lill-ohrajn!

ikunu fejn ikunu; jaghtu karita, iharsu
s-sawm wagqt iz-zmien tar-Ramadan
u jaghmlu pellegrinagq ghal Mekka
darba f'hajjithom. Ghall-musulmani,
il-jum tal-Gimgha huwa l-iktar jum
qaddis.

Kull religjon hi mibnija fuq it-tajjeb.
Huwa hazin li ahna ninghalqu fit-
twemmin taghna u ma naghtux kas
ta' dak li jemmen fih haddiehor.
Il-bnedmin kollha jinsabu fi tfittxija
dwar x'sens fiha [-hajja, minn fejn
gejjin u l-fejn sejrin. Ir-religjonijiet
kollha huma risposti ghal dawn
il-mistogsijiet importantissimi tal-
bniedem. Infatti l-kelma religjon,
tfisser ‘re-ligare’ terga' tghaqqgad lill-
bniedem ma' Alla.
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GesU jurina li ahna ghandna
ninteressaw ruhna fihom, bhalma
ghamel hu meta kien hemm xi
Grieqi li riedu jkellmuh. Nistghu
nistagsuhom dwar fuqiex hi bbazata
[-fidi taghhom, kif iharsu lejn il-hajja,
kif jic¢elebraw dak li jemmnu fih,

kif ukoll ma nibzghux jekk huma
jistagsuna l-istess affarijiet! San
Pietru f'wahda mill-ittri tieghu
qalilna: “Kunu dejjem lesti li taghtu
twegiba lil min jistagsikom il-ghala
tat-tama taghkom." B'hekk inkunu
hlogna klima ta’ djalogu.

Ma nistghux nassumu li l-ofrajn
huma inferjuri ghalina ghax

ma jemmnux bhalna. Dan jista'
jwassal ghall-fanatizmu u ghall-
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fundamentalizmu religjuz. Hafna drabi
min ikun fundamentalist isostni li dak
li jemnmen hu biss tajjeb u li haddiehor
huwa essenzjalment hazin ghax ma
jemminx bhalu. Il-konsegwenzi ta’

dan jistghu jkunu drastici u fatali, kif
sfortunatament naraw kultant fil-media.
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A Ahna minn meta twelidna sa ma mmutu

dejjem inharsu biex naraw lil min ser
nimitaw, u kif ser nimitawhom. Dan ma
jfissirx li hu hazin, anzi jurina bi¢-¢ar li
ahna dejjem ikollna lil xi hadd f'hajjitna
lejn min inRarsy, lil min nammiraw. Din hi
xi haga naturali. Irridu nitghallmu minn

- ohrajn li forsi b'dak li ghaddew minnu

kisbu certa esperjenza u gherf li lilna jista'

~ jiswielna. Ma tistax tammira lil kulhadd!

lkun hemm min joghgbok u min le. Imma
qisu deuem ikollok Lil xi hadd li jolgtok
b’mod*partlkularl Kultant certi nies li

o jolgtuna lanhas ahna stess ma nindunaw

“kermm ikunu ged ifallu effett fugna.
L-importanti f'dan kollu hu li naghrfu

'I: naghzlu bejn influwenza ghat-tajjeb

~ jew il-kontra. Ma nistghux inhallu kollox
jlnﬂuwenzana bla ma naghzlu.

~Meta qged nitkellmu fug nies li f'Aajjitna

nistghu nzommuhom b’'mudell ghax
inkunu nammirawhom, m'ahniex qed
nitkellmu l-izjed fuq l-apparenza, fuq in-
nies kif jidhru minn barra. M'hemm xejn
hazin li l-apparenza naghtu kas taghha
wkoll! Imma Llil min nammiraw u nhalluh
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jinfluwenzana, importanti li nidhlu
fil-Risieb tieghu jew taghha, fil-qalb,
ghaliex il-bniedem huwa qalbu,
kien jghid il-Papa Gwanni Pawlu II.
Jezistu f'kull gasam tal-hajja nies
bis-sens li ghandhom valuri u
f'kulma jaghmlu jesprimu dawn
il-valuri li jhaddnu. Bhalma jezistu
wkoll nies li ghall-popolarita
kapaci jbighu kollox, anke lilhom
infushom u galbhom. Tajjeb
ghalhekk li nidentifikaw lil xi hadd
li nammiraw b’'mod partikulari

u nistagsu x'nammiraw fih jew
fiha. Meta nitkellmu fuq nies li
nammiraw, ovvjament m'hemmx
ghalfejn nirreferu biss ghad-dinja
tad-divertiment jew tal-ispettaklu,
ghall-artisti fil-films jew ghall-

kantanti. Hemm ukoll nies semplici
anke madwarna li jaghmlu
sagrific¢ji kbar fis-skiet u b'fedelta.
Dawk ma rridux ninsewhom. Kif
tista' ma tammirax missier li
kuljum b'rutina johrog ghax-xoghol
biex imantni [-familja tieghu u
mbaghad jaghti sehmu fil-kura u
l-edukazzjoni tat-tfal u fix-xoghol
tad-dar? Jew omm li l-istess,
ghall-familja tohrog tahdem,
minkejja li wara x-xoghol ghandha
t-trobbija tat-tfal u xoghol tad-
dar? Fil-hajja ta' kuljum hemm
hafna u hafna nies li jaghmlu
mirakli kbar fis-skiet, li huma nies
li jafu jhobbu tassew b'qalb kbira

u b'fedelta. Bhal nghidu ahna
ghalliem li jkun jinteressah minnek

hafna aktar mill-marki li ggib.
Dawn u hafna ohrajn hagghom
l-ammirazzjoni taghna. Huma
mudelli li ghandna nharsu lejhom.

Idhol fil-fond \

Qatt smajt b’'Malala lg

Yousufzai? Twieldet /

il-Pakisatan fl-1998.
Maghrufa ghall-hidma
taghha favur id-dritt

li t-tfajliet jircievu
edukazzjoni f'pajjizi fejn  §
dan huwa mcahhad lilhom. §
Dal-kliem u kitbiet taghha
waslu biex tkun fil-mira
tat-Taliban li sparawlha
waqt li kienet l-iskola.

rld-dinja ta" go fija » 37



centru taghna. Il-Knisja ghalhekk
tpoggi bhala mudell lil dawk li
f'hajjithom Lil GesU poggewh
verament fic-centru u hallewh

2 'm hUWIeX xi hadd li nammirawh jiggwidahom tassew u b'hafna
" : * biss, imma nimxu warajh pacenzja jiffurmalhom qalbhom.
e f:’ad;lkoll Anzi Gesu f'hajjitna Dawn huma l-gaddisin, li kienu

leprezentalna sfida biex

: £x *-mkunu bhalu, biex naghrfu

5 b'liema mod se naghtu hajjitna
ghal min inhobbu bla ma
nogoghdu naghmlu l-kontijiet u
l-kundizzjonijiet. Gesu jurina li
hajtek issibha u tkun shiha meta
taghtiha, meta titlifha.

Fil-lejl tal-Ghid, wagqt it-tberik
tan-nar li jiftah ic-celebrazzjioni
tal-lejl gqaddis, i¢-celebrant
jixghel il-Blandun u jkanta:

- 'Kristu l-bierah u llum, il-bidu

- ut-tmiem, tieghu ghal

~ dejjem hu z-zmien, lilu kull

- glorja u gief. Kristu hu ¢-centru
. ta' kollox. Hajjitna tista’ tkun
~differenti hafna jekk hu jkun ic-




kollha nies tad-demm u l-laham
bhalna, li kollha kellhom id-difetti
u d-dnubiet bhalna, li bhalna
f'hajjithom, iddubitaw. Imma
f'hajjithom ukoll ghamlu xi haga li
zammithom wara Gesu.

L-appostli kienu jafuh wi¢¢ imb
wic¢, mieghu kielu, xorbu, raqdu u
vvjaggaw ghal tliet snin shah. Saru
jafuh sew! L-ewwel komunitajiet
saru jafu lil Gesu permezz tal-
esperjenza tal-appostli, u kull
komunita baqghet tghaddi din
l-esperjenza minn generazzjoni
ghal ohra.

X'inhuma dawk il-kwalitajiet li
kellu Gesu, u li permezz taghhom
ried jurina l-galb t'Alla nnifsu?
X'ghandu differenti minna?

““

Nistghu naghmlu lista shiha dwar
il-kwalitajiet sbieh li ghandu Gesu.
Nistghu nghidu li gatt ma nistghu
nsibu xi ezempji ta' egoizmu fih,
ghax dejjem jahseb f'haddiehor.
Kien dejjem jghix hajja semplici
mimlija b'hafna paci u li dejjem
wassal din il-paci, kemm bil-kliem
u wisq iktar bil-fatti. Kien kalamita,
kien jigbed lil kulhadd lejh, ghax
kien specjali. Pero l-iktar haga li
kien orginali fiha hija li dejjem kien
ipatti l-hazen li jircievi b'hafna gid.
Kien ifobb lil dawk li jaghmlulu
[-hsara. Dejjem johloq il-hajja fejn
kien hemm il-mewt, u kienet din
l-istess imhabba li wasslitu biex
imut u jgum mill-mewt ghalina.
Din hi l-grajja li fugha huwa

mibni l-Kristjanezmu u li taghmlu
religjon differenti minn ohrajn.

Ghixha!

Immagina li kont tghix 7
fi zmien Gesu u li kont
hemm waqt li kien
ged jghallem meta hin
minnhom jigi hdejk

u jghidlek “€Ejja imxi
warajja.” Kieku int x'kont
taghmel? Ghalkemm ged
nghixu aktar minn elfejn
sena minn dan iz-zmien,
Gesu ghadu jsejhilna biex
nimxu warajh u nsiru
nixbhu lilu. Kif geghdin
nilgghu din l-istedina?
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Kull poplu u kull pajjiz ghandu L-istil
ta' hajja tieghu li normalment
ivarja minn ta' haddiehor. Kif
jghixu ¢-Cinizi m'huwiex kif

jghixu l-Amerikani, u dawn huma
differenti minn kif nghixu ahna
[-Maltin. L-istil ta’ kif poplu jghix
huwa wkoll il-kultura tieghu.

Kull kultura hadet hafna snin

biex zviluppat u saret kif inhi

llum b'mod li kull poplu ghandu
t-tradizzjoni tieghu li jghaddi minn
generazzjoni ghal ohra. Il-kelma
'‘Tradizzjoni’ tigbor fiha hafna
affarijiet: karatteristici, valuri,
twemmin, drawwiet. Hija xi haga

- 4

tul il-mixja ta' hajji
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’

hajja li kull gens jaghmel minn
kollox biex izommbha hajja.

Ahna ged nitghallmu minn ta’
gabilna u ta' qabilna tghallmu
minn ta' gabilhom. Din it-
tradizzjoni tinkludi stili ta" kif

nghixu bhala poplu, kultura,
karatteristici, valuri, kif ukoll storja *
ta' kif issawwarna bhala poplu.

Il-kelma ‘Tradizzjoni’ tfisser
ezattament dan. Hija
t-trazmissjoni ta' informazzjoni
jew stil ta’ Rajja li tghaddi minn
generazzjoni ghal ofra.




Sa minn zminijiet 'il boghod,
meta ma kinitx tezisti l-kitba

jew il-mezzi li ghandna llum,
generazzjoni kienet tghaddi dak li
hi lill-generazzjoni ohra permezz
ta' rakkonti, stejjer u proverbji.
Iz-zghar kienu jitghallmu hafna
bl-amment u b’hekk it-tradizzjoni
kienet tigi trasmessa b’'mod haj u
permezz tal-memorja.

Dan nistghu nghidu kien l-istess
origini tal-Bibbja li bhala kelma
miktuba giet wara tradizzjoni
Rajja li ma kinetx miktuba,
imma li kienet tghaddi permezz
ta' rakkonti u stejjer. Qabel it-
tradizzjoni miktuba kien hemm
it-tradizzjoni orali, li tfisser
trasmissjoni bil-fomm. Din it-
tradizzjoni nkitbet hafna wara u
kien process li ha mijiet ta’ snin.
Dan gara kemm fit-Testment il-
Qadim kif ukoll fil-Gdid. Qabel il-
kitba kien hemm il-kelma.

. .fi:l’ﬂ"_..,m,r"{‘\r (2] :)A
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Il-komunita ta' dawk li jemmnu, dik
li ahna nsejhulha l-Knisja, dejjem
tat importanza kemm lit-testi
tal-Kotba Mqaddsa li hija |-Kelma
miktuba, kif ukoll lit-tifsira taghha
li minn zmien ghal zmien zviluppat
fi Tradizzjoni u anke influwenzat
il-kultura shiha ta' poplu. Il-Kotba
Mqaddsa minghajr il-hajja ta’
poplu u x-xhieda ta' tant nies, tista’
tibga' ktieb li ma jiftihemx. Min-
naha l-ohra, il-kultura ta' poplu
wehedha, minghajr ma ghandha
ghal xiex tirreferi, tista' facilment
tixxejjen bil-bidliet li jsefRhu matul
iz-zmien.

Darba San Gilormu gal: ‘Min

ma jafx l-Iskrittura, ma jafx lil
Kristu!" U din hija verita. Lil Kristu
nistghu nsiru nafuh mill-Kelma
tieghu stess. Perd mhux biss.
Matul iz-zminijiet il-komunitajiet
li emmnu fih kellhom esperjenza
tieghu u hallewlna hafna xhieda
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u linji gwida li jiffurmaw it-
tradizzjoni hajja. Din ix-xhieda
taghmel il-messagqg ta' Kristu
shif ghax taghtih forma, issahfu
b'esperjenza hajja ta' dawk li
emmnu fih u ghexu l-messagq.

®
Gesu qalilna b’xejn hadtu u b'xejn
aghtu. Kelma li taghtina hafna =
libert, li turina kemm hu sabif
li inti dak li r¢evejt tghaédlh Lil
haddiehor mhux bilfors imma
liberament, ghax thoés li dak li
hu tajjeb ghalik gharédek tagsmu
ma' haddiehor. Dan iwassalna v
biex anke ahna llum inhossuna -
impenjati li l-ewwel nircievu dak li
ghaddewlna ta' qabilna, biex wara
li naghmluh taghna, inkunu nistghu
b'konvinzjoni nghadduh lill- ohrajn o

':'."l"’fr,\.
\
2
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Din kont tafha?
" Fis-sena 1946 xi rghajja
kienu grib il-Bahar Mejjet,
illum maghruf bhala x-Xatt
tal-Puntent. Biex jghaddu

z-zmien tefghu gebla fi
ftuh li kien hemm fl-irdum
u semmghu hoss ta' xi
haga tinkiser. Dahlu f'xi
gherien u sabu ammont ta
garar tal-fuhhar. F'sebgha
minnhom sabu xi paré¢mini.
Wara nstabu aktar fdalijiet
ta’ kitbiet f'gherien fil-grib.
B'kollox instabu fdalijiet
mill-kotba kollha tat-
Testment il-Qadim, Alief
mill-Ktieb ta' Ester.
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NARAW X'TGHALLIMNA

A KLIEMIMPORTANTI

Ikteb sentenza li tfisser fil-qosor x'nifhmu
b'dan il-kliem:

» Fanatizmu

» Kristu ¢-Centru ta’ hajjitna

» Tradizzjoni

IDEAT PRINCIPALI
Ikteb paragrafu dwar dawn: .
» Uri ghalfejn ingisu lil Abraham bhala
- l-missier tal-Insara, Musulmani u Lhud.
» Ghalfejn ghandna mehdu mteress
f'l‘ell(JJonljlet ohra? Zu
» Gesu u jien ... kif nista’ nsir aktar bhalu
> Ghalfejn It-TFadIZZJonl hua |mportant|7
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QattthhSi'Et li l-tisﬁd]iﬁf'hajjitna .| Liberta _| Tentazzjonijiet
JI%a inuajb%lenxuni?(blqugmuna | Ghazliet “J Karattru

| Gambetti | Vjagg ta’ fidi

Ahna dejjém inkunu
\_/erament liberi?

T T Y —— -




Fll m|x1a tal-hajja facli nsibu lil
¥ mlh Jagﬁtlna [-gambetti u jfixkilna
A u daqstant iehor hi facli li afina

stéss inkunu ta' tfixkil ghall-ohrajn.

Drabl nqhaddu mill-esperjenza
lf’xn hadd minn shabna flok
|ns1buh ta' ghajnuna, ifixkilna.

_ Glell ghamilna hekk ahna wkoll,

- meta xi hadd li kellu bzonn min

~jghinu flok ghamilnielu kuragg

komplejna kissirnieh b'kelma jew
semplicement ghax injorajnieh.

Il-hajja mimlija sfidi u gambetti.
L-isfidi huma kbar jew zghar skont
kif thares lejhom u tiffac¢jahom.
Niltagghu ma' problemi fil-hajja

li jekk nidhlu ghalihom b'attitudni
tajba, isiru sfidi li jghinuna nikbru.
Imma jekk L-attitudni taghna
quddiem certi problemi, tkun
hazina, flok jghinuna nikbru jistghu
ikissruna.

Hemm min jghid li l-hajja hi bhall-
bahar. Il-proverbju Malti jghid li
[-bahar zaqqu ratba u rasu iebsa.
Hekk il-hajja. Zaqgha ratba u rasha
iebsa ghaliex jekk tissara maghha
taf tkun rasha iebsa mieghek, imma
jekk tehiodha bil-hlewwa taf ma
tkunx dagshekk iebsa. Quddiem
il-hajja u l-problemi taghha
importanti li nibqghu liberi, ma
nikkundizzjonawx lilna nfusna jew
ma nhossuniex ikkundizzjonati,

specjalment minn dak li jghid
haddiehor. Tajjeb li dejjem niehdu
parir. Imma fl-ahhar mill-ahhar
ahna rridu niddeciedu ghalina u
naghmlu il-pass.

F'dan kollu -fidi taghna tista’ tkun
ta' ghajnuna u dawl kbir. Kultant lil
Alla ninsewh jew induru lejh b’'mod
zbaljat. Meta nisimghu lil xi whud
jitkellmu, nistghu facilment niehdu
l-impressjoni li Alla gieghed x'imkien
hemm fuq u ma jaghmel xejn hlief
jibghat il-problemi lin-nies, qgisu biex
jippruvahom. Dan mhux minnu, u
tajjeb li meta qed nirriflettu dwar il-
hajja u dak li ggib maghha, kif ukoll
dwar kif l-ahjar niffac¢jaw il-hajja,
ikollna wkoll ideat cari dwar Alla kif
jahdem f'hajjitna.

Fil-hajja ahna nghaddu minn
diffikultajiet differenti. Imma Alla
gieghed hemm il-hin kollu biex
isostnina f'dak li nkunu ghaddejjin
minnu. Minhabba li l-prezenza
tieghu hi siekta, ahna rridu
nitghallmu nisktu biex nisimghuh
u nhossuh. Fl-istorbju tal-hajja,
jew meta nkunu f'paniku u tgerfix,
ingas hemm ¢ans li nieqfu biex
nisimghu lehnu.



v
FIDI LI SSALVA
Probabbilment lil dan gieli smajtu
bih jew rajtuh fuq it-TV. Imma ftit
jafu l-istorja tieghu Lil hinn mill-
programmi ta' sopravvivenza fuq
it-TV u l-avvenutri tieghu fin-natura.
Edward Michael Grylls, jew kif inhu
maghruf Bear Grylls, twieled f'familja
ta' klassi gholja u minn ¢kunitu kellu
¢-Cans jitghallem dak kollu li xtaget
qalbu. Mountaineering, Yachting u
Shotokan huma ftit mill-affarijiet li
ntefa' b'rufu u gismu fughom f'dawn
is-snin. Wara li ggradwa qatta' 3 snin
fis-servizz militari mal-21 SAS tal-
Armata Ingliza.

Sa dan iz-zmien hajtu kienet
avvenutra wahda izda fl-1996,
waqt missjoni fiz-Zambia, Bear
kellu in¢ident wagt manuvra bil-
parachute. 4,900 metru mill-art,
Bear ipprova jiftah il-parachute
meta zviluppat ticrita li ma hallitux
jinfetah kollu kemm hu. Hu haseb li
kellu zmien bizzejjed biex jaghmel
xi manuvri u jifthu sew izda dan

ma kienx il-kaz. Bear nizel mal-art
b'velocita kbira u waqa’ fuq dahru
b'tali mod li kiser tliet vertebri minn
dahru. Din kienet daqqa kbira fil-
hajja ta' Bear. It-tobba kienu ged
jitkellmu fuq possibbiltajiet li jibqa'
pparalizzat ghal ghomru jew inkella
li jitlef l-uzu ta' riglejh. Ghall-ewwel
beda jidher li l-hajja ta' Bear kienet
sabet ostaklu li ma jistax jingheleb.

F'dan iz-zmien, hu jirrakkonta, il-

fidi hadet rwol importanti hafna
f'hajtu. Hu stess jiddeskriviha

bhala “backbone of my life". Issa

li esperjenza l-fragilita tieghu

seta’ aktar jara l-qawwa tal-fidi li
ssostnih. Beda wkoll tnax-il xahar ta’
riabilitazzjoni u bil-mod bdew jidhru
sinjali pozittivi hafna. F'qasir zmien
dak li gabel kien hemm dubju serji
jekk ikunx jista' jimxi issa beda juri
sinjali pozittivi ta' fejqan u hekk kif
temm ir-riabilitazzjoni, tefa' l-energija
kollha tieghu fuq holma li kellu meta
kien zghir - li jitla' fuq l-Everest!

P O
Tmintax-il xahar wara l-incident,
Bear Grylls, li kellu 23 sena, gata'
din ix-xewqa u kiser ir-rekord ta'
zmienu bhala l-izghar zaghzugh
li tela' fuq l-Everest. Sal-lum
Bear ghadda minn.hafna u hafna
avventuri fosthom gasam it-
tramuntana tal-Atlantiku fuq
dghajsa miftuha!

Darba stagsewh jekk il-fidi tieghu
kinitx ghalih bhal krozza li zzommok
meta tkun imwegga' imma wara
ma tuzahiex aktar. Bear wiegeb li
[-krozzi juzahom vera sikwit, ghax
barra li maghruf ghall-avventuri,
maghruf ukoll ghal kemme-il darba
jikser xi ghadma wkoll! Imma ghalih
il-fidi hi 's-sinsla ta' dahru’ li terfa’
fugha dak kollu li jiltaga’ mieghu fil-
Rajja tieghu. Kemm jghodd ghalih
il-kliem ta' Isaija meta jghid, “Imma
dawk li jittamaw fil-Mulej jieAdu
sahhithom, itellghu l-gwienah bhall-
ajkli, jigru bla ma jeghjew, jimxu bla
ma jintelqu” (Is 40,31).
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[-Messija. Kien hemm hafna car ix-Xitan fid-dezert. It-twegiba

,:' p%fa fid-dezert. Id-dezert fil- stennija ghall-Messija f'dak iz- ta' Gesu ghal dan it-tfixkil kienet
. Bib JathU dejjem l-ispazju fejn zmien partikulari u hafna kienu l-istess Kelma t'Alla.
ﬁ_' 4 ;keilem lill-qalb tal-bniedem, ged jistennew Messija politiku li
' ':\f},i nma huwa wkoll l-ispazju fejn jkollu poter bizzejjed biex jehles Dawn it-tentazzjonijiet li Gesu
e -rl -bniedem jghaddi mill-provi lil-Lhud darba ghal dejjem mill- kellu fid-dezert, huma rakkuntati
e mial haua Ix-xitan jidhol fil-hajja hakma li kienu fiha. Gesu, kif jidher  mhux tant biex jghidulna Gesu
o S a' ' GesU propju f'dan il-mument diga mill-istess Bibbja fil-Profeti, minn xiex ghadda, dagskemm biex
£ Jub’dan il-mod il-Vangeli juruna ma kellux ikun Messija politiku. fihom ahna stess naraw x'inhuma
"y x'kienu -mistogsijiet il-kbar dwar Imma t-tentazzjoni li jkun hekk biex t-tentazzjonijiet l-iktar komuni Li
l-identita vera ta' Gesu kif ukoll jintghogob u jkun popolari kienet [-bniedem ihoss u li sikwit i¢edi
- dwar il-missjoni tieghu bhala hemm, kif ipprezentahielu b'mod ghalihom.

Kien ilu diga 40 jum fid-dezert,
fis-skiet u l-gabra jitlob u jirrifletti
meta gie biex jittentah il-qarrieq. |

Jekk infi
Bin Alla,
ovdna {i dan
i-gebef isir
fobz.

Hemm mikfub
{i {-bniedem mhux bi{-hobz
blSSJ?\ ix, imma b'kull kefma

rog minn fomm Affa.




Ghal dan il-kliem ix-xitan ma qgatax qalbu u ha

lil Gesu fil-quecata tat-tempju ta' Gerusalemm.
T - Hemm miktub

A d e ukofl 'iz‘)?armbx fifl-

Mufej Alla tieghek.’
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Y e Imbagha
/ - -\», ' isfel biex kif jigu l-angli biex

\ d isalvawh, in-nies jaraw u jemmnu. }§
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Ghal darb'ohra, ix-
xitan ha lil Gesu

fug muntanja gholja
u offrilu s-saltniet
kollha tad-dinja jekk

jinzel jadurah.

1mbaghad ix-xitan
hallieh. U minnufih gew
xi angli u kienu jagduh.

h‘(aq xitan! Ghax

mﬁ DNAaRa0ag
T a—— hemm miktub, {ifl-Mufej

Alla tieghek ghandek tadura
u ?i(u biss faqdi.’
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Fl-ewwel tentazzjoni, ix-xitan jipprova
jikkonvinci lil Gesu biex jiekol. Imma
[-bniedem mhux bil-hobz biss jghix.
Il-hobz hawnhekk ifisser dak kollu li
ahna nahdmu ghalih fil-hajja; Gesu
jurina kemm hu importanti li jkollna
prioritajiet, li nkunu nafu x'inhu
l-izjed u l-inqas importanti. Jekk
inhawdu kollox nispi¢¢aw biex dak li
hu l-izjed mehtieg nibqghu ma nsibux
Rin ghalih.

It-tieni tentazzjoni hija tentazzjoni
li ahna wkoll sikwit ingarrbu meta
fil-hajja naghzlu mhux l-ahjar imma
l-eRfef. Gesu seta’ kien Messija
politikament gawwi, Messija
spettakolari, Messija li bil-qawwa
tieghu jigbed hafna nies warajh.
Imma Gesu ried li n-nies temmen
fih mhux ghax tara l-mirakli imma
ghax tifhem li t-triq li ged juri hu hi
t-triq tal-hajja vera. It-triq li jindika
Gesu hija t-trig tas-salib, it-triq ta’
min irid ikun bhall-habba tal-qamh li

taqa’ fl-art u tmut biex taghti [-frott.
Gesu jibga' sal-ahRar ifittex ir-rieda
tal-Missier. Hajjitna ma nistghux
nipprogrammawha kollha ahna;
irridu kontinwament nisimghu L-lefen
ta’ Alla f'hajjitna.

Fit-tielet tentazzjoni x-xitan iwieghed
lil Gesu s-saltniet kollha tad-dinja
jekk jinzel jadurah. Hija t-tentazzjoni
tal-idoli f'hajjitna. Kultant noholqu
allat foloz li nserrhu fughom u li
minghalina jistghu jsalvawna. Imma
Gesu ghal darb’ohra jurina li Alla

biss hu |-Mulej u s-Sid ta' Rajjitna u
lilu biss ghandna naduraw. Nistghu
naduraw bniedem iefor, nistghu
naduraw lilna nfusna, nistghu
naduraw affarijiet materjali li
naghtuhom importanza esagerata
f'hajjitna. Dan kollu lilna jfixkilna milli
nikbru u niskopru tassew min hu Alla
f'hajjitna u, fil-verita, jien min jien.
It-tentazzjonijiet ta' Gesu fil-verita
huma t-tentazzjonijiet taghna Lkoll u

ahna rridu naraw kemm qged inkunu
b'sahhitna biex quddiem it-tentazzjoni
nkunu kapaci ma nitfixklux. Il-lefen
ta’ Alla I-Missier f'hajjitna ghalhekk
jehtieq infittxuh u nisimghuR, ghax
dak hu l-lehen tal-verita dwar
hajjitna. Tkun dixxiplu ta’ Gesu jfisser
timxi warajh, titlob li telgheb bil-
qawwa it-tfixkil li niltaqghu mieghu u
li jigi sew mill-ambjent ta' madwarna
kif ukoll minn go fina stess meta
ahna ma nkunux ¢ari X'irridu u ghal
xiex ged nghixu. Il-kmandamenti
jibdew bid-dikjarazzjoni: “Jien hu

Alla sidek; ma jkollokx alla iehor
ghajri.” Jekk f'hajjitna, kultant bla ma
nafu, ghandna allat ofra, ikun difficli
nifhmu u nghixu l-kmandament tal-
imhabba lejn Alla u lejn l-ohrajn. GRax
meta Alla ma jkunx kollox ghaling,
facli hafna npogqu lilna nfusna fic-
centru u hemm jispikka l-egoizmu
mhux is-servizz lejn |-ofrajn, is-
suppervja mhux l-umilta, il-vendetta
mhux il-mahfra.

Id-dinja ta' go fija » 47



, _' -|l_ a. Dan hu |- -qofol tal-hidma
L ek X|tan ﬁd dana Imma x-xitan

vma' naghtux kas tal-fatt li jezisti.
'ﬁl -Bibbja, mhux biss fit-Testment
- il-Qadim, imma anke fit-Testment

47‘, il-Gdid insibu hafna referenzi ghall-
ezistenza tax-Xitan, fosthom fil-
ktieb ta’ Gob u fil-grajja meta Gesu
jkellem lil-Legjun minn Gerasin.
Madankollu Gesu huwa ¢-¢entru
tat-twemmin taghna u l-qawwa
tieghu dejjem teghleb lil dik tax-
xitan. Ghalhekk m'ghandniex
ghalfejn nibzghu ghax jekk Gesu hu
~~__maghna hadd ma jista’ jkun kontra
. taghnal

~ Fil-Katekizmu |-Knijsa tghallem li

~ |-Hazin mhuwiex xi haga fl-astratt.
:f"f}?:'-.,.;‘.% Hemm hafna esperjenzi ta' nies
© ligew ittentati direttament mix-

S - xitan, specjalment xi qaddisin bhal
- Padre Pio u Gwanni M. Vianney.
Dawn tant kienu qed jaghmlu
gid f'isem Gesu li x-xitan ipprova
jtellifhom bhalma ghamel ma’
Gesu fid-dezert.
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‘LA DDAHHALNIEX FIT-TIGRIB'
Dan il-kliem li nghidu fil-Missierna
bl-ebda mod m’'ghandu jinftiehem
li hu Alla nnifsu li jdahhalna fit-
tigrib. Alla m'ghandux ghalfejn
igarrabna. It-tigrib hu parti mill-
Rajja ta' kuljum u xi kultant frott
ta' xi ghazliet li nkunu ghamilna
ahna. San Gakbu fl-Ittra tieghu
jikteb: “Waqt li tkunu mgarrbin,
araw li hadd ma jghid: ‘Alla qged
igarrabni’ ghax Alla ma jistax
igarrab ghall-hazin, u inqas mhu
se jgarrab lil hadd. Ghax kull
bniedem imgarrab, jingibed

u jithajjar mill-passjoni tieghu
stess’ (1,13-14).

L-isfida taghna tibga' dejjem biex
naghrfu xi jkun jigri go fina, fil-qalb
taghna ghax kif jghid Gesu stess:
“Dak li johrog minn gol-bniedem,
dak hu li jtebba’ lill-bniedem”

(Mark 7, 28).
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Itlob %
Meta tkun ghaddej minn
xi zmien difficli agra
dan il-kliem ta' kuragg:

“S'issa ebda tigrib ma
lahagkom li bniedem ma
jiflahix ghalih; Alla hu fidil u
ma jhallikomx tiggarrbu aktar
milli tifilhu; jahseb li mat-
tigrib jaghtikom il-qawwa u
l-ghajnuna biex tkunu tifilhu

ghalih.” (1 Kor 10,13)

Itlob lil Alla biex jghinek
~ teghleb dak li qed jittantak
~ biex taghmel il-Razin, itlob
. ghall-gherf biex taghraf
l-ahjar triq li trid tiehu biex
timxi 'l quddiem.

Ingas ma nkunu nafu sewwa

lilna nfusna, iktar inkunu dghajfa
u vulnerabbli. Imma mbaghad
hemm ukoll ir-realta madwarna

li tista’ tkun ta' tfixkil: Aibieb,
sitwazzjonijiet li ma nkunux
ippreparati ghalihom, affarijiet Li
jigru u ma nifhmux ghaliex, u tant
u tant ¢irkustanzi ohra. Ghalhekk

Gesu fil-Vangelu sikwit juza l-kelma
“ishru” biex jigbdilna l-attenzjoni!
Ix-xitan jittentana bhalma wara
kollox ittenta lil Gesu stess. Hu
jipprova dejjem idahhlilna d-dubju
dwarna nfusna, dwar il-kapacita
taghna u dwar Alla stess.

Jekk niefdu l-Vangelu ta’ San
Mark, il-hajja ta' Gesu kienet
battalja wahda kontra x-xitan.
Imma Gesu joffri rimedju jew ahjar
arma qawwija kontra [-hazen,
il-Kelma t'Alla li ddawwalna u
tiggwidana biex fil-mument tad-
dlamijiet dejjem insibu t-triq.

Ghalhekk jekk irridu nkunu
b'sahhitna quddiem dan it-tigrib
tal-hajja tajjeb li nkunu ppreparati.

Dan nistghu naghmluh bil-gari u
l-meditazzjoni tal-istess Kelma ta'
Alla, kif wara kollox kien jaghmel
Gesu. Barra minnhekk ghandna
s-sagramenti, spec¢jalment il-
Qrar u l-Ewkaristija, li jgawwuna
u jghinuna nersqu qrib Alla.
Imbaghad tajjeb li l-jiem taghna
ma jkunux mimlija biss bi storbju
u xoghol imma anke b'talb u
sawm. Ghax jekk ma nkunux
kapaci nghidu le lil xi haga zghira
kif nistghu nghidu le quddiem
tentazzjoni gawwija? Fl-ahhar nett
il-karita hija mod qawwi hafna
biex nehilsu mit-tigrib tax-xitan li
jipprova jagtaghna minn dawk ta’
madwarna. Dawn, fil-Knisja minn
dejjem kienu megjusa bhala armi
kontra t-tentazzjoni.
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Kien hemm ragel li kellu Zzewg
ulied. 1z-zghir qal lil missieru:
‘Missier, aghtini s-sehem li jmiss
lili mill-gid.” U dak gassmilhom
il-gid. Ma kinux ghaddew wisq
granet, meta z-zghir sarr kollox
u telag minn beltu lejn pajjiz
imbieghed, u hemm berbaq gidu
kollu f'hajja mtajra. Meta hela
kulma kellu, fuq dak il-pajjiz
waqa’ guh kbir u beda jhoss
ruhu fil-bZzonn. U mar dahal

ma’ wiehed minn dak il-pajjiz,

li baghtu fir-raba’ tieghu jirgha
l-hniezZer. Kien jixtieq kieku jimla

zaqqu maqar bil-harrub li kienu
jieklu l-hniezer, imma hadd ma
kien jaghtih. Imbaghad dahal
fih innifsu u gal: ‘Kemm lavranti
ma’ missieri ghandhom hobz
bix-xabd’, u jien gieghed hawn
immut bil-guh! Ha nqum u
mmur ghand missieri u nghidlu:
“Missier, dnibt kontra s-sema u
kontra tieghek; ma jisthoqqlix
izjed nissejjah ibnek; Zzommni
b'wiehed mil-lavranti tieghek”.
Qam u telaq ghand missieru.
Izda kif kien ghadu fil-boghod,
missieru lemhu u thassru, u
b'girja wahda mar inxtehet fuq
ghonqu u biesu. (Lq 15, 11-20)



5.

Din kont tafha?
Il-missirijiet f'dak iz-zmien
kienu josservaw numru ta’
reqgoli ta" m@iba. Wahda
minnhom kienet li ma
jigrux. L-ilbies taghhom kien
twil sal-art ghalhekk biex
jigru kien ikollhom jghollu
Rhwejjighom. Din zgur ma
kinitx tkun imqiba dinjituza
ta' ragel Lhudi!

Il-missier kien ukoll jistenna
li gabel ma jwiegeb, it-tfal
kellhom L-ewwel ikellmuh
b'rispett. Dan il-missier
izda mhux talli ma stenniex,
talli telaq jigri biex ibus u
jghannaq lil ibnu. Gesu ried
juri li l-imhabba ta' Alla
ghalina hi bla qies.

DECIZJONIJIET

F'din il-parabbola Gesu juri kif
anke meta ahna bl-ghazliet li
naghmlu ninfirdu minn Alla, jew
nitbieghdu mit-tfittxija tieghu, Alla
bhall-Missier tal-parabbola jhallina
liberi u gatt ma jimponi xejn fugna.
Madankollu hu jibga' jistenna
sakemm ahna nigu f'taghna u
nifhmu x'inkunu ghamilna.

L-iben kien liberu u allura ghamel
id-decizjonijiet li hu hass li kienu
tajbin ghalih ghalkemnm finalment
dan ma kienx il-kaz. Fil-fatt dawn
id-decizjonijiet gabu konsegwenzi
ferm differenti minn dak li kien qed
jistenna!

L-ewwel decizjoni kienet li jiehu
s-sehem tieghu mill-gid filwaqt
li t-tieni decizjoni kienet li jitlaqg
lejn pajjiz imbieghed biex jara

d-dinja x'kellha toffri. Fl-ahhar nett
iddecieda, forsi bla ma haseb wisq,
li jperbaq gidu kollu.

Kienu decizjonijiet li ha liberament
imma li fetah ghajnejh dwarhom
meta daq il-konsegwenzi.
L-ghazliet li kien ghamel kienu
gabu rizultati ferm differenti minn
dak li kien ged jistenna u flok

kien ged jghix aktar liberu spicca
wahdu, fit-tbatija u bil-guh.

HELSIEN MILL-PASSAT

Wara [-holm fil-vojt li wassluh
biex jaghmel ghazliet mghagqgla u
zbaljati, iz-zaghzugh kellu ¢-¢ans
jahseb fuq dak li ghadda minnu

u jidhol fih innifsu. Hawn jinduna

li jrid jaghmel tliet decizjonijiet
godda biex jaghmel tajjeb ghad-
decizjonijiet hziena li kien ghamel.
L-ewwel pass kien li jammetti

l-izball mieghu nnifsu u
jiddeciedi li jinbidel. Imbaghad
kellu jqum u jmur lura ghand
missieru filwaqt li t-tielet pass
kien li jammetti li kien nagas

lil missieru u jaghmel kulma
jista' biex jirranga l-hisara li kien
ghamel.

Hekk kif jasal lura f'pajjizu
l-istorja tinbidel mil-lejl ghan-
nhar. L-imhabba tal-Missier
tizboq is-sentiment tal-iben u
l-mahfra kbira tieghu tfejjaq kull
weqgha li kien hemm.

Il-liberta mhijiex li taghmel li
trid, imma li taghzel dak li se
jghinek, meta tinduna li zbaljajt,
ikollok il-kuragqg terga’ lura minn
dawk id-decizjonijiet sabiex issib
it-triq li tiehu ghall-helsien veru.
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3%“ = rmel ghemil mahsub sewwa
£+ 5 ék" u ‘gawwa fil-bniedem

'-}‘ 5’, "lbnledem jikber u jilhaq
Eﬁ‘ l‘—léobqr shih tieghu fil-verita u
,;'_'.fw jieba’ (1731-1732). Dan ifisser
f‘%‘; ' Ana liberi li naghzlu bejn it-

t pb u l-hazin u din il-kapacita
< -tghazla hija r-raguni ghaliex
'k' jezisti I-hazen fid-dinja. Il-bniedem
~ xi minn daqgqiet jaghzel dak li hu
- hazin ghax jahseb li jkun jagbillu
- ulib'hekk se jkun aktar liberu.

~ Meta jigri hekk, il-bniedem gieli
jinduna li dahal fi sqaq li jwassal

? ghal skjavitu. Ikun holom il-liberta,

imma sab ruhu mjassar.

7 Din kont tafha?‘\\__..

Wiehed mid-dokumenti li hareg mill-

Il-bnedmin, joholmu L-liberta u
jixtiquha, meta jkunu mcahhda
minnha. Hekk gara tista' tghid fl-
istorja ta' kull poplu. L-Istorja hija
mizghuda bi glied ghal-liberta u
b'kisbiet li taw identita lill-popli.
Fl-2011 id-dinja moderna rat il-
process tar-‘Rebbiegha Gharbija’
f'diversi pajjizi, process li wassal
biex dawk il-popli jibdew il-mixja
biex jiksbu d-drittjiet taghhom.

ARhna x'lesti li naghmlu biex il-
liberta taghna niksbuha u biex
imbaghad ma nitilfuhiex ghal kull
haga ta' xejn?

.-
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Koncilju Vatikan Il, Dignitatis Humanae,

jitkellem propju dwar il-liberta religjuza.
Dan id-dokument isostni li wiehed ma
ghandu gatt ihossu li hemm xi tip ta’

pressjoni mis-socjeta fil-qgima tieghu.
Tkompli biex tghid li hadd ma ghandu jkun
imgieghel li jmur kontra l-kuxjenza tieghu.
Id-dinjita tal-bniedem titlob li hu jkollu
liberta religjuza.
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MOSE

Moseé hu figura ¢entrali fl-istorja
tal-poplu Lhudi. Mhux ta' b'xejn
jissemma xejn inqas minn 750 darba
fit-Testment il-Qadim u 80 darba fit-
Testment il-Gdid. Ma riedx jibqa' jara
l-poplu tieghu fit-tbatija u accetta
s-sejha u l-isfida li ghamillu Alla biex
jidher ghall-poplu u jkun strumentali
ghall-helsien mill-iskjavitu taht
[-Egizzjani. Xorta beza' u kellu d-dubji
dwar din l-isfida, imma quddiem
l-weghda ta' Alla li se jkun mieghu
din l-isfida lagaghha.

Mose ghamel minn kollox biex
jikkonvindi lill-Farghun biex ihalli lill-
Lhud jitilqu. Imma dan ma riedx. U
minn hemm bdiet battalja bejn Mose
f'isem Alla u [-Farghun. Il-Bibbja
tirrakkonta li waqghu ghaxar kastigi
fuq -Eqittu, izda |-Farghun ma cediex
Rlief wara l-ahhar wiehed. U anke
wara li halliehom jitilqu, il-Farghun

rega’ webbes rasu u biddel fehemtu.
Kien hawnhekk, meta l-poplu wasal
quddiem il-Bahar [-ARmar, li Alla
wera l-qawwa tieghu u l-Egizzjani
sofrew telfa kbira minhabba l-ebusija
ta' rashom.

GESU U ISRAEL

Hafna jqabblu l-istorja tal-helsien
tal-poplu Lhudi ma’ dik ta’ Gesu li gie
biex jeAlisna mill-qawwa tal-hazen

u d-dnub. Dan il-parallelizmu jidher
[-aktar meta l-poplu jagsam il-Bahar
[-ARmar li jinghalaq warajhom biex
jehlishom mill-qgawwiet li riedu
jegirduhom. Dan jagbel hafna mal-
maghmudija ta' Gesu fix--xmara
Gordan li kellu jkun il-bidu ta'
sagrament li jehlisna mill-qgawwa
tad-dnub tan-nisel.

Wara li l-poplu Lhudi jagsam il-bahar
[-ARmar jghaddu 40 sena fid-dezert
jivwvjaggaw u bil-mod il-mod jinbidlu

minn poplu li kultant jizbalja ghall-
poplu l-maghzul tieghu. Din tagbel
hafna mal-40 jum li Gesu jaghmel fid-
dezert hekk kif jitghammed u fihom
jiggieled kontra t-tentazzjonijiet li
jaghmillu x-xitan.

Il-Maghmudija fil-Rajja tan-nisrani
taghti bidu ghall-vjagq li hu mixja lejn

il-helsien tal-persuna. L-imghammed

jircievi d-dilka biz-zejt tal-katekumeni
u biz-zejt tal-grizma sabiex jircievi
[-qawwa biex ikun jista’ b'mod car u

determinat jichad lix-xitan. (KKK 1237) «

Li ssir nisrani jfisser li nzerghet fik iz

zerriegha tal-hajja |-gdida, li inti tkun
bdejt, u li bdejt vjagq li jiehu hajja ta'
bniedem. F'dan il-vjagq ir-relazzjoni
taghna ma’ Gesu tibdilna bil-mod
il-mod u turina fejn hu d-dnub biex
tehlisna minn dak kollu li jzommna
milli nikbru u nkunu tassew hielsa biex
nghixu Rajjitna b’'mod shih.
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ru jew il-personalita
 huma gabra ta’

teristici li jaghmluna

renti minn xulxin. Ghalkemm
im diversi elementi li nitwieldu
om hemm ukoll ohrajn li
rmawhom tul hajjitna. Hafna
uma ¢-cirkustanzi u l-esperjenzi
lijistghu jhallu effett fugq il-

- karattru taghna u dawn l-effetti

W ?‘fw-jistghu jkunu kemm pozittiv kif
By ukoll negattivi. Ghalhekk il-bini
tal-karattru hu sfida kbira. Irridu
naghzlu ¢-cirkustanzi li jistghu
jaffettwawna. Din hi bi¢¢a xoghol
importanti hafna ghalina.

e

Fil-hajja nikbru u nimmaturaw
iktar ma nkunu liberi biex inkunu
dak li ahina tassew, bla ma
noqoghdu nhallu tant affarijiet u
nies jikkundizzjonawna. Lil Alla xi
hadd darba xebbhu ma’ skultur

li quddiemu ghandu rhama kbira
u f'idejh il-martell u l-iskalpell.
B'hafna pacenzja Alla gieghed
inaqqax fina dak il-karattru, dik
ix-xbieha li hu ghandu taghna
sakemm johlogna kif jarana hu.
Tul dan il-process ahna nistghu
nirrezistuh. Imma iktar ma nkunu
u nsiru dak li tassew ahna, iktar se
nkunu persuni hielsa, bla maskri,
bla pretensjonijiet, u fis-sincerita.

L-ittra lil-Lhud fit-Testment il-Gdid
issemmi xi aspetti tal-personalita
ta' Mose li jibdew johorgu cari
mill-mument meta Mose wiegeb
ghas-sejha li ghamillu Alla u beda
jhalli lil Alla jmexxih. L-istess jigri
f'hajjitna.

b ——

KIEN KAPACI JGHID LE A
'Permezz tal-fidi, Mosé meta kiber /.
ma riedx jissejjah bin it-tifla tal- ﬁ?’
Farghun...” (Lhud 11,24). ‘Le’ !
tista' tinstema' kelma negattiva. ,3
Imma hafna drabi tista’ ssalvana ¢
minn hafna problemi. Il-qawwa
tal-karattru ta’' persuna tidher fil-
kapacita li jghid le quddiem dak ¥



li mhux sew. Gesu, quddiem it-
tentazzjonijiet, kien kapaci jzomm
sod u jghid le biex jghid iva ghar-
rieda tal-Missier.

KIEN KAPACI JIEHU DECIZJONI...

LI TWASSLU GHALL-VERU FERH
‘...ghazel li ahjar ikun imkasbar
flimkien mal-poplu t'Alla milli
jgawdi |-hena tad-dnub, hena li
jghaddi f'qasir zmien.’ (Lhud 11,25)
L-ghazla ta' Mose ma kinitx facli.
Ceda l-kumdita u r-rikkezzi tal-
palazz fejn trabba biex iwiegeb
ghas-sejha t'Alla. Il-karattru

ta’ bniedem jintgharaf mid-
decizjonijiet u l-ghazliet li jaghmel

- N‘ b N y - N v.,««-'%; .
S .":;3!,"5
IL-VJAGG TA' ULISSE

L-Illjade, l-istorja epika ta’ Omeru, tirrakkonta {
I-grajja kif is-Saltniet Griegi ghelbu lis-Saltna
ta’ Trojja permezz tal-genju ta’ Ulisse. Trojja
kienet belt maghrufa hafna mdawra bi swar

hekk bsahhithom li hadd ma seta’ jirbhilhom.
Ghalxejn talbu lill-allat taghhom biex jeghlbu

lil din is-saltna sakemm Ulisse gietul-idea taz-
ziemel tal-injam. Il-pjan kien semplici, jaghmlu
ta’ bir-ruhhom li qatghu qalbhom u jhallu ziemel
kbir tal-injam bhala sinjal ta’ paci. In-nies ta’ Trojja
hekk kif raw ix-xwieni jhallu x-xtut taghhom tghidx
kemm ferhu u dahhlu z-ziemel fil-belt u qattghu lejl ta’
celebrazzjoni. Imma qajla immaginaw li din kienet se '
tkun tfisser it-telfa ahharija ghax gewwa dak iz-ziemel kbir
tal-injam kien hemm l-ahjar suldati tal-ghadu li fil-hemda tal-
lejl attakkaw u rebhu I-belt. Dan wassal biex mar-rebha Ulisse
jdur lejn l-allat tieghu u jghidilhom li 1-gwerra rebahha minghajr
l-ghajnuna taghhom. Dan gab fuqu r-rabja tal-allat, bmod
specjali ta’ Poseidon li gataghha li joqtlu. Fil-grajja tal-Odissea,

li tkompli ezattament fejn tispicca I-Illjade, naraw il-vjagg ta’
Ulisse lejn artu. Hafna huma dxdlfﬁkulta]let li jiltaga® maghhom :
matul it-triq u bil-ghajnuna ta’ Atena, l-alla tal-gustizzja, jirnexxilu )

KIEN BNIEDEM TA' FIDI

U KURAGG

‘bil-fidi halla l-Egittu bla ma bezd’
mill-ghadab tas-sultan' (Lhud
11,27). Mose ma kienx bniedem
perfett. Bhal kulhadd kellu d-difetti
u l-bizghat tieghu. Imma [-fidi
tieghu f'Alla tatu l-kuragg mehtieg
biex jaffronta s-sitwazzjoni difficli li
sab ruhu fiha. Il-hajja taghna tista’
toffri mumenti illi fihom ninhakmu
mill-biza'. Ghalhekk ghandna
bzonn il-kuragq. Kuragg ma

jfissirx li ma tibzax imma tfisser

li minkejja l-biza', tibga' ghaddej
u taghmel dak li temmen li hu
tajjeb. Kuragg biex nifthu galbna,

jeghleb dawn il-perikli. Imma fuq kollox dan il-vjagg jghin lill-
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Ulisse jehles mill-kburija zejda li kellu li wasslitu i jiggieled mal-
allat I-ohra. It-tbatijiet u t-telfiet k
jghinuh isib 1-umilta li kienet dllé‘ll ~virtu li k1en ]onqsu biex ikun
ik tassew sultan gharef u tajjeb. )

llha li jbati Ulisse waqt il-vjagg
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nitkellmu fuq dak li ged idejjagna u
biex nibdlu t-triqg li nkunu gbadna.

KELLU VIZJONI

‘bil-fidi gasmu [-Bahar [-Ahmar,

qgisu art niexfa' (Lhud 11,29). Mosé
kien jaf x'irid, lil min kellu jisma"

u minn fejn kellu jghaddi. Kien
determinat li jasal minkejja li kien
jaf id-diffikultajiet i kellu jiltaga'
maghhom. Il-ktieb tal-Ezodu, li fih
insibu l-hajja ta’ Mose, jghid li Mose
‘ma tghammxux ghajnejh’, jigifieri
baga' jara ¢ar x'qed jaghmel. Dan
jurina l-importanza li fil-hajja jkollna
direzzjoni ¢ara sabiex ma nitfixklux.







~ ARna fejn infittixuh Lil Alla?
ARna bil-kliem biss | | z =2
nikkomunikaw? | J Sitwazzjoni



geghdin gurnata Ghawdex. Hija
_ Lkbir galli biex immur mieghu
~ mixja fil-kampanja. Tlagna minn
~ Marsalforn fejn konna qeghdin,
*u u bdejna mexjin lejn l-gholja tas-
- Salvatur. Kienet gurnata sabiha
- bix-xemx. U f'nofs it-triq jien kont
- diga bdejt negred li bil-ghatx! Imma
~ hijabaga’ jinsisti li rridu naslu sa
~fuql-gholja u allura kelli nissaporti.
 Aktar ma bdejna telghin 'L fug,
l-istatwa tas-Salvatur li hemnm fuq
l-gholja bdejna narawnha tikber...

B30 ok

minn isfel vera kienet tidher zghira.
Malli wasalna fuq, ghal mument
insejt [-ghatx kollu ghax minn hemm
fuq hemm dehra li taffaxxinak u
l-istatwa meta tkun hdejha hemm
fuq vera kbira. Poggejna ghal ftit
minuti nammiraw il-kampanja u
niehdu gost biz-ziffa helwa li kienet
tinhass fuq l-gholja.

F'mument bhal dak meta gieghed
fl-gholi, b'dak il-kwiet, tisma' l-ilma
tax-xita li kienet ghamlet granet
qabel ghadu ghaddej, bilfors tieqaf
u mohhok jibda jahseb. Kwazi kwazi
dawk huma [-mumenti meta tiltaga’
mieghek innifsek bla m'ghandek
xejn xi jtellfek. Tibda tara n-natura
kif inhi u kif tahdem, fejn fis-sajf kien
kollu niexef issa kullimkien hdura,
kultant tara xi bidwi fl-ghalqa.

_ Kw#ﬁ?ﬁ?enti bhal dawn bilfors
— il-hsieb imur ukoll fuq Alla - kemmm

tghallimna li kien hu li halag kollox
ged izomm kollox. Tghid

thoss min jistaqgsi go fik. Ghaliex
wara kollox hemm ukoll min ma
jemminx f'Alla, anzi jemmen li Alla
mhux veru jezisti!

F'mumenti ta" waqfa bhal dawn
f'ambjent bhal dak, il-mohh gisu ma
jigafx. Imma wara ftit intbahna li
kien ged isir il-hin u malajr bdejna
nahsbu ghan-nizla. Malli wasalna
d-dar bdejt nirrakkonta lill-genituri
x'veduta tal-genn hemm minn
hemm fuq u ommi mill-ewwel
qabzet u galet “qed taraw kemm
hu kbir Alla u kesnm ghandna ghax
nirringrazzjawh ta’ kulma tana!”.

F'qalbi dak il-hin ergajt hassejt dak
li kont hassejt fis-skiet t'hemm
fug. U komplejt nistagsi : Jien lil
Alla kemm u fejn infittxu, min jaf
ikellimni u jien Ma nintebahx.




kemm hu iktar difficli nieqfu biex
nisimghu -lefen t'Alla fil-gegwigija
tal-hajja ta' kuljum!

Issa jiena kif nista’ nara lil Alla
f'hajti? Din il-mistogsija mhux
kulhadd jista' jwegibha l-istess
ghax lil Alla kulhadd jesperjenzah
b'modi differenti. Hemnm min trid
tkun xi waqgfa fil-kwiet tal-kampanja
u l-meravilja tan-natura li tghinu
jieqaf ftit u jahseb anke dwar Alla.
Hemm min trid ikun xi laqgha f'xi
grupp biex jiegaf u jingabar ftit
jew xi rtir minn dawk ta' qurnata
li kultant jorganizzawlna mill-
parroc¢¢a. Hemm imbaghad min
ghalih Alla gisu vending machine,
gieghda hemm mal-genb tat-triq

ghall-uzu tieghi meta jkolli bzonnha.

Kif ged nghixu llum, il-hin kollu
maghagqglin u naraw kif nimlew kull
spazju li jkollna, hafna nies mhux
facli jiftakru f'Alla u jahsbu mhux
biss li jezisti, imma li jhobbhom.

Imma hemm ukoll hafna li fil-
gurnata taghhom sikwit jieqfu u
jhossu l-prezenza t'Alla. Nies li
kapaci jieqfu biex jirringrazzjaw
lil Alla ta’ dak li jghaddu minnu
jew jiegfu biex jitolbu d-dawl u
[-ghajnuna tieghu qabel jaghmlu
xi haga. Hemm min regolarment
fil-bidu u t-tmiem tal-gurnata
jieqaf u jitlob. Issib anke persuni li
minkejja li l-affarijiet fil-hajja ma
jkunux tajjeb, xorta wahda jduru
lejn Alla ghax ihossuh jghinhom u
jgawwihom.

IMHABBA LI TITTIEHED
Madre Tereza twieldet |-Albanija izda
[-bicca |-kbirja ta’ hajjitha qattghetha
[-Indja. Hemm iddedikat hajjitha
sabiex tghin lin-nies l-iktar fogra
tal-Indja. Rari hafna konna narawha
tipprietka imma hajjitha kienet
prietka wahda fuq l-imhabba t'Alla
spec¢jalment lill-ifqar fost il-fgar.

Ma kinitx tibza' li tista’ tlaqqgat xi
marda. F'ghajnejha kont tilmah biss
l-imhabba lejn dawk ta’ madwarha.
Kellha mhabba qawwija theggeq
f'qalbha u biha rnexxielha teghleb
kull biza'. Minkejja ¢-cokon taghha
u d-dghufija taghha l-imhabba kbira
taghha halliet marka kbira fuq id-
dinja kollha. Meta mietet bkewha
kemm dawk Li jemmnu kif ukoll
dawk li ma jemmnux, u hafna nies
ta' religjonijiet ohra ghax l-imhabba
t'Alla meta tidher fina tmur Lil hinn
mid-differenzi kollha bejnietna.

Bhala bnedmin, ahina lkoll geghdin
infittxu l-imhabba. Xi drabi mhux
facli li nsibu l-imhabba vera u dan
jista' jkun ghax infittxuha f'postijiet
hziena. Hemm post wiehed fejn
nistghu nsibu dik l-imhabba li ma
tiddizzappuntaniex. Din l-imhabba
vera hija l-istess imhabba li sabet
Madre Tereza, dik l-imhabba li
tibda minghand Alla ghax Alla
huwa mhabba.

Imma fejn nistghu nsibuha din
l-imhabba vera? Fejn nistghu nsibu
lil Alla li hu mhabba? GesU jaghtina

t-twegiba meta jghid, “Hadd ma
ghandu mhabba akbar minn din:

li wiehed jaghti hajtu ghal hbiebu"
(Gw 15, 13). Ghalkenm mhux facli
tara l-imhabba t'Alla fil-mewt imma
Alla jurina l-milja tal-imhabba
tieghu meta hu stess sar bniedem

u kien lest li jmut ghalina. Alla
ghadu jurina l-imhabba kbira tieghu
f'tant nies li jiddedikaw hajjithom
ghalina u jhobbuna. L-imhabba hija
¢-cavetta biex f'hajjitna naghmlu
esperjenza ta' Alla. Jekk nkunu
kapaci nhobbu lilna nfusna u lil dawk
ta' madwarna bl-istess imhabba li
jhobbna Alla, ahna nkunu geghdin
nesperjenzaw lil Alla f'hajitna bl-
istess mod li esperjenzatu Madre
Tereza. Hija din l-esperjenza ta' Alla
f'hajjitna li tista' taghmilna bnedmin
shah. Irridu nkunu kapaci nwasslu
dan il-messagq ta’ mhabba ta’ Alla
ghalina fid-dinja u l-kultura taghna
li ghalkemnm ged jaghtuna hafna
opportunitajiet imma huma negsin
mill-imhabba.

ARna nistghu nhobbu ghaliex Alla
jhobbna... nistghu naghtu ghaliex
Alla lilna tana!
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.@;Iﬁl_.l,ma dawk in-nies li

- f'RAajjithom Rallew lil Alla jahdem
fihom. Permezz taghhom Alla

ttaq il-pjan tieghu ta' helsien

uma wrew gawwa specjali

-xhieda li taw. Naraw flimkien

“Ghalkemm jiena tfajla Lhudija, ma
nogghodx Gerusalemm. Il-genituri
tieghi kienu spiccaw eziljati fil-
Persja. Meta ghadda ftit taz-zmien,
il-genituri tieghi mietu u bdejt
noqghod mal-kugin tieghi li jismu
Mordekaj. Darba minnhom harget
l-ahbar li s-sultan Assweru kien
ged ifittex tfajla sabiha mis-saltna
tieghu biex tkun is-sultana tieghu.
Il-kugin tieghi Mordekaj qalli sabiex
immur mat-tfajliet l-ohra biex forsi

s-sultan jaghzel lili. Kelli nogghod
attenta biex ma nghid xejn dwar
il-familja tieghi u li jien ta’ nisel
Lhudi u allura biddilt ismi u minflok
Hadassa sirt Ester li jfisser stilla. Is-
sultan kien se jarana wahda wahda
imma qabel kellna nippreparaw
ruhna ghal tnax-il xahar shah. Fl-
ahhar waslet il-gurnata li nidher
quddiem is-sultan. Hassejtni e¢itata
hafna u grat haga li gatt ma kont
nistennieha: is-sultan ghazel lili



minn fost it-tfajliet kollha u fl-imperu tieghu. Skoprejt li Zzewgi s-sultan u fil-prezenza ta’

libbisni I-kuruna ta’ sultana. r-raguni ghalfejn Haman ried Haman ghedt lis-sultan li permezz
jogtol lil-Lhud kien ghax il- tad-digriet, Haman kien se jogtol
Gara li wiehed mill-kbarat fil- kugin tieghi Mordekaj ma kienx lili ghax jien kont Lhudija u lill-
palazz bl-isem ta’ Haman, kien ibaxxi rasu quddiemu. Mordekaj poplu kollu tieghi. Is-sultan irrabja
jobghod lil-Lhud u gieghel lis- ma riedx jinzel gharkupptejh dwar dan u gieghel lill-qaddejja
sultan sabiex johrog digriet u quddiemu ghax din il-gima tieghu biex joqtlu lil Haman u
jogtol lil-Lhud kollha li jinsabu kienet ghal Alla biss. Il-Lhud hekk il-poplu ta’ Alla kien ghal
kienu inkwetati hafna u bdew darb’ohra salv. Il-Lhud ghamlu
isumu u jaghmlu sagrificcji waqt festi kbar biex ifahhru lil Alla
li jitolbu lil Alla biex jehlishom. li minkejja li kienu fl-eZilju, ma
Minkejja li kont nghix fil-palazz, nsihomx. Indunajt li jiena kont
gatt ma nsejtu lil Alla anke jekk parti mill-pjan ta’ Alla. Hu ried li
in-nies tal-Persja jgimu allat jien insir sultana tal-Persja biex
ohra. Ghamilt sagrifi¢¢ji u sawm nkun nista’ nsalva lill-poplu tieghu
ghal tlett ijiem shah u kont minn taht idejn dan il-bniedem
kontinwament nitlob lil Alla bil- kiefer permezz tieghi!”

herqga. Irnexxieli nitkellem ma’ =
Ester kienet mara ta' fidi u 0
kuraqgq kbir. Kienet turi imhabba
kbira lejn Alla u lejn il-poplu :
taghha, il-poplu Lhudi. Minghajr

ma kienet taf, hija kienet :
strument importanti ta' Alla biex
isalva lill-poplu Lhudi. Hi accettat
dan il-pjan tieghu ghaliha u gatt

ma warrbitu minn hajjitha avolja
kienet is-sultana tal-Persja.
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)munikazzjoni li [-hajja

M il
3 a ged jaghmluha dak li hi,
'f: fc‘l’qjj.gb\u l-Razin. Fuq livell
i égmpliéi, aspett importanti
{ omunikazzjoni hu kif ahna

[ < ,'u_hemm komunikazzjoni jrid
kun hemm persuna li ged twassal

{
ki

Din kont tafha? ©
ARna ma nikkomunikawx
biss bil-kliem. Fil-fatt
studji juru li l-kliem
jifforma biss 10 fil-mija
tal-komunikazzjoni
taghna, imbaghad ahna
nikkomunikaw ukoll
bit-ton li nuzaw, kif ukoll
bil-gesti u l-mod kif
inzommu lilna nfusna,
il-body language taghna.
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messagq u xi hadd li suppost

qed jircievi. Dan il-process jista'
jkollu interruzzjonijiet u allura
[-komunikazzjoni ma ssehhx, il-
messagg ma jasalx, jew ghax min
wasslu ma wasslux sew jew ghax
min kellu jircevih ma setax jasallu
ghal diversi ragunijiet.

Fil-Rajja taghna hija importanti
hafna l-komunikazzjoni. Il-bniedem
ghandu hafna modi kif jista’ jwassal

il-messaqq li jrid jghaddi. Ahna
nibdew nikkomunikaw sa minn meta
nkunu trabi. It-tarbija tibki meta tkun
bil-guh jew mugugha sabiex tigbed
[-attenzjoni tal-genituri. Meta jiena
nkun irrabjat, se nikkommunika
r-rabja tieghi ma’ haddiehor.
Bniedem li ma jirnexxilux jikkomunika
mal-ohrajn ihossu mdejjaq u frustrat.
Komunikazzjoni sinciera bejn tnejn
min-nies tevita l-glied u l-bniedem
ihossu hafna iktar kuntent.

- il ..

=




Samwel fil-Bibbja kien zaghzugh

li kellu Riliet kbar kif jikkomunika
ma' dawk ta' madwaru. Kulhadd
kien jisimghu. Dan narawh mill-
esperjenzi li ghadda minnhom
matul hajtu. Nahseb kulhadd
jiftakarha [-grajja ta' meta Samwel
kien ghadu zghir! Samwel kien
rieqed fit-tempju u sema’ lil xi
hadd isejjahlu. Ghall-ewwel haseb
li kien gieghed isejjahlu Gheli u
mar biex jara x'kellu bzonn dan ir-
ragel xwejjah. Imma Gheli gallu li
ma kienx sejjahlu. Dan gara ghal
tlett darbiet. Fl-ahhar Gheli induna
li kien Alla li ged isejjahlu u qal

lil Samwel biex jekk jerga’ jisma’
l-lefien iwiegeb bil-kliem: “Tkellem,
Mulej, ghax il-qaddej tieghek
gieghed jisma'." Alla rega’ sejjahlu
lil Samwel u din id-darba Samwel
tkellem ma' Alla. Alla kellu pjan
specjali ghal Samwel u Samwel
accetta li jwettaq dan il-pjan. Hu
kellu jkun profeta ta' Alla.

Jekk nifthu l-ewwel ktieb ta'
Samwel nagraw fuq il-hiliet kbar
li kellu Samwel fil-komunikazzjoni
tieghu man-nies ta’ madwaru. Din
il-kwalita ghenitu jkun habib kbir
tan-nies ta’ madwaru u hekk seta’
jwassalhom lejn Alla.

Kien jikkomunikalhom affarijiet
divini li huma ma kinux jafu. (7,3)

Permezz tal-komunikazzjoni tieghu
ghen lil Sawl jirbah il-biza'. (10, 3-6)

Irnexxielu jinkoraggixxi lill-poplu
biex jimxi wara Sawl bhala s-sultan
gdid taghhom. (10,24)

Permezz tal-komunikazzjoni tieghu,
kien jghallem lil ta" madwaru. (10,25)

Il-komunikazzjoni tieghu tat

direzzjoni u tama ghall-futur.
(12, 20-25)

Is-sigriet biex Samwel seta’ -
jwettaq il-missjoni li Alla fdalu
kien li jibga' f'kuntatt ma’ Alla.
Kien jitkellem mieghu dags li kieku
gieghed jitkellemn ma' xi hiabib kbir.

Bhal Samwel u Ester kien hemm

hafna nies ohra li accettaw lil Alla
f'hajjithom. M"hemmx ghalfejn =
inkomplu nfittxu fil-Bibbja jew

immorru 'l boghod. Bizzejjed

inharsu madwarna u naraw li hawn :
nies li hajjithom tixbah hafna lill- ==
hajja ta' Samwel u Ester. Nistghu o
nsibu hafna stejjer ta“nies li
hajjithom ghexuha ghall-ohrajn
ghax ac¢cettaw l-imhabba t'Allali
lilna Lkoll ma thalliniex kif inkunu.
Dawn in-nies kienu leaders, kienu
profeti, ispiraw lil ohrajn, u hallew
marka fuq id-dinja mhux biss ta’
madwarhom. Imma l-qgawwa ta'
dawn in-nies kienet gejja mill-

kuntatt taghhom ma' Alla.
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‘,vlv JServU blex Jlgngdaw it-traffiku

U hekk, jekk kulhadd josservahom,
kun hemm L-ordni u ingas incidenti.
ssa jien min jaf kemm-il darba
*f.ahaddejt mill-istess toroq u gatt
H ma tajt kas. Kieku kulhadd jimxi
ma' dawn is-sinjali tat-traffiku
zqur li nkunu hafna iktar mohhna
mistrieh mill-perikli. Imma minkejja
li lilna jghinuna u huma ta’ gid

» Alla kif ikellimna?

ghalina, sikwit nisimghu lil xi hadd
igerger ghax dik it-trig ma tistax
tghaddi minnha u ghaliex ma tistax
tikser lejn in-naha l-ohra. Dan
ifisser li dak li jkun ma jkunx fehem
li jrid ikun responsabbli lejh innifsu
u lejn l-ohrajn.

Hajjitna hi mimlija sinjali. Imma jien
irrid inkun naf nagrahom u nifhimhom
dawn is-sinjali. Anke Alla lilna
jkellimna bis-sinjali li jistghu jkunu
kemm nies li jippruvaw jghinuna u

jiggwidawna, kif ukoll ¢irkustanzi li
jigru u li nghaddu minnhom. Xejn ma
jigri b'kumbinazzjoni. Irridu nkunu
attenti biex xejn ma jigri u jahsadna.
Irridu naghtu kas ta’ kollox, nieqfu

u nippruvaw nifhmu xi jkun jigri. FL-
istess hin ahna lkoll ghandna l-ghazla
f'idejna.

Bhalma Alla kellu pjan ghall-poplu
[-maghzul tieghu, hekk ukoll ghandu
pjan ghalina llum. Alla ghandu pjan
ghal kull wiehed u wahda minna.




Imma ahna fejn se nkunu nafu x'inhu
[-pjan li ghandu Alla ghalina? Lilna
Alla kontinwament qed jibaghtilna
sinjali biex ahna nippruvaw nifhmu
hu x'irid minna. Dawn m'humiex
sinjali li nsibuhom stampati fit-triq
bhalma huma s-sinjali tat-traffiku
jew xi anglu li narawh itir fid-dar
taghna. Alla jingeda b'dak kollu

li nghaddu minnu biex iwasslilna
[-messaqgqi tieghu. Basta ahna ma
nkunux aljenati. Kull sitwazzjoni li
nghaddi minnha hija parti mill-pjan
ta' Alla ghalija. Irrid inkunu kapaci
nieqfu ftit, nagbdu dik is-sitwazzjoni
partikulari li nkunu ghaddejna
minnha u fid-dawl tal-Kelma t'Alla
nipprovaw nifhmu fejn hu Alla u
x'jista jkun ged jghidilna. Forsi dan
ghal uhud jinstema' diskors bla sens,
ghax xi hadd jista' jghid imma allura
Alla l-Ain kollu jdur maghna u jkellem
lil dak u lill-ohra? Santu Wistin, Li
fl-avventura ta' hajtu ghadda minn
hafna toroq u esperimenta hafna, fir-
rakkont ta' hajtu hekk kiteb : Lil Alla
tibda tfittxu meta ssibu! Li tfisser li
hu biss meta inti taghmel esperjenza
vera ta' Alla f'hajtek li tibda tfittxu
f'kulma taghmel u f'kulma tghaddi
minnu.

Il-Rajja taghna hija rigal u iktar ma
napprezzawha, iktar nintebhu kemm
hu importanti li ma nghixux aljenati.
Tghix aljenat tfisser tghix bl-amment,
kif nghidu bil-Malti fejn lagat lagat!
Iktar milli tghix tkun ged tezisti. U
meta ahna semplicement nezistu,
dak li jigri lilna jew li jigri madwarna
hemm cans ikissirna ghaliex ahna
ftit nissaportu affarijiet f'Aajjitna li
ma nkunux nifhmu ghaliex ged jigru
u ghaliex ged jigru lilna. Alla fil-hajja
taghna jista' jaghmel differenza
kbira. Imma rridu nfittxuh, inkunu
kapaci nisimghuh u nhallulu spazju.
Izda jekk dan l-ispazju jkun kollu
okkupat, ahna nkunu ged nghixu
ghalina nfusna u mbaghad Alla jidhol
biss jekk l-affarijiet ma jmorrux sew.
Din narawha tigri hafna fil-kultura
taghna, nies li jghidu li jemmnu f'Alla

N

imma Alla m'ghandux post u spazju
f'hajjithom.

M'hemmx dubju li ahna bnedmin
tad-demm u l-laham u mhux dejjem
kapaci nifhmu kollox. Anzi fil-hajja
hemm hafna mumenti ta' dlam

li nghaddu minnhom. Anke min

jemmen f'Alla jkollu dawn il-mumenti.

Temmen f'Alla ma jfissirx li gatt ma
tiddubita jekk Alla hux veru hemm
jew le. ARna nghaddu minn mumenti,
spec¢jalment mumenti ta’ niket u
tbatija li jekk ma nkunux sodi facli
nitfixklu. Dawk huma -mumenti ta’
hafna mistogsijiet. U t-twegibiet ghal
mistogsijiet bhal dawn ma tistax
issibhom fi ktieb jew jaghtihomlok

xi hadd. Dawk it-twegibiet rridu
nfittixuhom f'qalbna, meta nkunu
wahedna. Dawk huma [-mumenti li
fihom nkunu ged nfittxu verament lil
Alla u hemm nindunaw li wara kollox
ikun Alla li lilna ged ifittixna. Naghmlu
tajjeb li ahna nistaqsu: Ghaliex?

Ghaliex gralna hekk? Ghaliex jigru
affarijiet hziena lil min hu tajjeb? Il-
mohh u l-galb, meta nkunu f'mumenti
ta' tbatija u wqigh, jistagsu hafna. Dan
hu naturali u ma jmur xejn kontra
[-fidi f'Alla.

Hemm tbatija fil-hajja li nkunu
gibnieha b'idejna, u allura nkunu
nbatu konsegwenzi ta' ghazliet hziena
li nkunu ghamilna. U hemm tbatija

li tigri u ma nifhmux ghaliex. Hemm
anke tbatija li jikkawzawha n-nies

fuq xulxin. Alla quddiem dawn il-
forom ta' tbatija, jidhol f'hajjitna biex
isostning, biex ma nispiccawx vittmi.
Xi hadd gabbel lil Alla ma’ skultur Li
ghandu rhama quddiemu, f'mohhu
diga ghandu xbieha tal-istatwa li jrid
johrog, u b'hiafna pacenzja bl-iskalpell
u l-martell gieghed inaqqgax l-istatwa.
Alla maghna ghandu hafna pacenzja,
anke meta ahna m'ghandniex u ma
nkunux kapaci nistennew. Jiena
qgieghed inhalli lil Alla jiffurmani?

ol i = \.‘.
& Din kont tafha? m

i Il-Bibbja hija mimlija sinjali. Dawn kienu
=% jiffurmaw parti mill-pjan ta’ Alla ghalihom.
™ Dawn is-sinjali kultant kienu ghequbijiet u
mirakli sabiex min jarahom jinduna kemm hu
kbir Alla u jdur lejh. Drabi ohra kienu jkunu
sinjali ta’ twissija sabiex il-poplu jinduna li
miexi fit-triq il-hazina, u kultant sinjali ta’
kuragq biex il-poplu jinduna li huwa mhux
 wahdu imma Alla hu prezenti.

B

Id-dinja ta’ go fija™_65



ALY R e
Gt 4] L LI A\
VRTINS g
I e

.
N ol

N0
.';\‘
’

=, .
-

5 ‘W :n”l‘i

Sy




Darba wahda bidwi kien sejjer lura
d-dar mis-suqg, meta nqalghatlu r-rota
tal-karrettun tieghu. Issa kien se jasal
tard id-dar. F'daqga wahda nduna li
kien nesa |-ktieb tat-talb warajh u li
langas kien se jkollu hin biex jitlob.
Ghalhekk dar lejn Alla u gal: “Mulej
illum ghamilt zball kbir. Bil-ghaqgla
dalghodu nsejt il-ktieb tat-talb warajja
u tant sirt ninsa kollox li langas biss
nista’ niftakar talba wahda milli nghid
kuljum. Allura Mulej illum se jkolli
nitlob b’'mod differenti mis-soltu.
Illum se nghid l-alfabett bil-mod ghal
hames darbiet, u inti li taf kollox, tista’
tirranga dawn L-ittri kollha fit-talba li
jien ma nistax niftakar.” U Alla dar lejn
[-angli u qal, "Mit-talb kollu li smajt
illum, din hija zqur l-agwa u l-ahjar
ghax ghalkemnm semplici giet mill-qalb
u mimlija sincerita."”

(Mill-kitbiet ta' Anthony de Mello)

Hemm modi differenti ta’ talb,
hemm min jitlob fis-skiet; jahrab
minn kull distrazzjoni u joqghod
ghall-hin kwiet mal-Mulej. F'dan
it-tip ta' talb mhux bil-fors nuzaw

Hafna drabi shabna jisfidawna
naghmlu xi haga u ahna nidhlu
ghaliha. Wara nindunaw li dak li
ghamilna ghogobna u nkomplu
naghmluh. Perezempju xi hadd

titlob dwarha: x'inhu dak li tixtieq

li Alla jaghmel xi haga dwarha? Xi
diffikulta li ghaddej minnha bhalissa,
jew li xi hadd qrib tieghek ghaddej
minnha. Matul din il-gimgha itlob

kliem. Fit-talb ahna nitkellmu
ma' Alla, allura rridu naghtuh
¢ans ikellimna lura u biex
nisimghuh rrid inkunu fis-skiet.
Ohrajn jagraw silta mill-Iskrittura
u jimmeditaw dwar dak li jkunu
graw, hemm min isib ghajnuna
meta jikteb il-hsibijiet tieghu,
dak li ghadda minnu matul il-
gurnata u jitlob b'dan il-mod.
Il-muzika tista' tkun ukoll sors ta’
talb, hemm ohrajn imbaghad li
jippreferu li jkollhom lil xi hadd

li jitolbu mieghu b’'mod regolari.
Imbaghad inkunu fejn inkunu
dejjem hemm it-talb spontanju.
X'aktarx wiehed ma juzax dejjem
l-istess metodu ta’ talb, izda
tahlita, skont il-Ain, il-bzonn u
s-sentimenti li jkun ged ihoss. Int
x'metodu ssib li jghinek l-aktar?

iridu jidhol fit-team tal-volleyball
izda jaf li ma tantx qieghed
f'’kondizzjoni tajba ghax qed jiekol
ikel li ma tantx huwa sustanzjuz u
ma tantx qed jaghmel ezercizzju.
U shabu jisfidawh. Imma ghax
jixtieq ikun fit-team jaghmel
weghda mieghu nnifsu u jibda
jaghmel ezercizzju kuljum u jiekol
bil-gies. Ghalhekk jirnexxielu
jidhol fit-team u jzomm id-dieta

li jkun gabad ghax jinduna li ged
ikunli ta' gid.

Nistghu nilqghu tip ta’ sfida ohra,
sfida li forsi qatt ma ghamilna
bhalha - li nitolbu. Matul din il-
gimgha sib Rin li titlob. Importanti
li gabel ma tibda din l-isfida
tiddeciedi l-hin meta se titlob u
fejn. Imbaghad sib xi haga li trid

ghal dan il-ghan.

It-talb huwa konverzazzjoni ma' Alla.
Ma ghandniex bzonn xi kliem specjali
jew xi mod specifiku kif nitolbu.
Nistghu nitolbu li ninstemghu jew
nitolbu f'qalbna. Naraw kif ahna
l-aktar komdi. Alla jaf diga dak

li nixtiequ u li ghandna bzonn,

imma jixtieq li jisma' dan il-kliem
minghandna. Nistghu nibdew -hin
ta' talb, b'xi talb li tghallimna,
nistghu nuzaw muzika bhala sfond,
imbaghad nitkellmu ma’ Alla
dagslikieku ged narawh hdejna. Fl-
ahhar tajjeb naraw kif morna matul
din il-gimgha. Niftakru li t-talb mhux
sinjal ta’ dghufija, anke Gesu kien
jitlob; ftakar ukoll li Gesu galilna:
“itolbu u jinghatalkom!” Din ukoll
ghandha tkun ta’ kuragg ghalina.
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Il-Ghanja tal-Ghanjiet tista’ tinqara bhala l-imhabba ta'
Alla ghall-poplu tieghu. Din l-ghanja hija djalogu bejn
zaghzugh u |-mahbuba tieghu. Ghalhekk tista' tinqara
bhala Alla li hu [-mahbub u l-gharusa li hija [-poplu
tieghu. Dan il-hsieb insibuh ukoll fit-Testment il-Gdid,
perezempju fl-Ittra tal-Efesin fejn San Pawl jitkellem
dwar l-imhabba ta' Gesu ghall-Knisja tieghu.
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Fost l-arti sagra l-aktar famuzi
fid-dinja zqur li nsibu ‘l-Holgien
ta' Adam' ta’' Michelangelo di
Lodovico Buonarroti Simoni. Din
insibuha fis-saqaf tal-Kappella
Sistina fil-belt tal-Vatikan.
Michelangelo di Lodovico
Buonarroti Simoni twieled fl-1475
f'Toskana u kien tassew bniedem
tar-rinaxximent - skultur, pittur,
arkitett, poeta u inginier. Hu kien
ta' influwenza kbira fl-izvilupp

Ahna nemmnu f'Alla li sa mill-bidu
kien hu li fittex lill-bniedem. Hu
jfittixna qabel infittxuh ahna. Il-
Bibbja stess, din l-imhabba t'Alla
ghalina tgabbilha mar-relazzjoni
bejn tnejn mahbubin. Tnejn Li
jinhabbu jfittxu li jkunu hafna

Rin flimkien, joholmu flimkien,
isibu hin ghal xulxin, u jippruvaw
jaghmlu hafna affarijiet flimkien.
Din hija l-istess imhabba li Alla
ghandu lejna... hija mhabba tal-
genn. Gesu, Alla li sar bniedem, hu
dak li lilna wriena din l-imhabba u

wriena mod kif nistghu niskopruha.

Din ir-relazzjoni ma' Alla, permezz
ta’ Gesu tinbena tul il-mixja ta’
Rajjitna u ssir dik li Gesu talab
minn dawk li jimxu warajh -
dixxipulat. Id-dixxiplu hu dak li
jimxi wara xi hadd, isegwih. Imma

tal-arti fil-punent. Hu meqjus
bhala wiehed mill-aqwa artisti
fl-istorja kemm fl-iskultura kif
ukoll fil-pittura u arkitettura. Fost
il-kapolavuri tal-iskultura tieghu
nsibu l-Pieta li hemm il-Vatikan

u l-istatwa ta' David li hemm
Firenze.

Il-holgien ta’ Adam min-
naha l-ofra hija fost l-aktar
riproduzzjonijiet li tintuza kif ukoll

biex inkunu dixxipli, irridu nkunu
kapaci nisimghu lefinu u naghrfuh
bhala l-lehen tar-raghaj taghna.

Tajjeb li f'hajjitna niskopru modi
differenti ta’ kif nitolbu skont il-
mumenti u l-esperjenzi differenti

li nkunu ghaddejjin minnhom.

Meta rridu nfahfru lil Alla ghal

dak li gieghed jaghmel maghna u
naghrfu l-kobor tieghu ahna nuzaw
talb ta' adorazzjoni u barka. Drabi
ohra jkollna bzonn nitolbu ghall-
ghajnuna ghalina nfusna minhabba
xi decizjoni difficli li rridu niehdu,

xi mard, problemi ma' shabna jew
ma’ tal-familja, u biex ma naqtghux
qalbna quddiem xi progett li
bdejna, f'dan il-wagqt nitolbu dak li
nsejhulu talb ta' petizzjoni. Ahna
ma nitolbux ghall-bzonnijiet taghna
biss, izda wkoll ghal tal-ohrajn,

saru numru ta' imitazzjonijiet, u
ntuzat ukoll f'ghadd ta’ parodiji.
Il-hsieb tal-pittura ta' Michelangelo
gej mill-Ktieb tal-Genesi, Alla halaq
il-bniedem fuq “is-sura u x-xbieha"
tieghu. Id Alla tidher geghda
mahruga l-barra biex tmiss lil dik
ta' Adam. F'dan il-mument Adam
isir hlejqa gdida - differenti mill-
bqija. L-idejn gqeghdin tali mod li
juru li Alla huwa li gieghed jaghti u
Adam qieghed jircievi.

dan huwa talb ta' intercessjoni.
Meta ahina nagilghu xi haga
naghmlu talb ta' ringrazzjament;
nirringrazzjaw lil Alla wkoll ghal
dak kollu li ahna, it-talenti sbieh
li zejjinna bihom. Nirringrazzjawh
ukoll ghall-familja u hbieb, ghas-
sahha u tant affarijiet ofra. Fl-
ahhar ukoll ikun hemm drabi fejn
ahna jkollna bzonn naghmlu talb
ghall-mahfra, fejn afhna nitolbu
skuza ghal dak li ghamilna hazin
jew ghal dak li konna fid-dover li
naghmlu u skartajnieh.

Meta jirnexxilna nidhlu f'din ir-
relazzjoni ma' Alla, lil Alla se
nsibuh f'kull esperjenza li nkunu
ghaddejjin minnha u r-relazzjoni
taghna ma' Alla tkun wahda li
timliena bil-ferh minkejja t-taqlib
ta’ madwari.
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- zmien meta ahna rridu nibdew

L

.

Is-sabih tal-hajja hu li hi avventura. Qatt ma
nibgghu l-istess. Jghaddi z-zmien u ninbidlu,
nikbru, u suppost nimmaturaw. Nghidu
‘suppost’ ghax mhux bilfors meta tikber fiz-
zmien tkun ged tikber ukoll fl-gherf, fl-ghagal
jew fil-maturita. Dawn huma mehtiega fil-hajja
spec¢jalment f'dawk il-mumenti ta' decizjoni li
jitolbu minna iktar konc¢entrazzjoni.

Tkellimna dwar dak li sa mill-bidu nett

ta' hajjitna inzera' fina, dwar kif l-esperjenzi
tal-hajja jaghgnuna u jghinuna nizviluppaw AL
jekk naghrfu nghixuhom kif suppost. : L\ A
Fil-Rajja, l-aktar meta nkunu zghar, _ AN
kwazi hu dejjem haddiehor li jaghmel AR
id-decizjonijiet ghalina. Imma jigi

infendu ghal rasna.

(7

X

Ghixha! "

Qabel ma tiehu decizjoni,
x'taghmel? Tahseb dwar
il-konsegwenzi? Kif din se
teffetwak? Gieli hadt parir
minghand xi hadd gabel ma
wasalt ghad-decizjoni? Lil
min tistaqgsi? Genituri, Abieb,
religious counsellor? Hemm
xi hadd iehor li tkellimt mieghu
u sibtu ta' ghajnuna biex inti
tasal tiehu decizjoni tajba?

-




Immagina li kont bla dar u kellek tghix tiggerra
mat-trig. Kif kont tghix? B'xi mod trid ta' langas
issib x'se tiekol u hwejjeq x'tilbes. Din il-hajja zgur
mhix wahda facli. FI-1857 fl-Italja ma kinitx xi
hadga rari li tfal jispic¢aw jigru mat-torog. Michele
Magone kien wiehed minnhom. Bhal shabu kien
jisraq biex jghix, il-kumpanija li kien izomm ma
tantx kienet xi wahda tajba. Darba wahda, meta
kellu tlettax-il sena iltaga’ ma' Don Bosco u dan
ha interess fih. Michele ma kienx ferhan bil-hajja
li kellu. X'uhud minn shabu kienu diga spic¢aw
il-habs. AHadd gabel ma kien waqaf ikellmu. Don
Bosco kellu Oratorju fejn kien jiehu hsieb tfal ofira
bhal Michele. F'dan il-post Michele sab hajja ofra,
post fejn seta’ jistudja u sab ukoll ghajnuna biex
jibdel il-mod ta' kif kien igib rufu, spec¢jalment kif
jitkellem! GRhall-ewwel li wasal l-Oratorju ma tantx

Dan hu zmien li jitlob minna

li nkunu mohhna hemm, li ma
nhallux kollox jghaddi bla ma
jgeghelna nahsbu u nirriflettu
fil-fond. Ma nistghux nghixu ghall-
mument, kif nahsbuha dak il-hin
minghajr ma nqisu l-konsegwenzi
tal-ghazliet taghna ghax inkella
l-esperjenzi li nghaddu minnhom
ma jghinuniex nikbru. U l-aghar
haga li tista' tigrilna fil-hajja hi li
nikbru fl-eta u nibqghu zghar fil-
mohh u fil-qalb.

Fiz-zmien meta fizikament
ahna nibdew niskopru izjed min
ahna u nibdew inhossu [-bzonn
ta' relazzjonijiet ma' ohrajn,

kien jiehu gost imur il-knisja u meta kien imur
ma tantx kellu kwiet. Imma nbidel ukoll; u jekk
seta’ jghin lil xi hadd kien ikun minn tal-ewwel.
F'Jannar tal-1859, Michele ma tantx hassu sew.
Langas biss ried jilghab ma' shabu! Kellu marda
li ma setax ifig minnha. Minkejja t-tfulija difficli Li
kellu Michele ried li jinbidel u bid-determinazzjoni
gawwija li kellu rnexxielu. Ahna wkoll ma rridux
naqtghu qalbna. Wahedna forsi difficli imma jekk
inhallu Llil min jghinna jirnexxilna zgur.

hu importanti wkoll li nibdew
inhaddmu mohhna biex l-ghazliet li
naghmlu naghmluhom b'maturita.
F'dan iz-zmien nibdew inhossuna
ninbidlu fil-mod kif inharsu lejna
nfusna, kif nirrelataw mal-ohrajn

u anke kif nifhmu r-relazzjoni
taghna ma’ Alla. L-imqgiba taghna
taf tibda tkun differenti minn qabel
u nibdew inbatu bil-burdati. Anke
[-attitudnijiet taghna ghal hafna
affarijiet jibdew jinbidlu forsi iktar
spiss. Il-karattru taghna donnu
jibda jghaddi minn hafna taqlib

u allura jibda jinbidel anke kif
haddiehor ihares lejna.

Dan iz-zmien f'hajjitna facli hafna
jkun zmien meta ahna stess ma
nkunux kuntenti bina nfusna.

Propju ghalhekk hu zmien delikat,
hu zmien meta m'ghandniex =
niehdu decizjonijiet mghagglau
wehedna, m'ghandniex ningatghu -
mill-ohrajn u nghaddsu rasna.
Dan hu zmien fejn il-ferf u
d-dwejjaq jibdew ta' spiss
jalternaw u jikkundizzjonawna fil-
burdati taghna. Madanakollu dan
iz-zmien huwa xorta zmien tad-
deheb f'hajjitna. Jekk naghraf
naghmel id-decizjonijiet it-tajba,
bil-mod il-mod nibda ninbidel u
mhux talli nsir ahjar, talli nkun
kapaci nilhaq il-potenzjal kbir li
hemm mistur gewwa fija. Ghax
ahna mhux biss holgien ta" Alla
fost il-hafna affarijiet li halaq
imma ahna [-kapolavur tal-
holgien kollu tieghu.
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74 » Salib it-toroq

Din if-famifja tieghi ma tithimnix! Kuff
xhin inkunu flimkien dejjem nispicca
niggieled. Qisu xi fuga fija fimbuttani
biex ninqafa’ minnhom. [{-hin koffu
nippruvahom bifli nimbotta bif-kontra
faghhom. [heta smajthom jifkefmu fuq
kemm)ixmq(i xagifvi twif, vajt kif ghamitft
biex nagfehu; kuff mefa jghiiduli nistudja
biex {a nikber nagbad karriers, nahidifhom
{i vrid nghix hajti. Kull mefa nhoss {i ged
Jissikkawni, nivvabja u nagfimef skoss
storbju, inkefla nitfag 'if barva minghajr ma
ngfhid kefma.

[mma tghid Fetra keffha vagun mefa qaftli
{i jekk ihaffuni naghmel fi vrid, kont nghid
{i ma jhobbunix jew fi ma jimpurtahomx

minni? Min jaf?! Lanqas jien stess ma naf.




Min jaf kemm-il darba hassejna
sentimenti jixbhu lil dawn imsemmija
fil-pagna tad-djarju! Forsi mhux
ezatt jew ma naghmluhiex dagstant
bi kbira. Imma fil-fond ta' qalbna
hemm sentimenti li ma nistghux
nifhmuhom.

Qatt thossok li gisu hadd
mhu jifhmek?

Tahseb li wahdek qed
thosshom dawn is-
sentimenti jew shabek
ukoll ged ihossuhom?

Kif tistghu tghinu Lil xulxin
tifhmu x'inhu jigri fikom u
x'inhu l-ahjar?

Bhalma ahna f'dan iz-zmien
tal-hajja ma nkunux komdi fir-
relazzjonijiet mal-ohrajn, l-istess
jista' jkun ihossu hiaddiehor
maghna. Dan qisu zmien meta
rridu naghmlu izjed ta' rasna,
meta rridu naqtghu rabtiet ta’
dipendenza anke fid-dar u fil-
familja, meta noholmu liberta
ikbar, meta nippretendu anke

li nohorqu izjed bla ma nkunu
kontrollati x'hin nidhAlu.

Dan ifisser li nibdew nidhlu f'hafna
konflitti li gabel ma kellniex.

F'din l-eta partikulari l-hbieb
huma importanti hafna u ghalhekk
hu hafna importanti t-tip ta’
Rbiberiji li naghzlu. Mal-hbieb
nibdew inhossuna izjed komdi

u naslu anke nifthu iktar qalbna
maghhom ghax nibdew inhossu li
[-Abieb biss jistghu jifhmuna f'dak

\
Idhol fil-fond /
Min huma L-hbieb taghna?
Xi nfittex fi shabi?
Naghti aktar importanza
lejn il-mod kif jidhru u
[-fama taghhom mal-
ohrajn jew aktar kif
inhuma minn gewwa u
l-karattru taghhom? Huwa
importanti hafna li l-Abieb
jghinuni biex jien nimxi 'l
quddiem fil-hajja tieghi
u jien ukoll irrid nkun ta'
ghajnuna ghalihom.

—

inserrfu izjed fuq ir-rélaz:p]
mal-hbieb, jibqa’ importan
li nzommu wkoll relazzjoni:
mal genlturl taghna u ﬁd d~

gid taghna.
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Itlob

Meta nkunu nhossuna
wahedna, forsi anke shabna
jkunu warrbuna, nahsbu

li Alla wkoll insiena. Mhux
ahna biss nirrangunaw hekk.
F'salm 42, is-salmista juri
ezatt din l-attitudni. Is-
salmista izda jaghraf li Alla
hu fil-grib u li ma nsiehx.

Bhalma ghazziela tixxennaq
ghan-nixxighat tal-ilma,
hekk tixxennagq ruhi ghalik,
o Alla... Nghid lil Alla,
il-blata tieghi:

“Ghaliex tlagtni?

Ghax ghandi nghix imdejjaq
taht it-taghkis tal-ghadu?”
Kull meta jghajruni
l-ghedewwa tieghi,

gishom ged ikissruli ghadmi,
meta jghiduli l-Ain kollu...
Ittama f'Alla,

ghax jien nibga’ nfahhru;

hu l-ghajnuna tieghi

u Alla tieghi!
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Zmien bhal dan f'hajjitna, barra

li jgib taqlib fir-relazzjonijiet
taghna mal-ohrajn u fil-mod kif
inharsu lejhom, igib ukoll mieghu
inc¢ertezzi kbar anke dwarna
nfusna. Dan jaffettwa wkoll il-
mod kif inharsu lejn il-hajja u lejn
Alla f'hajjitna.

Dan hu zmien meta nibdew
naghtu hafna izjed kas ta' kif
nidhru quddiem l-ohrajn. Imma
dagskemm hu importanti kif
nidhru minn barra, dagstant
iefior hu importanti li niehdu
hisieb taghna nfusna minn
gewwa. Hemm id-dinja li qed
nghixu fiha, imma mbaghad
hemm dinja ohra go fina. U
rridu naghtu kas xi jkun qed
jigri hemm gew. Ghax jekk
ma nizviluppawx relazzjoni
tajba maghna nfusna, nistghu

nitilfu lilna nfusna u jkun
hemm hafna affarijiet f'hajitna
li ma nifhmuhomx u li ma
naccettawhomx.

Il-mod kif inkunu nahsbu fugna
nfusna, jista’ jaffettwana wkoll,
bhal perezempju l-misthija.
F'dan iz-zmien nistghu nibdew
nipparagunaw wisq lilna nfusna
ma’ ohrajn. Is-sensazzjoni tista’
anke tkun li nhossuna mwarrba
mill-ohrajn. Allura dan jista’
jwassal biex ahina naghmlu

dak li jkun hemm bzonn, basta
nkunu accettati mill-Abieb.

Dan jista' jkollu effett negattiv
fugna ghax biex inkunu accettati
nistghu nispic¢aw naghmlu
affarijiet semplicement biex
ninghogbu. M'hemmx dubju li
f'dan iz-zmien tal-hajja, ahna
stess nibdew inhossuna skomdi

ma' dawk f'hajjitna lib'’ximed = =
jirrapprezentaw l-awtorita, iktar.‘.':;-‘-l-f nbug .
u iktar jekk ikunu nies li dejjem

jimponu fugna.

Kollox ma’ kollox, danhu
zmien sabih! Imma dagstant
iehor delikat! Ghalhekk tajje
nhossuna liberi, li jkollna se
tfittxija, li nibgghu nesploraw,
naghmlu -mistogsijiet li jtaqq
lil qalbna u lil mohhna. Imma
tajjeb ukoll ikollna xi haga st
nistghu nzommu maghha.

F'dan iz-zmien ta’ hajjitna ma
rridux naraw lil Alla qisu puliai_"', ‘
li gieghed josservana -hin koll
biex jiksirna jew jiggudikana.
Lil Alla rridu niskopruh bhala
dak li jhobbna u li f'hajitna jisté’%{ -
jghinna nifhmu izjed lilna nfusn:

u x'inhu jigri. 3
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Taf lil xi hadd li fhajtu | Lopseb li facl
sab ruhu jithabat N0l WALz
kontra xi vizzju?

~ Il-bniedem dejjem irid jogghod attent li ma
- jdahhalx f'hajtu drawwiet hziena. Dawn id-
dféwwiet, li hafna drabi nsejhulhom vizzji,
jistgﬁu jnaqgsulna l-liberta li Alla tana bhala
B w}’ehed mill-ikbar rigali ghalina. F'dan iz-zmien
~ ta' hajjitna rridu noqoghdu attenti hafna
: -m?}l -vizzji ghax ghalkemm dawn jeffetwaw Lil
J(Ull{\add imma l-fatt li ghaddejjin minn tant
= ~ taqlib gewwa fina u fir-relazzjonijiet taghna
= facll\g.afna nkunu aktar dghajfa u ncedu
- malajr. Xi kultant dawn il-vizzji naqghu fihom
mhux\ghax inkunu rridu ahna izda biex inkunu
8 a(:é‘etﬂati minn xi grupp li nammiraw jew li
nkunu‘inixtiequ nsiru hbieb taghhom.
Perlklg iehor f'dan iz-zmien hu li xi drabi meta
naqqf{u ghal xi vizzju ma jkunx facli li nohorgu
mlnnui Dan ghaliex hija parti min-natura tal-
VIZ;]I li jsiru parti importanti minn hajjitna u
b *juli_antjlehdu l-post ta' affarijiet li hajjitna
d tassew ghandha bzonn.

t"&. }
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THE HUMAN EXPERIENCE jirrakkonta l-esperjenza ta'
zewqt ahwa li kellhom tfulija difficli. Jeffrey Azize jistqarr
li missieru ma kienx bniedem hazin u jirrakkonta li kien
hemm jiem Lli fihom kien ihares lejn missieru bhala l-eroj
tieghu. Imma dawk L-iljieli meta kien jigi lura d-dar fis-
sakra kienu esperjenzi li hallew marka kbira fuqu. Kien
ghalhekk li meta huh il-kbir Clifford kiber ftit iddecieda

li jitlaq u jsib dar ahjar ghalih u ghal huh. Madankollu
Jeffrey ihoss li hu u jikber xorta kellu xi haga nieqsa u
ghalkemm qajla seta’ jesprimi dak li kien ihoss imma

xi kultant kien ihossu nieges mit-tama fil-hajja. Kien
ghalhekk li z-zewqt ahwa flimkien ma’ xi hbieb, li bhalhom
kellhom esperjenza difficli, jibdew vjagq, jew ahjar numru
ta' esperjenza ma' nies li normalment nahsbuhom
minghajr tama. L-ewwel jibdew b'esperjenza fi New York
qalb nies li m'ghandhomx dar. Bhalhom ifittxu li jsibu
post kenni fl-iljieli keshin u xi qalb tajba li taghtihom xi
haga x'jieklu. Wara din l-esperjenza jmorru f'orfanatrofju
fil-Peru bi tfal dizabbli. Hawn Clifford u Jeffrey jiltaqghu
ma' tfal li minkejja t-tbatija kbira taghhom huma mimlija
mhabba. Fl-ahhar nett jiddeciedu li jgattghu l-ahhar
esperjenza taghhom f'komunita ta’ lebbruzi fil-Ghana.
Dawn l-esperjenzi jghinu liz-zewq@t ahwa jaraw u jsibu
t-tama ta’ dawn in-nies minkejja t-tbatijiet kbar taghhom
u din tghinhom jeghlbu t-tbatija taghhom. Jeffrey, diversi
drabi waqt dawn l-esperjenzi jitkellem fuq dak li jkun ged
ifhoss u fl-ahhar tal-film jasal li jerga’ jiltaga' ma’' missieru.

A DOC WITH SO MUCH HEART
IN THE RIGHT PLACE"
INDIEWIRE

“THE HUMAN EXPERIENCE WINS”
THE HOLLYWOOD REPORTER

THE

HUMAN

E X RaEaRIEE N CiE

X'uhud minn dawn il-vizzji jista'
jkollhom effett hazin hafna fuq
gisimna u sahhitna ghalkemm

dan l-effett ma jidhirx mal-ewwel.
Fosthom tajjeb insemmu Anorexia
li hija dizordni fl-ikel li jaqghu fiha
zghazagh li jibzghu li se jehxienu
u ghalhekk jiddeciedu li joqoghdu
lura mill-ikel b'detriment kbir ghal
sahhithom.

Hemm vizzji li jistghu jhallu

effetti xejn sbieh fuq il-karattru
taghna bhall-gideb, id-dagha jew
l-egoizmu. Il-gideb hiafna drabi
jimbuttana f'¢irku ta' gideb, wahda
wara l-ohra u dan ser itaqqalna

u jikkomplika r-relazzjoni taghna
mal-ohrajn. Mill-banda l-ohra

Hawnhekk il-missier jitlob 'l uliedu jahfrulu ta' dak li kien
ghamel sforz il-vizzji tieghu u wara hafna snin Jeffrey u
Clifford jaraw il-qawwa tat-tama fil-hajja tal-bniedem.

x"uhud juzaw id-dagha biex jidhru
kbar jew inkella interessanti
minghajr ma jindunaw li ged
iwaqqghu lilhom infushom mal-
maggoranza ta’' shabhom li fil-
paroli zejjed taghhom jaraw biss
lil xi hadd li jrid jilghabha ta’ xi
hadd li mhux. Hemm imbaghad
min jibda jgib ruhu gisu hu kien
i¢c-Centru ta' kollox u f'qasir zmien
isib li l-hbieb tieghu ged iwarrbuh
ghal obrajn li huma aktar komdi
maghhom.

Fl-ahhar nett x'uhud mMinn dawn
il-vizzji jpbeghduna minn dik il-
verita dwar hajjitna li lilna tghinna
nikbru f'armonija ikbar minn
gewwa. Dawn il-vizzji jaqtghuna

mill-imhabba ta' dawk li jridulna
l-akbar gid u sahansitra ma
jhalluniex naraw l-imhabba kbira ta’
Alla ghalina. Hafna drabi |-hajja ta’
dawk mahkuma minn dawn il-vizzji
titlef dawk l-elementi li jaghmlu
mill-hajja avventura u l-aqwa rigal
ta' Alla. Madankollu dan ma jfissirx
li Alla jinsiehom lil dawk mahkuma
minn dawn il-vizzji imma jfisser li
huma jkunu nsew li Alla jhobbhom,
mhux ghal dak li jaghmlu imma ghal
dak li huma. Meta dawn jindunaw
b'din l-imhabba kbira tieghu, ikunu
bdew l-ewwel pass biex jeghlbu
dawn il-vizzji li zerghu f'hajjithom

u mbaghad jibdew biex jizirghu xi
haga li thalli frott mill-isbah fil-hajja
taghhom - il-virtu!

Id-dinja ta' gofija » 79



Qalbna hi spazju sagru u ma

'.; - nistghux infalluha miftuha berah

~_Iq’mod li jista' jidhol fiha minn
~ kollox. Irridu niehdu hsiebha,
nikkultivawha u nipproteguha.

L-ghorrief tal-Grec¢ja l-Antika,
[-aktar Platun u Aristotile li kienu
jghixu aktar minn 300 sena
gabel Kristu, kienu jitkellmu u
jiktbu dwar liema huma dawk

~ il-keratteristici fil-bniedem i

jistghu jaghmluh aktar tajjeb

u allura aktar kuntent. Ahna
jehtieg nizviluppaw dik li tissejjah
‘filosofija tal-hajja’ - jigifieri
nizviluppaw l-mod taghna kif
nahsbuha u kif nirreagixxu

ghal dak li jigri fil-hajja. Imma
din il-filosofija tal-hajja, biex
nizviluppawha, ghandna bzonn
niskopru l-ghejun mnejn nixorbu,
minn fejn niskopru dawk il-
valuri tal-hajja li jaghmluna

tassew bnedmin shah li kapaci
nirrispettaw id-dinjita taghna u
tal-ohrajn. Dagskemm hu ikrah
il-vizzju, ghax huwa drawwa li
tghawgilna d-direzzjoni fil-hajja,
dagstant iehor hu sabih li niskopru
liema huma dawk il-virtujiet Li
johorgu s-sabih go fina.

Fit-Testment il-Qadim ghandna
l-kotba msejha tal-Gherf u
[-Ktieb tal-Proverbji li jitkellmu



NELSON MANDELA

Nelson Mandela twieled fl-Afrika t'Isfel fit-18 ta' Lulju
1918. Dahal fil-politika biex jaghti sehmu fil-glieda
f'pajjizu kontra d-diskriminazzjoni li kienet sistematika
bejn il-bojod u s-suwed. Kienet dik li tissejjah il-politika
tal-'Apartheid’. Din kienet mifruxa f'kull aspett tas-
socjeta. Bizzejjed insemmu li kien hemm karozzi tal-
linja differenti ghas-suwed u ghall-bojod, li kienu anke
jiegfu f''bus stops' differenti. Mandela spic¢a b'sentenza
t'ghomru l-habs. Kellu 44 sena. Seta’ kieku ried jinheles,
basta jibdel l-opinjoni tieghu, imma s-sens ta' qustizzja

li kellu, l-imhabba li kellu ghal pajjizu u l-poplu tieghu,

kif ukoll il-qawwa li kellu bhala karattru li kien lest

jaghti hajtu ghal din il-kawza, wassluh biex jirrinunzja
ghal-liberta. Minn gol-habs imma xorta beda jikseb

fama ta' mexxej li seta’ jehles lill-Afrika minn dak li kien
qed jigri, inkluz vjolenza kbira fil-pajjiz. FI-1990, wara
kwazi 27 sena, inheles mill-habs. Id-dinja kollha rat dan
l-avveniment fuq it-televizjoni. Irnexxielu jasal sahansitra
jsir president ta' pajjizu fl-1994 b'mod li mbaghad kien
f'pozizzjoni li bil-mod imma b'determinazzjoni jzarma
sistema ta' inqustizzja u jhejji t-triq biex f'pajjizu r-razez
differenti jkun kapaci jghixu flimkien f'armonija. Nies bhal
Mandela d-dinja thares lejhom mhux biss bhala eroj ghal
dak li ghamlu ghal pajjizhom, imma anke bhala xempji ta’

qawwa li kapaci jispiraw tant u tant nies ohra.

hafna dwar il-virtujiet umani
li jaghmluha iktar possibbli li
niskopru lilna nfusna u nkunu
kapaci nghixu mal-ohrajn.

Fl-istorja tal-Knisja, insibu
ghorrief kbar li tkellmu fuqg dan.
Fosthom insibu lil San Tumas
t'Akwinu li gabel jitkellem fuq il-
virtujiet ta' fidi, tama, u mhabba,
li bihom ahna nirrelataw ma’
Alla, jitkellmu dwar dawk il-
virtujiet li nehtieqgu bhala
bnedmin. San Tumas isejhilhom
il-virtujiet ‘kardinali’. Il-kelma
‘kardinali’ gejja minn kelma bil-
Latin li tfisser ‘¢appetta’. Ghax
bhalma L-bieb ikollu ¢-cappetti

li fughom iserrah u jdur biex
jinfetah u jinghalaq, hekk ahna
ghandna bzonn dawn il-virtujiet
li jaghmluna iktar nies li kapaci
naghrfu x'inhu dak li jghinna

nikbru. Dawn huma l-virtujiet li
nistghu nqgisuhom il-pedament
tal-umanita taghna. Fuq dan il-
pedament ahna rridu nibnu lilna
nfusna bhala bnedmin.

IL-VIRTUJIET KARDINALI
L-Ghaqal L-ghagal huwa l-gherf
tal-hajja li huwa differenti mill-
gherf tal-kotba. L-gherf tal-

hajja nehtiguh fid-decizjonijiet u
l-ghazliet li naghmlu, fil-mod kif
nippruvaw nifhmu [-hajjitna.

Il-Gustizzja Meta fil-hajja jkollna
sens ta' qustizzja kif nimxu mal-
ohrajn, dan jaghmilna ferm iktar
sensittivi ghall-ohrajn u ghall-
Rtigijiet taghhom. Meta jonqos fina
dan is-sens ta' qustizzja, nitilfu
r-rispett li ghandu jkollna lejn dak
li hu ta' haddiehor. U fostna jkun
hawn konfuzjoni kbira.

Il-0awwa Il-qawwa tista" anke
tfisser kuraqg, dak li l-bniedem
ghandu bzonn biex jiffac¢ja
[-hajja. L-oppost tal-kuragg

hu |-biza'. Bhniedem bezghan
joqghod lura, jibza' jaghmel

dak li ghandu jaghmel, ghax
forsi jibza' li jizbalja. Il-qawwa

hi virtu li taghmilna b'sahhitna
fil-karattru, nafu fiex nemmnu
u kapaci nieqfu ghall-hazen.

It-Temperanza Jew‘gies’

hija l-virtu li taghmilna kapaci
nikkontrollaw l-esagerazzjonijiet
fil-hajja. Ma nistghux inkunu

nies ta' estremi, minghajr

it-trig tan-nofs. Il-kontroll
jaghmilna nies megjusa, nafu
meta ghandna nitkellmu u meta
ghandna nisktu. Inkunu nies ta"
kontroll tfisser ma nhallux ic-
cirkustanzi jmexxuna.
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Santa Tereza t'Avila, qaddisa
Spanjola tas-seklu sittax, gabblet
ir-ruf taghna ma’ kastell b'sebat
ikmamar, wahda wara l-ohra. Ix-
xewqa li nikbru fil-hajja spiritwali
hija mxebbha max-xewqa li
nohorgu mill-kamra li nkunu

u nidhlu niskopru l-kamra ta’
warajha. Fi kliem semplici, il-
kmamar jissimbolizzaw passi
differenti li Lkoll irridu naghmlu
biex bil-mod u b'hafna pacenzja
maghna nfusna niskopru min
ahna. Ghax kultant ma’ nindunawx
li l-ewwel rridu nkunu kapaci
niltagghu maghna nfusna sabiex
imbaghad niltagghu verament
mal-ohrajn u finalment anke ma’

Alla. Din il-mixja titlob li ahna

ninbnew f'nies maturi, b'karattri
b'sahhithom, b’'mod li tispikka

fina l-ewwel u qabel kollox
[-umanita taghna.

Itlob

Fl-istorja tal-Knisja niltaqghu ma’% v
diversi persuni li f'Aajjithom ghamlu M
dan il-vjagqg gewwieni. Wiehed minn L
dawn huwa San Frangisk t'Assisi, li

wara hajja ta' xalar sab li xejn ma

seta’ jimlielu hajtu dags dak li halqu.

Minn hawn beda -vjagg gewwieni

tieghu u sal-lum ghad ghandna

hafna kitbiet frott ta' din l-avventura

ta’ hajtu. Wahda mit-talbiet ta' San

Frangisk, titlob propju biex ahna nsiru
persuni ahjar u ghalhekk nimxu ‘l

quddiem fil-vjagqg taghna.

Mulej aghmilni strument
tal-paci tieghek.

Fejn hemm il-mibeghda,
Rallini nheggeq l-imhabba;
fejn hemm il-htija,

Rallini nferrex il-mahfra;
fejn hemm id-dubju,
Rallini ndahRal il-fidi;

fejn hemm il-qtigh il-qalb,
Rallini nqgawwi t-tama;

fejn hemm id-dlam,

Rallini nkebbes id-dawl;
fejn hemm in-niket;

Rallini nxerred il-ferh...
Ghax meta naghtu,

ahna naqilghu.

Ghax meta nahfru,

ahna nkunu mahfura.
Ghax meta mmutu,
inqumu ghall-Hajja ta' dejjem

self'. Huwa important hafna liahna
noholqu spazju biex bil- mod Jt mgdf
nizviluppaw ‘the true self'. He @F‘E i
niskopru min ahina tassew. Hﬁ :
biss nistghu niskopru min hlft "

Hemm dinja shiha go fina lkoll
u din gieghda hemm biex ahina
nesplorawha. Ma nistghux
nibzghu minnha. M'ghandniex
noqghodu lura milli niskopruha,
u m'ghandniex ghalfejn nibzghu
niffac¢jaw il-verita mistura
f'qalbna.

Jekk nibzghu niskopru lilna nfusna
hemm ¢ans li fina jizviluppa dak li
Thomas Merton isejjahlu ‘the false

l-ohrajn. Kif ukoll hekk bls,g

u jsir holgien gdid li Jlbdél da
li hemm madwaru.

kemm ahna nthxuha billi nthx',
Rajjitna b'mod shih. ¥
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A KLIEM IMPORTANTI
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